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ÚVOD

V tejto knihe sa ponoríme do fascinujúceho sveta vnútornej chémie ľudského 
tela, ktorá je zároveň neviditeľná a neoceniteľná. Pokúsili  sme sa v nej  jed-
noduchým, jasným a zrozumiteľným jazykom priblížiť to, aké vnútorné dro-
gy existujú, ako fungujú a ako na základe tých poznatkov máme riadiť naše 
konanie.

Tým základným a najväčším motívom zaoberať sa vnútornými dro- 
gami bolo pochopenie fenoménu  nirvána.  Pochopiť, čo to je?  Z čoho vzniká?  
Prečo vzniká? Ako funguje? Štúdium tohto fenoménu úplne zákonite dovied-
lo k oveľa širšej problematike fungovania nášho tela na základe vnútorne te-
lom vyrábaných drog. Odkryl sa fascinujúci svet vnútornej biochémie nášho 
tela a jej vplyv na naše prežívanie, emócie   a konanie.   Nirvána sa tak stala len 
veľmi malou časťou  celej problematiky. 

Vnútorné drogy sú úplne neoddeliteľnou časťou nášho života. Nič sa 
v našom živote nedeje bez nich. Poznanie biochémie tela nám dáva oveľa 
plastickejší obraz o fungovaní nášho života.  Porozumenie tejto chémií nás 
posúva k zodpovednému prístupu k sebe a svetu okolo nás. Keď začneme 
vnímať, ako naše telo funguje a čo ho ovplyvňuje, môžeme vytvoriť harmóniu 
medzi mysľou a telom, medzi vedou a prírodou, medzi jednotlivcom a spo-
ločnosťou. Týmto spôsobom môžeme smerovať k zdravšiemu, šťastnejšiemu 
a vyváženejšiemu životu.

Ľudské telo je fascinujúci vesmír, v ktorom sa neustále odohráva ne-
spočetné množstvo chemických procesov. Jednou  z jeho najväčších záhad 
je spôsob, akým si naše telo vytvára vlastné látky, ktoré nás dokážu ovplyv-
niť podobne ako drogy. Tieto vnútro telové chemikálie – často nazývané en-
dogénne drogy – sú kľúčom k pochopeniu toho, ako sa cítime, ako myslíme,  
a dokonca aj ako prežívame realitu. Táto kniha sa zameriava na objavovanie 
ich tajomstiev a na ich význam pre náš každodenný život.  
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1. Historický pohľad na endogénne chemikálie
Pohľad na vnútorné chemikálie sa počas histórie dramaticky menil. Staroveké 
civilizácie si už dávno všimli prepojenie medzi telom a dušou, pričom mnohé 
z ich rituálov a praktík – od meditácie po využívanie rastlinných látok – mohli 
byť spôsobom, ako ovplyvňovať tieto vnútorné systémy. Až v modernej dobe 
sa nám však podarilo odhaliť, že telo samotné obsahuje všetko, čo je potreb-
né na produkciu chemikálií meniace naše vnemy a zážitky. Táto kapitola ma-
puje cestu od starovekého mysticizmu po moderné vedecké poznatky.  
 
2. Predstavenie konceptu vnútro telových drog  
Predstavte si, že vo svojom tele máte akúsi „laboratóriu“, ktoré nepretržite 
vyrába látky ovplyvňujúce vaše emócie, fyzické pocity či mentálny stav. Tie-
to látky, medzi ktoré patria napríklad endorfíny, dopamín či serotonín, sú 
prirodzenou súčasťou našej biológie. Súčasne však môžu pôsobiť ako mocné 
vnútorné drogy, ktoré nás ovplyvňujú spôsobom, aký by sme očakávali skôr 
od látok zvonka, ako sú alkohol či opiáty. Táto kniha vás pozýva spoznať túto 
fascinujúcu stránku nášho tela, kde biológia stretáva chémiu a vedomie.  

3. Prečo nás naše telo „drogovo ovplyvňuje“?  
Čo by mohlo byť dôvodom, že naše telo prirodzene produkuje látky, ktoré 
menia našu náladu či vnímanie? Evolúcia nám poskytla tieto vnútorné 
chemické systémy ako mechanizmy na prežitie, adaptáciu a reprodukciu. 
Endogénne drogy regulujú bolesť, odmeňujú naše správanie, ktoré vedie  
k prežitiu, a dokonca nám pomáhajú zvládať stres. Tento proces je neod-
deliteľnou súčasťou našej existencie, a práve jeho pochopenie nám umožňu-
je objaviť nové dimenzie toho, čo znamená byť človekom.  
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