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UuvoD
Pocas svojho zZivota som Coraz viac vnimal, ze

najhlbsie pochopenie sveta prichadza prostrednictvom
rozhovorov — nielen tych, ktoré vedieme s inymi lud'mi,
ale aj tych tichych dialégov, ktoré sa odohravaju v nasich
mysliach. V kazdej situacii, ¢i uz som sedel pri Salke kavy,
sledoval oblohu, alebo prechadzal strankami knih, som
vnimal, ako veci okolo nas, dokonca tie najobycajnejsie,
medzi sebou vedu svoj vlastny rozhovor. Su to stretnutia,
kde sa prelinaju myslienky, ¢asy a priestory.

Tato kniha vznikla z tychto rozhovorov, ktoré sa
odohravaju mimo slov, mimo reality, ktord vnimame
kazdodenne. Mozno sa niektoré budu zdat surrealistické,
iné zas ako zrkadlo skuto¢ného sveta. No vsetky maju
jedno spolocné: su symbolom toho, ako rozdielne prvky
nasho Zivota neustale interaguju, ako sa kazdy detail,
kazdy okamih moézZe stat rozhovorom medzi protikladmi,
medzi vecami, ktoré by sme bezne nespojili.

Kazdy rozhovor v tejto knihe je metaforou, ktora
skuma podstatu Zivota, nasich vztahov, rozhodnuti,
tuzob Ci obav. Verim, Ze v tychto dialégoch objavite
nielen kusok seba, ale aj nieco, ¢o vas povzbudi hladat

vlastné rozhovory vo svete okolo vas.
DZemal Kodrazi
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Rozhovor medzi Liekom a Doktorom

Liek sa nachadzal v ordinacii doktora, poloZeny na stole
medzi mnozZstvom lekdarskych ndastrojov. Bol unaveny a citil
tazobu zodpovednosti, ktoru kazdy den niesol, ked ho doktor
predpisoval pacientom. Dnes, ked sa v miestnosti rozhostilo
ticho, sa rozhodol prehovorit.

,Doktor,” zacal Liek pomaly, , kazdy dert ma predpisujes
svojim pacientom. Ja som ten, kto im ma pomact uzdravit sa,
ale niekedy mam pocit, akoby som nestacil. Ludia do mna
vkladaju velké nadeje, ale Casto si neuvedomuiju, Ze nie som
jedinym rieSenim. Preco si myslia, Ze vyrieSim vsetko?*

Doktor, prave dokonciac svoje zapisky, sa na Liek s
pochopenim pozrel. ,Vies, Liek, ludia si Casto myslia, Ze
akonahle dostanu lieky, vSetky ich problémy zmiznd. Ty si
velmi dolezity, ale pravdou je, Ze nie si vSetko. Si nastroj,
ktory pouzZivam na zmiernenie ich bolesti, na nastartovanie
procesu uzdravovania, ale pravé zlepsenie musi prist zvnutra.
Musia zmenit svoje navyky, upravit Zivotny Styl a starat sa o
svoje telo. Ty im mo6zZes len ukazat cestu, ale zvysok je na
nich.”

Liek sa zamracil. ,,To znie, akoby som bol len malym
kuskom v celej skladacke. Ludia ma uZivaju s vierou, Ze ich
uzdravim, no ¢asto sa citim bezmocny, ked' vidim, Ze
nezmenia svoje spravanie. Ako im moézem skutocne pomoct?

“"

Doktor poloZil pero na stol a pozrel sa na Liek. ,,M3s
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pravdu. Ludia si zvykli spoliehat sa na rychle riesenia, ale
zabudaju na to, Ze zdravie je nieco, na com musia neustale
pracovat. Ty im pomahas citit sa lepsie, zmierniujes
symptomy, ale skuto¢na zmena prichadza az vtedy, ked'sa
rozhodnu prevziat zodpovednost za svoje telo a mysel. Ty ich
podporujes, ale nevyliecis ich celkom sam.”

Liek vS8ak mal dalSie obavy. , A ¢o ked ma zneuZzivaju?“
spytal sa s ndznakom strachu v hlase. ,Niekedy ma beru aj
vtedy, ked' ma naozaj nepotrebuju. Akoby som bol
odpovedou na kazdy problém. Bojim sa, Ze si na mna zvyknu
a zabudnu, Ze na to, aby sa naozaj uzdravili, musia zmenit
svoj zivotny Styl.”

Doktor sa smutne pousmial. ,,Ano, Liek, to je problém,
ktory sa tyka nielen teba, ale aj mnohych inych. Niektori [udia
hladaju v tebe jednoduché rieSenie podobne, ako ini hladaju
utechu v alkohole alebo cigaretach. Ale to nie je tvoja uloha.
Ty si tu na to, aby si pomahal liecit, nie potlacat problémy.
Preto musim byt ja, ako doktor, zodpovedny a vzdelavat
pacientov, ako ta spravne pouzivat.”

Liek pocitil ulavu, ked pocuval doktorové mudre slova, no
stdle mal otazky. ,Ale aj tak,... ¢o ked' spravim viac Skody nez
uzitku? Viem, Zze mézem byt velmi silny a ked ma ludia
uzivaju nespravne, mozem im ublizZit. Niekedy citim, Ze ma
pouZzivaju len na potlacanie bolesti, namiesto toho, aby riesili
skutocny problém.”

Doktor prikyvol. ,Tvoja sila je velka, Liek, ale s velkou silou
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prichadza aj velka zodpovednost. A preto som tu ja, aby som
zabezpecil, Ze budes sprdvne pouzivany. Mojou ulohou je
poskytnut pacientom jasné pokyny a viest ich k tomu, aby
pochopili, Ze ty si len jeden z nastrojov na ceste k ich
uzdraveniu.”

Liek sa na chvilu odmlcal, premyslajic nad tym, ¢o doktor
povedal. Nakoniec sa pousmial. ,TakZze sme tu obaja preto,
aby sme slizili ludom. Ja im pomaham citit sa lepsie, ale ty
ich vedies k tomu, aby nasli cestu k skuto¢nému zdraviu.”

Doktor sa usmial a prikyvol. ,,Presne tak. Spolu pracujeme
na tom, aby mali lepsi Zivot. Ty im poskytujes ulavu, a ja im
ukazujem cestu, ako sa starat o seba, aby boli zdravsi a Zili
dlhsie. Tvoja uloha je dolezita, ale nikdy nezabudni, Ze sme v
tom spolu.”

Liek pocitil, Ze jeho obavy sa postupne vytracaju. Vedel, ze
nie je sam a, Ze jeho praca ma skutocne velky vyznam, ale
zalezi na tom, aby spolu s doktorom pracovali na rovnakom
cieli— pomoct ludom uzdravit sa.

12



Rozhovor medzi Sinkom a Mesiacom

V nekonec¢nom vesmire, kde hviezdy Ziaria, ako drobné
zablesky Zivota, sa stretli SInko a Mesiac. Nebolo to ¢asto, ¢o
sa tito dvaja mohli rozpravat, pretozZe jeden vladol driu a
druhy noci. No dnes bol vynimoc¢ny den — den zatmenia, kedy
sa Slnko a Mesiac postavili do jednej linie, aby zakryli svetlo a
vytvorili na zemi neobycajny ukaz.

SInko sa prvé prihovorilo; jeho hlas bol teply a plny
energie, akoby kazdy tén niesol so sebou Zivot a teplo.
»Mesiac, moj stary spolocnik. Opat sme sa stretli, tentokrat
vo vzacnom okamihu, kedy nase cesty sa pretnu na tejto
oblohe. Ako si prezival noci, ked' ja svietim na druhej strane
sveta?”

Mesiac, ktory bol zahaleny jemnym chladnym svetlom,
odpovedal hlasom, ktory znel, ako Sepot vetra, tichy, ale plny
tajomstiev. ,,SInko, vidim svet inak, ked'ty nie si pritomné.
Sledujem tiché tvare ludi, ktori spia pod mojou Ziarou, a citim
ich sny. Je to zvlastne byt tou, ktora osvetluje tmu, ale bez
tvojej sily som len odraz, len obraz, ktory ludom pripomina
tvoju pritomnost.”

Sinko sa na chvilu zamyslelo; jeho svetlo sa zdalo byt
jemnejsie, akoby teraz len pozorovalo svojho no¢ného
spolocnika. ,Je pravda, Ze ty Ziaris mojim svetlom, ale tvoja
pritomnost ma svoj vyznam, Mesiac. Ludia potrebuju tmu,
aby nasli pokoj, potrebuju noc, aby snivali. Ja prinasam Zivot,
ale ty prinasa$ oddych. Co by bol defi bez noci? Len
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nekonecné svetlo, ktoré by nikto nevedel ocenit.”

Mesiac sa usmial; jeho tvar bola polovi¢ne ukrytd, akoby
skryvala niec¢o, ¢o mohlo byt povedané az neskér. ,Mozno
mas pravdu, Sinko. Ja prindsam ludom sny, ale tvoje svetlo
im dava dovod, preco sa prebudzat. Ale niekedy, ked'
pozorujem ich svet zhora, premyslam, ¢i je moja pritomnost
dostato¢na. Ci by niektori rad$ej nemali len tvoje jasné,
hrejivé luce.”

SInko sa jemne zasmialo; jeho svetlo sa rozsirilo okolo
Mesiaca, ako teplé objatie. , Ale Mesiac, prave tvoja jemnost
a tvoj chlad davaju svetu rovnovahu. Kto by v teplom dni
hladal alavu, keby nemal tvoj pokojny prisvit? Ludia miluju
tvoj mesacny svit, ked' sa stretdvaju v noci, ked' sa rozpravaju
pod hviezdami. Ty davas ich srdciam priestor spomalit,
oddychnut si od vsetkého, ¢o im ja prindsam cez den.”

Mesiac sa na chvilu zamyslel; jeho svetlo sa jemne zvysilo,
akoby prijimal teplo a slova Sinka. ,,Je pravda, Ze som rad,
ked mozem byt sucastou ich pokoja, ked'ich sny rastu a ked'
im davam svetlo na ceste domov v noci. Ale vidy som tuzil po
tom, vidiet ich vo svetle dia, ked'Ziju, ked' sa smeju, ked’
tvoria. To vSetko je v tvojej moci, a ja m6zem len sledovat z
dialky.”

Slnko odpovedalo so sucitom a laskou vo svojom hlase.
»Ale Mesiac, prave preto sme tu obaja. Ja prinasam Zivot, ty
ho strazis. Ty pozorujes ich srdcia v najzranitelnejsich
chvilach, ked' su bezbranni a spia. Tvoja Ziara ddva laske a
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romantike jej tajomny lesk; ty si tichy spolo¢nik basnikov a
snilkov. A to je moc, ktoru ja nikdy nebudem mat.”

Mesiac zmakol; jeho svetlo sa jemne trblietalo, ako odraz v
rieke. ,TakZze obaja mame svoju ulohu, Sinko. Kazdy z nds ma
svoje svetlo, ktoré svieti, ked pride jeho ¢as. MoZzno som len
tvoj odraz, ale aj ten odraz ma pre svet vyznam. Ludia
potrebuju oba aspekty — tvoj deri a moju noc.”

SInko suhlasilo; jeho [uce obklopili Mesiac, ako jemné
hrejivé dotyky. ,,Ano, Mesiac. Spolu tvorime cyklus, v ktorom
sa deft meni na noc a noc sa meni na den. Kazdy ma svoj ¢as
a svoj vyznam. Nasa spoluprdca je to, o prindsa svetu
harméniu.”

Ked'sa zatmenie skoncilo a Mesiac pomaly ustupoval,
obaja vedeli, Ze hoci sa stretavaju len zriedka, ich spojenie je
kl'ucové pre rovnovahu na Zemi. Kazdy mal svoju jedine¢nu
ulohu, ktora tvorila dokonaly cyklus. Sinko, symbol Zivota a
energie, a Mesiac, ochranca ticha a snov, spolu tancovali vo
ve¢nom tanci vesmiru, kde kazdy z nich mal svoje miesto, a
tym davali svetu nekonecnu krasu a zmysel.
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Rozhovor medzi Matusom a Televizorom

Matus sedel osamoteny v obyvacke, kde jedinym zdrojom
svetla bola blikajuca obrazovka televizora. Uz roky travil
vecery presne takto — striedal kandly, hladal nieco, ¢o by
uputalo jeho pozornost a zahnalo prazdnotu, ktora ho
pohlcovala. Dnes vSak bolo nieco iné. Citil sa unaveny a
vyCerpany, akoby uz ni¢ z toho, ¢o sledoval, nedokazalo
vyplnit prazdnotu v jeho vnutri.

Zrazu televizor prestal menit kandly. Obrazovka na chvilu
zhasla a miestnost pohltilo hlboké ticho. Matus sa chcel
postavit a televizor opravit, ked v tom okamihu zaznel hlas.

,Preco stale hladas nieco, o nenajdes?”

Matus sa strhol, srdce mu zacalo rychlejsie bit. Pozrel sa na
obrazovku, ktord teraz Ziarila jemnym svetlom. , Kto hovori?“
spytal sa prekvapene.

,To som ja, tvoj televizor,” odpovedal hlas pokojne. ,,Celé
tie roky som ti prinasal svet priamo do tvojej obyvacky. Ale
teraz... uz ani sdm nevies, ¢o hladas, vsak?“

Matus sa zamracil a narovnal sa na pohovke. ,Televizor?“

zopakoval neveriacky. ,,Ako..., ako mozes hovorit?*

Televizor sa jemne rozsvietil, na obrazovke sa mihali
rozmazané obrazy. ,Ja som tu vzdy bol, Matus. Kazdy vecer
travis predo mnou hodiny. Prec¢o by som s tebou nemohol
hovorit?“

Matus si povzdychol a sklonil hlavu. , Ale preco teraz?
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Preco hovoris prave teraz, ked ni¢ neddva zmysel?“

Na obrazovke sa objavila scéna z jeho detstva — sledoval
svoj oblubeny film, vedla neho sedela jeho mama a objimala
ho. Vtedy bol stastny. ,Pamatas si tento okamih?“ spytal sa
televizor. ,Vtedy si ma sledoval s radostou. Ale dnes ma
pouzivas len, ako unik.”

Matus zavrel oci, snaziac sa zadrzat slzy. ,Ale o mam
robit?“ spytal sa ticho. ,Zda sa, Ze vsetko, ¢o robim, je
prazdne. Ni¢ sa nemeni.”

Televizor na chvilu stichol, akoby premyslal. , Nie je
problém vo mne, Bohumil. Nie som zodpovedny za tvoje
prazdno. Ja som len zrkadlo. Ukazujem ti to, ¢o hladas. Ale ¢o
vlastne hladas, ked ma zapina$? Odpovede? Unik?“

Matus otvoril oci a pozrel na obrazovku. ,Ja uz ani neviem,
¢o hladam,” priznal ticho.

Televizor jemne zablikal. ,,MozZno hladas nieco, €o ja
nedokazem poskytnut,” prehovoril s madrostou, ktoru by
Matus nikdy necakal od obycajného spotrebica. ,,Mozno je
Cas, aby si hladal odpovede mimo obrazovky. Vonku, medzi
lud'mi, alebo vo svojich vlastnych myslienkach.”

Matus pocitil, ako mu po chrbte presiel chlad. ,Myslis...
myslis, Ze by som mal prestat hladat unik?“ spytal sa neisto.

Televizor sa jemne usmial — aspon tak si to Matus
predstavil. ,,Niekedy sa skryvas, pretoze sa bojis, ¢o najdes,
ked' prestanes utekat. Ale hoci ja ti méZzem ponuknut Unik,
nikdy ti neddm odpovede. Tie najdes len v sebe. NezdleZi na
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tom, kol'ko programov prepnes, kym nezacnes hladat na
spravnom mieste, ni¢ sa nezmeni.”

Matus ticho prikyvol. MoZzno mal televizor pravdu. MoZzno
jeho problémy nezacinali na obrazovke, ale niekde hlbsie, v
jeho vnutri.
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Rozhovor medzi Dazdom a Shehom

V oblakoch, vysoko nad zemou, sa jedného dna stretli dve
prirodzené sily — Dazd’ a Sneh. Zatial ¢o svet pod nimi ¢akal,
ktora z tychto sil sa spusti na zem, medzi nimi sa zacal
rozhovor.

Dazd prvy prerusil ticho, jeho hlas bol jemny, no svizny,
akoby chcel hned' zacat. ,Ty si taky pomaly a tichy, Sneh,”
zacal s uskrnom. , Ked prichadzam ja, vSetko ozije. Polia,
stromy, rieky — vSetko v momente zaciti moju silu. Dokazem
rychlo zaplnit kazdy kat zeme. A ty? Ty len tak pomaly padas
a nikam sa neponahlas.”

Sneh sa jemne usmial, jeho odpoved bola ticha a pokojna,
ako jeho samotna podstata. ,,M6j drahy Dazd), to, Ze som
pomaly, neznamena, Ze som menej dblezity. Ja prichadzam,
ked zem potrebuje pokoj a odpocinok. Pomaly zakryvam
krajinu bielym plastom, davam jej ¢as na obnovu. Mozno
neposobim tak Zivo, ako ty, ale v tichu, ktoré prinasam, je
skryta obnova.”

Dazd sa zasmial, jeho kvapky zaspliechali, akoby sa snazil
poukazat na svoju pritomnost. ,Ale ja napifiam rieky,
prebudzam Zivot! Kazdy ma ocakava, ked' je zem suchd a
prahne po vlahe. Tvoj tichy sneh zakryje vSetko a na ¢as
zastavi Zivot. Kto by si uzival tuto tvoju studenud samotu?“

Sneh si pokojne povzdychol, jemné vilocky sa usadili do
tvaru odpovede. ,Nie vietko musi byt také rychle, také
okamzité. Niekedy je v pokoiji a tichu viac sily, nez si myslis.
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Moje vlocky su, ako prikryvka pre zem — chrania ju a
zadrZiavaju vlhkost, ktoru ty prinasas. A ked prichadza jar,
vdaka mne maju rieky viac vody, pretoze pomaly roztapam
svoj dar.”

Dazd trochu spomalil, jeho rytmus sa ustdlil. ,,MoZzno mas
pravdu v tom, Ze aj ty mas svoj vyznam. Ale ja prichddzam vo
vSetkych ro¢nych obdobiach, nie len v zime. Som potrebny
na jar, v lete aj na jesen. Bezo mna by nebolo Ziadnych urod,
Ziadneho Zivota. Si doélezity len vtedy, ked'je chlad.”

Sneh sa usmial, jeho pokoj neustupil. ,Ty prinasas Zivot
rychlo a viditelne, ale ja som tu, aby som udrzZiaval
rovnovahu. Pocas zimy zem oddychuje pod mojim zavojom.
Kazdy z nas ma svoj ¢as a miesto. Nemusim prichadzat tak
Casto, ako ty, ale to neznamena, Ze som menej potrebny. Bez
zimy by nebolo jari. A bezo mna by tvoje rieky po zime
vyschli skor, nez by mohli naplnit polia.”

Dazd na chvilu stichol, jeho kvapky pomaly padali na zem.
»Nikdy som to takto nevidel,” priznal. ,,Myslel som si, Ze moja
rychlost a sila st tym, ¢o je najdoblezitejsie. Ale mas pravdu,
Sneh. Ty prichadzas$ s inym darom — darom trpezlivosti a
ochrany. Mozno teda kazdy z nds hra svoju vlastnu ulohu v
kolobehu Zivota.”

Sneh prikyvol, jeho vlocky stdle pomaly padali z oblohy.
»Presne tak, Dazd. Kazdy z nds ma svoju ulohu. Ty prinasas
okamzity Zivot a ja zabezpecujem, aby sa ten Zivot mohol
udrzat, aj ked spim pod chladnym plastom. Spolo¢ne tvorime
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rovnovahu.”

A tak tam zostali, Dazd a Sneh, kazdy s vedomim, Ze ich
ulohy su odlisné, ale rovnako dolezité. Spolu tvorili
neoddelitelnu sucast sveta — jedného plného Zivota, ktory
potrebuje nielen rychlu energiu dazda, ale aj trpezlivu
ochranu snehu.
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