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UvoD

Pocas svojho Zivota som Coraz viac vnimal, Ze tie
najtemnejsie pravdy a odpovede sa odhaluju v tichych
zakutiach nasich myslienok — v temnote, kde sa
odohravaju rozhovory, ktoré nemaju miesto na svetle.
Kazdy z nas nosi v sebe tiene, neviditelné pre druhych,
no pre nas su neustdle pritomné. SU to temné dialdgy,
ktoré vedu nase obavy, nase neodhalené tuzby, nase
skryté viny. Tie dialdgy, ktoré prichadzaju v momentoch
osamotenia, v noci, ked tma zahali svet okolo nas.

Su to chvile, kedy sa konfrontujeme so svojimi
najhlbsimi obavami, ked na povrch vystupuju
nevypovedané slova a neuskutoCnené rozhodnutia.
Kazdé takéto vnutorné stretnutie nas posuva blizsie k
pravde, aj ked'ju ¢asto nechceme vidiet. Pravde, ktora
nas znepokojuje, lebo nam ukazuje to, pred ¢im sa tak
starostlivo schovavame. V tychto momentoch zistujeme,
Ze naSe temné rozhovory su ¢astokrat tym najvacsim
zdrojom nasich vnutornych bojov, ale aj nase;j
transformacie.

Tato kniha vznikla prave z tychto tichych a temnych
rozhovorov. Kazdy pribeh je oknom do sveta, kde sa
prelinaju realne a skryté Casti nasich Zivotov, kde kazdy
rozhovor odhaluje tajomstva a odkryva vnutorné boje.



Mozno sa niektoré budu zdat znepokojujlce, iné zas
budd p6sobit ako odraz temnoty, ktorud si nesieme v
sebe. No vsetky maju spolo¢ny zaklad — vndsaju svetlo
do tych najtemnejsich zakuti nasej duse, kde sa
stretdvaju protiklady a kde sa vytvara skuto¢na pravda.

Nie je lahké &elit tejto temnote. Casto sa pred fiou
skryvame, oslepujeme sa illiziami a rozptylujeme sa
svetom vonkajsich zaleZitosti, no pravda nds vidy
dobehne. V tychto dialégoch sa vsak skryva sila — odvaha
prijat vlastnu temnotu ako sucast seba, ako nieco, ¢o
nam moze pomact rast. Ak sa odvazime pozriet do
tychto zakuti nasej mysle a duse, mézeme najst
odpovede, ktoré nas oslobodia.

Verim, Ze v tychto dialégoch objavite nielen svoje
vlastné tiene, ale aj odvahu pozriet sa im priamo do odi,
aby ste mohli lepsie pochopit temnotu, ktord formuje to,
kym sme. Kazdy z nds ma schopnost premenit tief na
svetlo, ak si dovolime Celit svojim najhlbsim obavam.

DzZzemal Kodrazi




Pribeh matky a syna — Kralovna noci

Emil vyrastal bez matky. Bola pre neho len davnou
spomienkou, hmlistym obrazom z detstva, ktory ¢asom
zmizol spolu s rokmi, ked ho vychovavala cudzia rodina.
Vedel, Ze jeho matka bola bezdomovkyna, stratena niekde vo
svete, kde uz davno prestal hladat nadej, Ze sa k nemu
niekedy vrati.

Teraz bol dospely muz a prefZil vSetko, ¢o by si mohol priat.
Mal uspesnu kariéru a dnes, v tento vyznamny den, sa Zenil s
krasnou, milujucou Zenou. V restauracii, kde sa konala
svadba, bolo vsetko pripravené. Stoly boli pIné jedla, kvety
zdobili kazdy kat miestnosti a hostia uz cakali na zaciatok
obradu.

Medzitym sa na ulici, blizko restauracie, tulala Zena. Jej
tvar bola unavend, oblecenie staré a znicené, no v ociach sa
zrkadlila laska, ktord ani roky nemohli vymazat. Bola to
Emilova matka, ktora celé roky hladala cestu k synovi, ale
nikdy ho nenasla. Dnes, ndhodou prechadzajuc okolo
reStauracie, kde sa konala svadba, jej pohlad padol na velké
okno, za ktorym sedel muz, ktorého nemohla nepoznat — bol
to Emil, jej syn.

Srdce jej vyskocilo do hrdla. Po vSetkych tych rokoch stal
priamo pred nou, dospely muz, oble¢eny v elegantnom
obleku, so Zenou po boku, ktora bola jeho nevestou.
Zavdhala len na okamih, ale laska k synovi bola silnejsia nez
strach. Vstupila do restauracie, odhodlana celit vSetkému, ¢o
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pride, len aby sa s nim znova stretla.

Ill

»Emill“ zvolala tichym, traslavym hlasom, ktory sotva

prekryl vesely hluk hosti.

Ochranka pri vchode si okamzite vSimla jej vzhlad a
chystali sa ju vyviest. ,Co tu robi$, 7ena? Toto nie je miesto
pre teba,” povedali tvrdo, chytajuc ju za ruku.

,Pockajte! Som jeho mama! Som matka, ktoru nevidel 15
rokov,” zvolala zufalo, jej hlas sa lamal od emdcii.

V tej chvili sa Emil otocil. Jeho oci sa stretli s jej a na
okamih sa zdalo, zZe svet okolo nich zmizol. Nevedel, ¢o
povedat. Jeho srdce bolo plné otazok, no hlboko vnutri vedel,
Ze to je ona. Matka, ktoru nikdy neprestal milovat, aj ked'ju
uz davno stratil.

,Zastavte,” povedal ochranke, ktora sa ju pokusala odviest
prec. Pomaly kracal k nej, neschopny uverit vlastnym ociam.
Ked'stal len par krokov od nej, zovrel jej ruky vo svojich.

»Mamka,” zasepkal. Jeho hlas sa triasol. ,Mamka moja... ty
zZijes.” Slzy mu stekali po tvari a v tej chvili uz nebolo dolezité,
Ze bol Zenichom na vlastnej svadbe. Svet sa scvrkol na jediné
stretnutie — matky a syna po 15 rokoch odlucenia.

Obijal ju pevne, ako keby ju uz nikdy nechcel pustit. Hostia
v miestnosti sa otoCili a zacali si medzi sebou Sepkat, no on
sa o to nestaral. Len drzal svoju mamku a plakal, ako malé
dieta, ktoré naslo cestu domov. ,,Mamka moja...“ opakoval
znova a znova.
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Potom sa obratil k hostom a vzal si mikrofén do ruky.
,Vazeni priatelia, rodina,” zacal, jeho hlas stale plny emécii,
,dnes je pre mna den zadzrakov. Nasiel som nielen svoju
nevestu, ale aj svoju stratend mamku. Po 15 rokoch je znova
so mnou.” Pozrel sa na svoju mamku a jeho tvar sa rozjasnila
usmevom. ,,.Dnes vstupuju do moéjho Zivota dve Zeny, ktoré
milujem celym srdcom — moja nevesta a moja mama.”

Cela sala vybuchla v potlesku a veseli hostia oslavovali toto
vynimocné stretnutie s rovnakou radostou, aki mal Emil v
srdci. Karolina, jeho nevesta, sa usmiala na jeho mamku,
vzala ju za ruku a pomohla jej usadit sa vedla svojho syna.
Teraz tam sedeli spolocne — Emil, jeho krasna nevesta a jeho
mamka, ktora pre neho navzdy zostala kralovnou srdca.

Emil sa uistil, Ze jeho mama bude na tento okamih
pripravend. Obratil sa k svojej druzicke a povedal: ,,Pombzte
mojej mamke pripravit sa na svadbu. Nech je krasna, ako
kralovnd.“A tak ju vzali do sukromnej miestnosti, kde sa zacal
maly zazrak.

Jeho mamka, ktorej Zivot bol roky plny narocnych skusok,
teraz stala pred zrkadlom. Opatrne jej roz€esali vlasy, zmyli
zozltnuty prach z tvare a zahalovali ju do dlhych, kralovskych
Siat, ktoré jej Emil nechal pripravit. Saty boli jemné, ako
hodvab, dlhé a elegantné, v odtiefioch smaragdovej zelenej,
ktoré ladili s jej o¢ami, v ktorych sa odrazala mudrost a
skusenost Zivota. Jej unavena tvar, teraz rozjasnena a Cista,
vyzerala, akoby patrila niekomu, kto preZil tisice pribehov.
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Ked' bola hotova, podisla k zrkadlu a sotva verila tomu, ¢o
vidi. UZ to nebola Zena, ktord unavili ulice a roky chudoby.
Pred riou stala silnd matka, ktora sa po dlhom odluceni
vratila k svojmu synovi — bola to kralovna vecera.

Ked' sa vratila spat do svadobnej saly, kde sa hostia
zhromaZzdili, vSetky oci sa upreli na nu. Zaznelo ticho, ked'
Emil podiSiel k nej a podal jej ruku. Hrdy a plny lasky ju
odviedol k hlavhému stolu, kde uz ¢akalo ¢estné miesto vedla
neho a jeho nevesty.

Hostia, ktori boli zo zaciatku zaskoceni tym, ¢o sa prave
odohralo, teraz tlieskali a niektori mali slzy v o¢iach. Emil vzal
mikrofén a so srdcom plnym radosti povedal: ,VaZeni hostia,
rodina, priatelia... dnes je pre mna den zazrakov. Nasiel som
nielen svoju nevestu, s ktorou stravim zvysok svojho Zivota,
ale nasiel som aj svoju stratend mamku. Dnes sa ku mne
vratila po 15 rokoch. A tak, dnes nevstupuje do mdjho Zivota
len jedna Zena, ale dve. Moja manzZelka a moja mama, ktoru
som tak dlho hladal.”

Cela sdla vybuchla v potlesku a veseli hostia oslavovali toto
vynimocné stretnutie s rovnakou radostou, aki mal Emil v
srdci. Karolina, jeho nevesta, sa usmiala na jeho mamku,
vzala ju za ruku a pomohla jej usadit sa vedla svojho syna.
Teraz tam sedeli spolocne — Emil, jeho krasna nevesta a jeho
mambka, ktora pre neho navzdy zostala kralovnou srdca.

Pocas celej svadobnej hostiny sa ludia pristavovali, aby
pozdravili mamku a vitali ju medzi sebou. Hostia boli pIni
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lasky a radosti, kazdy sa chcel s nou porozpravat, objat ju a
oslavit s nou tento zazrac¢ny okamih. A ona, hoci sa citila
trochu zaskocena tymto necakanym obratom osudu, sa citila
Stastnd. Po dlhych rokoch samoty, ked' sa jej syn zdal byt len
vzdialenou spomienkou, dnes znovu nasla svoju rodinu.

Ked hudba zacala hrat, hostia sa zhromazdili na tane¢nom
parkete. Emil chytil svoju mamku za ruku a pozval ju na prvy
tanec. Jemne ju viedol po parkete, zatial ¢o Karolina
tancovala vedla nich. VSetci hostia sa pridali, a parket bol
plny smiechu a radosti. Mamka, ktord kedysi bludila ulicami,
teraz nasla domoy, teplo a lasku, ktord bola silnejsia nez
akykolvek smutok.

Tancovalo sa do rana, hudba plnila miestnost, no v
srdciach vsetkych pritomnych zostal obraz mamky a syna,
ktori sa po dlhych rokoch opat stretli. Pre Emila bol tento den
viac neZ len svadobnou oslavou — bol to den, ked'sa jeho
Zivot znovu spojil do celku. Dve Zeny, ktoré miloval, teraz stali
po jeho boku, a on vedel, Ze uz nikdy nebude sam.

Ked' sa noc skoncila a hostia zacali odchadzat, Emil pozrel
na svoju mamku a jemne ju chytil za ruku. ,,Mamka,” povedal
s Usmevom, ,,uz nikdy nebudes musiet byt sama. Nasiel som
ta a nasiel som nas domov.” Mamka sa na neho usmiala, a po
prvykrat po mnohych rokoch sa citila skutocne v bezpeci. Jej
syn ju znovu prijal a ona nasla svoj domov, ktory nikdy
neprestal byt jej.
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Matka nikdy neprestane hladat svoje dieta,
aj ked'straca cestu.
-
Stratena laska sa vZdy najde, ak ju srdce neprestane hladat.
-
Nadej neumiera, aj ked roky plynu.

-

Laska mamky nemizne ani v tme zabudnutia.
-

Domov je tam, kde sa laska opat stretdva.
-
Cas nemdze zmazat puto medzi matkou a synom.
-
Aj v tichu ulice matka pocuje volanie svojho dietata.

-

Niektoré stretnutia su zazrakmi, ktoré ¢akali na svoj Cas.

e —
Laska prezije aj to, ¢o roky rozdelia.
_— S

Stratenad, no nikdy zabudnuta — to je matka v srdci syna.
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Posledny list mamy

Bolo skoré popoludnie, ked manzel odviezol svoju
milovanu manzelku do nemocnice. Jej choroba ju oslabovala
viac a viac, a obaja vedeli, Ze ¢as je neuprosny. Ich dve dcéry,
Zuzka a Evka, boli v Skole, netusiac, Ze sa Zivot ich rodiny
Coskoro navzdy zmeni. V nemocnici sa jej stav rychlo zhorsil a
lekari dali najavo, Ze dni, ktoré jej zostali, su uz zratané.
Manzel zostal pri nej az do poslednej chvile, drZiac ju pevne
za ruku, kym pokojne neodisla.

O niekolko dni neskor zazvonila postarka. Drzala v rukach
obadlku s jednoduchym napisom: Rodina Bajtova. Starsia
dcéra Zuzka obalku prevzala a polozila ju na kuchynsky stol.
Spolu so sestrou Evkou ju otvorili, plné zvedavosti. Ked' zacali
¢itat, ich oci sa naplnili slzami. List bol od ich mamy.

Ked' otec priSiel domov a videl, ako jeho dcéry ticho placy,
zdvihol list zo stola a zacal citat. Slzy mu tiekli po tvari, ked’
precital posledné slova svojej milovanej zeny:

Moje milované dievcatd a moj drahy manzel,

Ak toto Citate, uz som odisla. Viem, Ze pre vas vSetkych je
to velmi tazké, a verte mi, Ze aj ja som si priala zostat s vami
ovela dlhsie. Ale chcem, aby ste vedeli, Ze vas milujem viac,
nez si dokazete predstavit. A aj ked tu uz nebudem, moja
laska k vdm nikdy nezmizne.

Zuzka, moja starostliva dcéra, prosim, pomo6z ockovi s
niektorymi vecami, ktoré som vzdy robila. On je taky silny, ale
niekedy potrebuje malu pomoc, najma ked' ide o nase

17



oblubené jedla. Pamatas si, ako som ta ucila pripravovat jeho
oblUbenu veceru — svieckovu so zemiakovou kasou? Postaraj
sa o to, aby si ju obcas pripravila. Viem, Ze to zvlddnes a otec
to oceni. A nezabudni na jeho rannu kavu — on vzdy pije dve
lyZicky cukru a trochu mlieka, ako sme si robili srandu, Ze to
pije, ako dezert.

Evka, m6j maly poklad, ty si bola vidy plnd energie a
radosti. Pomahaj Zuzke a bud' tou veselou dusou, ktorou vzdy
si. Raz za tyzden upecte spolu nieco sladké. Pamatas si na
nase nedelné kolace? Viem, Ze ti to pojde. Upec ockovi
babovku, tu, ktord mal najradsej — s kiskami ¢okolady vo
vnutri. A ak sa ti nieco nepodari, nezufaj. Bude to stdle plné
lasky, a to je najdolezitejsie.

Mo6j milovany manzel, viem, Ze si vidy robil vSetko pre to,
aby sme sa mali dobre. Nikdy nezabudnem na to, ako si ma
vzdy rozosmieval, aj ked mi bolo najtazsie. Teraz je tvoj ¢as
byt silny pre nase dievcata. Vidy si bol tym pilierom o, ktory
som sa opierala, a teraz budu potrebovat tvoj silny, laskavy
hlas. Ale nezabudaj ani na seba. Dovol si smutit, dovol'si
plakat, ale potom sa usmej, ked" uvidis, ako sa dievcata
smeju. Oni ta potrebuju.

A eSte nie¢o — v zahrade mame stale nasu malu zahadu s
kvetmi. Prosim, nezabudnite sa o fu starat. Zuzka, Evka,
postarajte sa, aby tie kvety kvitli kazdy rok. Aj ked' tu
nebudem, budu kvitnut, ako pripomienka toho, Ze Zivot
pokracuje a krasa je vSade okolo vas.
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Mam este jednu prosbu — nechajte si moj stary sveter, ten
fialovy. Viem, Ze je stary a oSuchany, ale ked vam bude tazko,
oblecte si ho a citte moje objatie. Bude vas hriat rovnako,
ako keby som bola pri vas.

Milujem vds vsetkych z celého srdca. Moje miesto je teraz
inde, ale vidy budem pri vas — v kazdom kusku zeme, v
kazdom luci sinka, v kazdom smiechu, ktory zaznie u nas
doma. Budete silni a zvladnete to, lebo laska nas nikdy
neopusti.

S nekonecnou laskou, vasa mama a manzelka.

Otec dokoncil Citanie, polozil list na stol a hlavu si zloZil do
dlani. Slzy mu ticho stekali po tvari, a diev¢ata ho pevne
objali. V tej chvili vedeli, Ze aj ked ich mama odisla, jej laska
zostane s nimi navzdy — v malych kazdodennych gestach,
ktoré udrzia jej rodinu pohromade.

A tak spolu, kazdy den, pripravovali jej oblubené jedl3,
starali sa o kvety v zahrade, a ked im bolo smutno, obliekli si
jej stary fialovy sveter, ktory ich hrial, ako jej objatie.
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Laska matky sa nevytrati s jej odchodom —
zostava v kazdom dotyku, Usmeve a spomienke.

Aj ked' ¢lovek odide, jeho laska kvitne
dalej v srdciach tych, ktorych miloval.

A———
Obycajné veci, ako stary sveter ¢i vona kolaca,
nas dokazu preniest spat do narudia tych, ktori tu uz nie su.

p—
Ked'slova nestacia, laska hovori cez kazdodenné gest3,
ktoré nas spajaju s tymi, ktorych sme stratili.

Zivot je, ako zahrada — aj ked' stratime niekoho blizkeho,
kvety jeho lasky budu kvitnat v nasich spomienkach.

A———
Silni sme nie preto, Ze neplateme, ale preto,
Ze vieme pokracovat so spomienkami, ktoré nas hreju.

A———
Ked sa starame o kvety, kimime spomienky na tych,
ktori ich s laskou zasadili.

A———
Laska sa neda dotknut,
no citit ju v kazdom oblibenom jedle, tsmeve a geste.

A———
Sveter moze byt stary a osuchany,
ale v nom sa skryva teplo tisicich matkinych objati.
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Ked' strati$ matku

Priatelia, vedzte, Ze strata matky je najvacsou ranou, aku
moze ¢lovek na tomto svete utrpiet. Matka je viac nez len
stip o, ktory sa opiera rodina; ona je srdcom, ktoré ticie pre
kazdého, kto je pod jej ochranou. Ked' odide, svet strati svoje
teplo, svetlo sa stimi a zrazu sa Zivot zda prazdny, nech je
akokolvek plny fudi a veci.

Ked' stratis matku, stratis Zenu, ktora ta niesla pod srdcom,
ktora ti dala Zivot a kazdym driom ti ho neziStne darovala
znova a znova. Jej ruky, hoci ¢asto unavené, nikdy neodmietli
pomoc. Jej oci, ktoré nikdy nepoznali pokojny spanok,
sledovali tvoje kroky, aj ked'si to mozno nevedel. A jej srdce?
To bolo vzdy plné lasky, ktord nepoznala hranic.

Najvacsia bolest prichadza, ked' si uvedomis, Ze uz nikdy
neuvidis jej ismey, ktory vedel zmenit aj ten najtazsi dern na
krajsi. Nebudes pocut jej jemny hlas, ktory ti hovoril, Ze
vsetko bude v poriadku, ani necitit jej laskavé ruky, ktoré
dokazali utisit kazdy tvoj smutok. Miesta, kde ste spolu travili
¢as, budu prazdne, no v tvojom srdci zostane jej pritomnost
Ziva. Budes sa vracat k tym spomienkam znova a znova, no
nikdy nebude$ moct vratit ten okamih, ked' si ju mal vedla
seba.

Priatelia, aky vacsi smutok existuje, nez ked' stratis svoju
matku? Matka je ta, ktora svojim Zivotom naplifia Zivoty
druhych, ktora nesebecky dava vsetko, o ma, aby jej deti
mali viac, nez mala ona. Matka je t3, ktora sa stara o teba, aj
ked'si uz dospely, ktora nikdy neprestane byt tvojim
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najvacsim zastancom, tvojou ochrankyriou a oporou.

Ked matka odide, stratis toho, kto ti bol najblizsie. Stratis
najuprimnejsie modlitby, ktoré boli vidy nasmerované k
nebesiam, aby si bol chrdneny a poZzehnany. Stratis tu, ktora
ti davala viac lasky, nez si kedy mohol vratit. Jej odchod
znamena, Ze sa zatvdraju dvere k najCistejSej forme lasky,
ktoru si na tomto svete zazil.

Modli sa za svoju matku, pretoze ona sa modlila za teba
cely svoj Zivot. Jej laska bola hlboka, ticha a obetava, aj ked'
nie vzdy vyjadrena slovami. Kazdy den svojho Zivota ti
venovala Cast seba. Jej obeta nepoznala hranice, jej laska
nepoznala podmienky. Modli sa, aby jej Boh odpustil vSetky
chyby, osvietil jej hrob a daroval jej miesto v raji, kde si bude
moct konecne odpocdinut po vsetkej starostlivosti, ktoru ti
venovala.

Vly, ktori mate eSte svoje matky, nevahajte ani sekundu.
Bud'te pri nich, hovorte s nimi, objimajte ich a ukazte im, ako
velmi ich milujete. Pretoze pride den, ked'ich hlas navzdy
stichne, ked' uz nebudete moct opriet svoju hlavu o ich
rameno a pocitit ich upokojujucu pritomnost. Matkina laska
je nenahraditelna a jej strata je rana, ktora sa nikdy celkom
nezahoji.

Milosrdny BozZe, odpust nasim matkam, oslobod ich od
vSetkych bremien, ktoré niesli, osvetli ich hroby a privitaj ich
vo svojom raji. Daj im miesto medzi tymi, ktorych laska bola
nezistna a ktorych obeta bola nekonecnd. Amen.
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Ked' stratisS matku, svet strati svoje teplo,
a zivot sa zda prazdny.
-
Matkina laska je najcistejSia, aki mozes v Zivote poznat.
-
Strata matky je rana, ktora sa nikdy celkom nezahoji.
-
Jej usmev zmenil kazdy den a jej odchod zanecha prazdno.
-

Matka sa za teba modlila cely svoj Zivot;
nezabudni sa modlit za fu.
-

Ked odide matka, stratiS najuprimnejsiu lasku.
-
Jej laska nepoznala hranic, a jej obeta bola nekonecna.

-

Matka je srdcom rodiny, a s jej odchodom sa vSetko meni.
-

Nezmeskaj prileZitost povedat matke, ako velmi ju milujes.
-

Ked matka odide, ticho,
ktoré po nej zostane, je neprekonatelné.
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