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V tejto knihe vam predkladdme vyber
najlepsich pribehov

Venujem tuto knihu
mojmu synovi Tanerovi
do nebicka

Moje podakovanie patri

Mojej manzelke Daske,
kamaratke Katke Marcisovej
a kreativnemu grafikovi Erikovi Lukacovi



UvoD

Pocas svojho Zivota som neustale hladal odpovede na
otazky, ktoré sa vo mne objavovali. Cim viac som
premyslal, tym viac som si uvedomoval, Ze skutocné
pochopenie neprichadza v tichu, ale v rozhovoroch. Nie
su to vsak len rozhovory s ludmi — ¢asto su to dialdgy,
ktoré vedieme sami so sebou, s neviditelnymi silami, s
otazkami viery, pochybnosti, nadeje a strachu.

V tejto knihe su zhromazdené moje rozhovory so
svetom — s Bohom, so sebou samym, s duSou, ale aj s
protikladmi, akymi su chaos a pokoj, laska a strach.
Kazdy z tychto dialégov mi otvoril nové pohlady na Zivot
a vniesol do mojho sveta hlbsi zmysel. Zistil som, ze
Casto aj to, ¢o sa zda byt rozporom, moze viest k jednote
a porozumeniu.

Tieto rozhovory vam teraz predkladam, s nadejou, ze
vas inSpiruju k zamysleniu, Ze v nich najdete odpovede
na vlastné otazky alebo sa aspon stanu sprievodcom na
vasej ceste k pochopeniu seba a sveta.

Pozyvam vas na cestu, ktora je rovnako o hladani, ako
o nachadzani. Verim, ze v tychto dialégoch najdete
nieco, €o vas oslovi a sprevadza.
DZemal Kodrazi
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Rozhovor medzi Dzemalom, Bibliou,
Koranom a Torou

DZemal sedel vo svojej izbe, obklopeny knihami, ktoré
predstavovali rozne cesty k Bohu a Zivotnej mudrosti. Na
stole pred nim lezali Biblia, Koran a Téra — tri posvatné texty,
ktoré formovali vieru miliénov ludi po starocia. Dzemal
hladal odpovede na otazky, ktoré ho uz dlhy ¢as
prenasledovali, ale ¢im viac Cital, tym viac sa citil strateny v
spleti vykladov.

Povzdychol si a oprel sa o stolicku. ,Ako mam najst pravdu,
ked kazda z vas hovori nieco iné?“ spytal sa ticho, jeho hlas
bol plny uzkosti.

V miestnosti zavladlo ticho, az kym sa neozval hlboky,
laskavy hlas.

,Pravda nie je jednosmerna cesta,” prehovorila Biblia, jej
slova boli pokojné a mudre. ,Som svedectvom o BozZej laske,
o Zivote a smrti JeZisa Krista. Hovorim o spase a nadeji. No
nie som jedinou cestou k pravde.”

DZemal sa zamracil, citiac zmatok. ,,Ale bolo mi povedané,
Ze ty si jedina prava cesta k Bohu.”

Biblia jemne zaSumela strankami. ,Som jednou z ciest,
DZemal. Pravda nepatri jednej knihe ani jednému narodu.
Kazdy text, kazda skusenost nesie kiisok mudrosti. Hfadanie
Boha je osobna cesta.”

Ticho prerusil hlboky, pokorny hlas.
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»Nehladaj v rozdieloch, ale v spolo¢nom,” prehovoril
Koran. ,Som Bozie zjavenie prorokovi Mohamedovi; u¢im o
podriadeni sa Bozej voli, o spravodlivosti a milosrdenstve.
Vsetci sme deti Abrahdma. Uéime sa, ako sluzit Bohu a zit
Cestne.”

Dzemal pokrutil hlavou, citiac vnatorné napatie. ,Ale
preco potom medzi vami panuje tolko rozdelenia a
konfliktov? Ak ste vSetci od Boha, preco ludia bojuju kvoli
viere?“

Koran sa jemne zatriasol, jeho slova zneli pokorne. ,Ludia
Casto vidia rozdiely, no prehliadaju to, ¢o nas spdja. BozZie
slovo bolo dané r6znymi sp6sobmi, ale jeho podstata je
rovnaka: milovat Boha, sluzit druhym a Zit spravodlivo.
Konflikty nie su BoZou vélou, ale ludskou chybou.”

,T0 je pravda,” pridala sa Tora, jej hlas bol starobyly a
pevny. ,.Ja som pociatok. Rozpravam pribeh o stvoreni, o
zmluve medzi Bohom a ludmi. U¢im o spravodlivosti,
zodpovednosti a laske. Ale nie som odlisna od Biblie ani
Koranu. Vsetci hovorime o tom istom Bohu, ktory nas stvoril
a vedie nas, aby sme boli lepSimi fud'mi.”

DZemal sa zamyslel. ,TakZze hovorite, Ze vSetci mate
pravdu? Ze kazdy z vas odhaluje ind stranku Boha?“

,Presne tak,” odpovedala Biblia. ,BozZia pravda je prilis
velkd, aby ju ponala jedina kniha. Kazdy z nas odraza inu cast
tejto pravdy.”

Dzemal si pretrel tvar a vydychol. ,A co mam teda robit?
11



Ako najst cestu, ked' je vSetko také zlozité?“

Koran prehovoril laskavo: , Hladaj Boha v sebe, DZzemal.
Pravda nie je len v knihach, ale aj v tvojom srdci. Sucit,
spravodlivost a laska v tvojich ¢inoch — to je to najdoélezitejsie.

«“

»A uc sa,” dodala Téra. ,Nikdy neprestavaj hladat a klast
otazky. Pravda sa neodhali jednou odpovedou. Je to cesta.”

DZemal citil, ako sa jeho vnutro pomaly upokojuje. Mozno
odpovede, ktoré hladal, neboli v knihach samotnych, ale v
jeho schopnosti prijimat rozne pohlady. ,TakZe to, ¢o vas
vsetkych spdja, je to, Co nas robi lepsSimi?“

,Ano,” odpovedala Biblia. ,Vietci hovorime o tom, ako
milovat Boha a [udi okolo nas. O tom, ako ndjst v sebe lasku a
sucit.”

»A to je to, Co je podstatné,” doplnil Koran. , Nie je
dolezité, ktoru knihu ¢itas. Dolezité je, ako zijeS.”

Dzemal sa usmial, citil ulavu. Uz viac nehladal rozdiely
medzi knihami. Rozhodol sa zamerat na to, ¢o ich spaja —

laska, spravodlivost a ludskost. Konecné odpovede bude
musiet najst vo svojom vlastnom srdci.

12



Rozhovor medzi Hubertom a Radostou

Hubert stdl na brehu tichého jazera, zapadajtce sInko
malovalo oblohu jemnymi odtienmi oranzovej a ruzove;j.
Vzduch bol chladny, no vanok, ktory mu hladil tvar, prinasal
so sebou pokoj. Posledné tyzdne boli pre neho ako
nekonecny boj. Jeho mysel suzovali obavy, smutok a
frustracia, ktoré sa mu usadili v srdci ako tazky kamen. Stal
tam a hladel na pokojnu hladinu jazera, v jeho mysli bublalo
more nevyjasnenych otazok.

,Preco je vietko také tazké?“ zasepkal si pre seba,
sledujuc, ako sa odlesky sInka pomaly rozplyvaju na hladine.
,Kde je ten pokoj, ktory som kedysi citil? PreCo mam pocit, Ze
som nieco stratil?“

Zrazu z ticha prirody sa ozval jemny hlas. Bol teply a
radostny, akoby prichadzal priamo zo svetla zapadajiceho
sinka.

,To som ja,” ozval sa hlas, naplneny jasom. ,,Som Radost.”

Hubert sa prekvapene rozhliadol, no nikoho nevidel. Len
tichy vanok a oblohu zafarbenu teplymi farbami. ,Radost?*
spytal sa, nedovercivo pozerajuc do priestoru. , Ty so mnou
hovori§?“

,Ano,” odpovedala Radost jemne, akoby to bola ta
najprirodzenejsia vec na svete. ,,Som tu s tebou, hoci si ma uz
dlho nevidel. Pocula som, Zze ma hladas.”

Hubert sa smutne pousmial. ,Hladal som ta,” priznal ticho.
,Ale uz tak dlho som ta necitilisl\/lyslel som, Ze si ma opustila.



Stratil som ta.”

Radost sa jemne zasmiala, jej smiech bol ako zvoncek,
ktory sa vznasal v lethom vzduchu. ,,Ja som ta nikdy
neopustila. Len si ma prestal vnimat. Vo svojom Zivote si sa
obklopil smutkom a hnevom, ale ja som bola stéle tu,
¢akajuc, kedy ma znovu objavis.”

Hubert sa zamyslel nad jej slovami. Pozeral na hladinu
jazera, ktora sa pohybovala v tichom rytme, a citil, Ze v sebe
mal prazdnotu. ,,Ako som ta mohol nevidiet? Vzdy som si
myslel, Ze Radost pride vo velkych okamihoch — ked'sa nieco
podari, ked' Zivot ddva zmysel.”

,Nie,“ odpovedala Radost jemne. ,Nie som len vo velkych
okamihoch. Som v tych malych, ktoré si ¢asto nevsimas. Som
v jemnom vanku, ktory teraz citi$ na tvari, v teple sInka, ktoré
ta obklopuje, v pokojnom Sume listia. Som tu stale, len ma
musi$ vidiet.”

Hubert si vzdychol a sadol si na kamen pri jazere. Vinky
jemne narazali na breh a on sa zahladel na odlesky sInka na
vode. ,,Myslel som, Ze Radost je nieco velké, nieco, Co pride
len vo chvilach, ked'je vsetko dokonalé.”

,Nie,”“ zopakovala Radost pokojne. ,Som tu v kazdom
momente, ktory si si dovolil vychutnat, aj v tych najmensich
radostiach. Som v Usmeve cudzinca, v rozhovore s priatelom,
v pohlade na zapadajuce slnko. Som stale tu, len si ma
prestal vnimat.”

Hubert sa na chvilu odmlcal, jeho myslienky sa ticho vinuli
14



v jeho mysli. Pozoroval jazero, no teraz ho videl inak. Jemné
vinky na hladine, tichy pohyb vetra, vSetko sa zdalo byt Zivsie,
hmatatelnejsie. ,TakZe si tu so mnou, aj ked'sa citim
strateny?“ spytal sa potichu, akoby sa bal odpovede.

,Ano,” odpovedala Radost s istotou. ,Aj ked'sa citis
strateny, som tu. MozZno nie som vzdy hlasna alebo zrejm3,
ale nikdy ta neopustam. Som tu aj v tych najtazsich chvilach,
¢akajuc, kym sa naucis opat ma vnimat. Kym sa opat naucis
prezivat tie drobné okamihy, ktoré ti prinasaju pokoj.”

Hubert zhlboka vydychol a na jeho tvari sa objavil jemny
usmev. ,Myslim, Ze tomu koneéne zacinam rozumiet. Radost
nie je nie¢o, ¢o musim hladat vonku. Je to nieco, ¢o je so
mnou, ak si to dovolim vidiet.”

Radost sa usmiala, jej hlas naplnil Hubertovu mysel
svetlom a teplom. ,Presne tak. Som rada, Ze si si to uvedomil.
Som tu pre teba vzdy, aj v tych najtazsich drioch. Staci, ak
otvori$ o€i a uvidis ma v malickostiach, ktoré ti Zivot ponuka.”

Hubert sa znovu zahladel na jazero, teraz s pocitom
hlbokej vdacnosti. Pochopil, Zze aj v najtemnejsich chvilach je
Radost vidy blizko. Staci otvorit srdce a prijat ju.
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Rozhovor medzi Pokojom a Chaosom

V hlbinach mysle, v krajine, kde sa pocity prelinaju a
formuju bez hranic, sa stretli Pokoj a Chaos. Bola to zvlastna
krajina — na jednej strane bola kvetinova luka, kde bolo
vSetko harmonické a vonavé, a na druhej strane rozburené,
divoké more, kde vietor unasal vsetko, ¢o sa dostalo do jeho
dosahu.

Pokoj sedel v trave na kraji tejto Iuky, jeho pritomnost bola
upokojujuca a stabilna. Kazdy jeho nadych bol ako tiché
zavijanie vetra, ktoré prinasalo mier. Jeho oci boli makkeé,
plné hlbokej, tichej vody.

Zatial ¢o Chaos, so svojimi rozviatymi vlasmi a oCami
plnymi iskier, tancoval blizko rozbureného mora. Jeho smiech
bol hlasny, jeho pohyby rychle, neustale sa menil, ako viny,
ktoré sa nikdy nedokazu ustalit. Chaos sa pribliZil k Pokoju,
jeho energia takmer roz€esavala ticho, ktoré Pokoj vyzaroval.

,Pokoj, moj tichy brat,” zvolal Chaos, jeho hlas prenikavy
ako burkovy vietor. ,,Ako to, Ze vidy sedis tak pokojne, ked' je
svet plny moZnosti? VSetko sa neustdle meni, rozvija,
exploduje a ty tu len sedis, nehybny. Ako mo6zes byt taky
spokojny, ked'je Zivot taky Zivy a divoky?“

Pokoj sa pozrel na Chaos a jemne sa usmial, jeho oci boli
pIné nekoneénej hibky. ,,Chaos, tvoje pohyby su fascinujtice.
Viem, Ze svet sa meni a rozvija, ale prave v tom spociva moja
Uloha. Ja som pristav, kde sa vSetko méze na chvilu usadit,
kde mdze najst miesto na odpocinok. Bez mna by tvoje viny

16



nikdy nenasli breh, kde by mohli spocinut.”

Chaos sa uskrnul, jeho postava sa neustale vinila, ako keby
bola zloZzena zo samotného vetra. ,,0dpocinok je pre slabych!
Skutocny Zivot je o zmenach, o burkach, ktoré vietko
premienaju, o krizach, ktoré tvoria nové moznosti. Som tym,
¢o prinasa skuto¢né vyzvy, ¢o nuti fudi konat, menit sa. Bezo
mna by zostali uviaznuti, bez pohybu.”

Pokoj prikyvol, akoby chdpal pravdu, ktord Chaos prinasal.
,Ano, Chaos, bez teba by Zivot nebol Zivotom. Ty si ten, kto
pohyna ludi k zmene, kto ich nuti vystupit zo svojich
zabehnutych kolaji. Ale bezo mnia by sa nakoniec unavili.
Potrebuju ma, aby mohli spracovat vsetky tie zmeny, ktoré
prichadzaju s tebou. Ja im davam priestor, aby si mohli
uvedomit, ¢o sa stalo, aby mohli najst vyznam vo vsetkych
tvojich premenach.”

Chaos sa na chvilu zamyslel, jeho iskriace oci sa trochu
stisili. ,MoZno mas pravdu, Pokoj. Ale Co ti, ktori sa ta drzia
prilis pevne? Co ti, ktori odmietaju kazdi zmenu, ktori chcu
len ticho a ni¢ nemenia? Nie je tvoja pritomnost pre nich iba
zatazou, ktord im brani Zit naplno?“

Pokoj sa jemne pousmial, jeho pritomnost bola teraz este
neznejsia, ako letny vanok. ,Je pravda, Ze niektori sa ma drzia
az prilis. Ale aj tito ludia sa nakoniec stretnu s tebou, Chaos.
PretoZe Zivot sa neda Uplne ovladat. Ja im len ddvam
moznost najst mier, ale viem, Ze nemozu zostat v pokoji
naveky. Rovnako ako ty nemozes udrzat burku naveky. Kazdy
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potrebuje chvilu odpocinku, aby znovu nasiel silu Celit dalsej
burke.”

Chaos sa zasmial, jeho smiech znel teraz menej divoko, ale
stdle v iom bola ta istd nesputand energia. ,TakZe sme
skutoc€ne prepojeni. Ty davas ludom odpocinok, aby mohli
zvladnut mna. A ja som ten, kto ich vytrhne z tvojej naruce,
aby sa mohli pohnut dalej, aby nezostali uvazneni vo ve¢nom
tichu.”

Pokoj prikyvol a pozrel na Chaos s pochopenim v ociach.
,Ano, Chaos. Ty a ja sme obidvaja nevyhnutni. Som ticho po
burke, a ty si burka, ktora dava tichu zmysel. Spolu tvorime
rovnovahu, ktord udrzuje svet v pohybe a pritom mu ddva
priestor na rozjimanie.”

Chaos sa usmial, jeho postava sa na chvilu stiSila, ako keby
prijal Pokojovu pritomnost. ,,MoZno sme obidvaja len dve
strany tej istej mince. Ja tvorim nové zaciatky a ty im davas
zmysel. Bez teba by moje zmeny boli len chaotickym nic¢im, a
bezo mna by tvoj pokoj bol len stagnaciou.”

Pokoj prikrocil blizSie a podal Chaosovi ruku. ,,Presne tak,
Chaos. Ty prinasas vichricu, ja prinasam mier. A len spolu
mozeme tvorit plnost ludského Zivota — harmoéniu medzi
zmenou a stabilitou, medzi rozbdrenym morom a pokojnym
brehom.”

A tak Pokoj a Chaos stali vedla seba, vedeli, Ze ich uloha je
navzajom prepojena. Spolu tvorili rovnovahu, ktoru
potrebujeme — energiu, ktora nas pohana, a ticho, ktoré nam
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ddva zmysel a odpocinok. A tak, aj ked' sa ich cesty neustale
krizili, v hibke vedeli, ze jeden bez druhého by nemohli
vytvarat krdsu a komplexnost Zivota.
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