ZNAMENIE



Odporucania

»Ako nam pribudaju roky, milost nas tym castejsie pobada, aby
sme ocistili svoj zZivot a zakorenili ho len v Bohu. Za touto vyzvou
sa neskryva pozvanie hladat ¢osi moderné a nové, ale ponorit sa
hlbsie do toho, ¢o je uz osved¢ené a zaroven pravdivé. Tato krat-
ka, ale nesmierne bohatd kniha Berta Ghezziho nds vedie prave
k tomu. T4 najjednoduchsia modlitba, ktoru sa va¢sina z nas nauci-
la e$te v detstve, nas totiz zakazdym vyzyva, aby sme prenikli do
podstaty svojho krstu a prisvojili si moc kriza a zmftvychvsta-
nia v kazdej situdcii, v ktorej sa ocitneme. Mame vari este nieco
mocnejsie a bohatsie na milost?“

Pater Brad Milunski, OFM Conv.,
rektor Baziliky svdtého Stanislava, Chicopee, Massachusetts

»Bert Ghezzi je autorom mnohych tspe$nych knih. V tejto knihe
nenapodobitelnym sposobom rozobera cosi, ¢o napohlad vyze-
ra ako daco nepatrné a skromné, no napokon odhaluje, Ze je to
v skuto¢nosti nie¢o obrovské a velkolepé. Kniha Znamenie kriza
prepaja tuto zndmu svateninu — prezehnanie — s mnozstvom kras-
nych a posobivych stranok nasho Zivota s Bohom. Precitajte si tuto
knihu: uvidite, Ze si celkom nanovo za¢nete vazit tento starobyly
a hlboky tkon viery.“

Paul Thigpen,
autor knihy Sviti bojovnici proti satanovi

»Bert Ghezzi umiestnil tento klenot modlitby - znamenie kriza -
do kontextu, ktory odhaluje jeho krasu, pévod a posvitnu silu.”

Pater Alfred McBride, O. Praem.,
autor knih Essentials of the Faith a Images of Jesus



»Aj ked je tato kniha kratka, je plna muadrosti a poznania. Od jej
precitania hlbsie prezivam prezehnanie.”
Johnette Benkovicova Williamsova,

moderatorka americkej katolickej televiznej stanice EWTN
a zakladatelka a riaditelka organizdcie Women of Grace

»Bert Ghezzi ma ¢asto velmi vystizné postrehy o duchovnom zivo-
te. Pri ¢itani tejto knihy mozno tiez pridete na to, ze jeho nad$enie
pre toto ,nendro¢né duchovné cvicenie® je silne ndkazlivé.”

First Things, americky krestansky ¢asopis

»UzZito¢na prirucka pre citatelov, ktori tuzia hlbsie preskamat
vlastnt duchovnu prax. Citatelia, ktor{ sa uz o tuto tému zaujima-
ju (najma ti, ktori pochadzaju z krestanského prostredia spétého
s tradiciami, ktoré pestuju zvlastnu uctu k liturgii), uréite povedia,
ze Ghezziho mozaika biblickej mudrosti, cirkevnej tradicie a zdra-
vého rozumu je pou¢nd i pritazliva zaroven.”

Publishers Weekly, americky odborny spravodajsky magazin

,»Ghezzi na podklade Pisma, uéenia Cirkvi a vlastného duchovného
zivota ukazuje, Ze sa prostrednictvom prezehnania otvarame Bohu
a ze v znameni kriza mame k dispozicii obnovenie krstu, pecat
ucenictva, prijatie utrpenia, obranu proti diablovi a vitazstvo nad
svojou ziadostivostou.”

Notre Dame Magazine, asopis katolickej Univerzity
Notre Dame v americkom $tate Indiana

,V tejto uzito¢nej prirucke katolicky spisovatel Bert Ghezzi rozobe-
ra vyznam prezehnavania, vychadzajic zo Svatého pisma, ucenia
Cirkvi, spisov cirkevnych otcov, svedectiev svitych, teologickych
diel i svojej vlastnej osobnej skisenosti.”

Spirituality and Health, americky ¢asopis
o dusevnom a telesnom zdravi
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Jednym z dovodov,
preco si nekonecnd Mudrost
vybrala kriz, je ten,

Ze nepatrnym pohybom ruky
dokdzeme na sebe vytvorit
ndstroj BoZich muik:
jasné a mocné znamenie,
ktoré nds uci vietko,

o potrebujeme vediet,

a slizi ndm ako stit
pred nasimi nepriatelmi.'

— SVATY ALKUIN Z YORKU (735 — 804)

1 In: Jean-Joseph GAUME, The Sign of the Cross in the Nineteenth
Century, Philadelphia: Peter F. Cunningham, 1873, s. 25.
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PRVA KAPITOLA

Znovuobjavenie moci
starobylého znamenia

Ale ja sa nechcem chvdlit ni¢im inym,
iba krizom ndsho Pdna Jezisa Krista,
cez ktory je svet ukrizovany pre m#a a ja pre svet.
A odteraz nech ma uz nik neobtazuje,
lebo ja nosim na svojom tele JeZisove znaky.

— LisT GALATANOM 6, 14. 17

Toto znamenie je mocnou ochranou.
Je zadarmo - kvoli chudobnym. Je lahké - kvoli slabym.
Je to pomoc od Boha, norma veriacich, postrach démonov.?

— SVATY CYRIL JERUZALEMSKY (CCA 315 — 386)

Ozdobuj a ochrarnuj vsetky svoje tidy
tymto vitaznym znamenim
a nic ti nebude moct uskodit.’

— SVATY EFREM SYRSKY (306 — 373)



lexander Solzenicyn sa oprel o lopatu a zadival sa

na sivé mraky, ktoré sa pochmurne tahali po oblo-

he. Cez vdazensky mundur sa donho opieral nemi-
losrdny vietor. Mal pocit, Ze mu prenikd az do duse. Bolela
ho kazda kost a kazdy sval. Zaludok mu zvieral hlad. Roky
tazkej prace v pracovnom tabore na Sibiri mu podlomili zdra-
vie a obrali ho o nade;.

Solzenicyn to uz viac nemohol zniest. Odhodil lopa-
tu, odisiel od pracovnej ¢aty a sadol si na nedaleku lavicku.
O chvilu pride dozorca a prikaze mu, aby sa vratil k praci.
Ked jeho prikaz odignoruje, ubije ho na smrt - pravdepo-
dobne jeho vlastnou lopatou. Uz to videl mnohokrat. Rych-
la, krvava smrt dnes, pomyslel si Solzenicyn, bude lepsia ako
pomald smrt'v beziitesnej a prazdnej budiicnosti.

Civel do zeme a ¢akal na nevyhnutné. Uz o malu chvilu
zacul kroky a v duchu sa pripravil na tvrdé slova dozorcu. No
ked zdvihol zrak, namiesto dozorcu uvidel pred sebou star-
$ieho vychudnutého vdzna. Starec ni¢ nepovedal, no klakol
si pred nim. Palickou vyryl do zeme znak kriza a pondhlal sa
naspat do prace.

2 In: A. A. LAMBING, The Sacramentals of the Holy Catholic
Church, New York: Benziger Brothers, 1892, s. 63.

3 In: LAMBING, The Sacramentals, s. 75.
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+ ZNAMENIE KRIZA *

Solzenicyn sa pozrel na kriz a ako nad nim uvazoval, jeho
temnymi myslienkami prenikol lu¢ svetla. V tej chvili sa jeho
pohlad radikalne zmenil. Uvedomil si, Ze zIu gulagu a Sovie-
tom nemusi celit len vlastnou ochabnutou silou. S mocou
kriza sa mohol postavit zlu nielen jednému, ale tisickam
sovietskych impérii.

Vstal z lavicky a vratil sa k praci. V ten den sa okolnosti
jeho zivota nijako nezmenili, aspon nie navonok. Stédle trpel
pod utlakom. No vo vnutri zazil neznu revoltciu. Cez zname-
nie kriza sa donho vliala milost nadeje.

Tento pribeh som nasiel pri surfovani na internete a hlbo-
ko sa ma dotkol, pretoze poukazoval na ¢osi, ¢o som prezival
vo svojej modlitbe aj ja sam. Z nejakého dévodu som zacal
pocas poslednych rokov brat prezehnanie sa vaznejsie. Vyko-
navam ho castejsie a s vi¢Sou uctou a vierou. Postupom casu
som zacal vnimat, ze ked sa prezehnavam, napdjam sa na
zdroj mocnej Bozej sily, a Ze to md mnohé praktické dosled-
ky. Otvorilo ma to totiz prudu milosti, ktory ma posilnil, aby
som dokazal Celit vSetkému, ¢o sa udeje v dany den.

Ked som uvazoval nad tym, ¢o sa deje v mojom Zivote,
uvedomil som si, Ze sa mi vi¢Smi dari ovladat hnev a lahsie
prekonavam aj iné problémy. Takisto som citil, ze sa slobodnej-
$ie a bezprostrednejsie obraciam na Boha. Kladol som si otaz-
ku, ¢o robim inak a ¢omu by som teda mohol pripisat zasluhy za
tento znatelny pokrok. A prisiel som na jedini moznu odpoved:
Ze to suvisi s tym, Ze beriem vaznejsie modlitbu prezehnania.

V snahe pochopit, ¢o sa to so mnou stalo, som sa pustil do
¢itania ¢lankov a knih o prezehnani a znameni kriza. Stacilo

4 O tomto pribehu pi$u viaceré zdroje.
Pozri napriklad Luke VERONIS, The Sign of the Cross.
Dostupnéonline:https://incommunion.org/2005/08/06/the-sign-
of-the-cross/.
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# ZNOVUOBJAVENIE MOCI STAROBYLEHO ZNAMENIA *

trochu reserse a prisiel som na to, ze to, co bola pre mna celkom
nova skusenost, krestania v prvych storociach Cirkvi zazi-
vali Uplne bezne. Ako som sa dozvedel, to, ze prvi krestania
robia Casto na sebe znak kriza, opisuji mnohi ranokrestanski
spisovatelia. Napriklad Tertulidan (cca 160 - 240), teoldg pisu-
ci na zadiatku 3. storocia, uvadza: ,,Pocas nasich ciest i presu-
nov, ked vchadzame dnu aj vychadzame von, ked sa obuvame,
vstupujeme do kupela, zapalujeme sviecky, lihame si ¢i sada-
me, pri kazdej ¢innosti, ktora nas zamestnava, si celo zakaz-
dym znac¢ime znakom kriza.“> A moje ¢itanie dalej ukazalo, ze
cirkevni otcovia svedcia o velkych milostiach a moci spojenej
so znamenim kriZa. V tejto knihe ich budem hojne citovat, no
tu uvediem aspon citat svitého Jana Zlatousteho (347 — 407),
konstantinopolského patriarchu a vyrecného kazatela, ktory
zil v 4. storoci:

Nikdy neodid z domu bez toho, aby si na sebe
urobil znak kriza. On bude tvojou palicou, zbra-
nou, nepreniknutelnou pevnostou. Ani ¢lovek,
ani zly duch sa neodvazi zautocit na teba, ked
uvidi, Ze si zaodiaty takym mocnym brnenim.
Nech ta tento znak uci, Ze si vojak, pripraveny
bojovat proti zlym duchom i o korunu spravod-
livosti. Vari si uz zabudol na to, ¢o vykonal kriz?
On porazil smrt, zni¢il hriech, vyprazdnil peklo,
zvrhol satana a obnovil vesmir. Este stale teda
pochybujes o jeho moci?®

5 In: Herbert THURSTON, The Sign of the Cross, The Catholic
Encyclopedia, 13. zvdzok, New York: Universal Knowledge Foun-
dation 1907, s. 786. Dalej ako CE.

6 In: LAMBING, The Sacramentals, s. 75
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Ako maly chlapec som sa poklaciacky modlieval vecer
pred spanim. Moja mama ma vtedy ucila, Ze na zaciatku
modlitby sa mdm prezehnat. Odvtedy sa uz celé roky prezeh-
navam na zaciatku aj na konci kazdej modlitby. No ked sa
na to pozeram spitne, vidim, Ze hoci som vzdy vykonaval
toto gesto uctivo, robil som ho aj akosi automaticky, povrch-
ne a bez toho, aby som si uvedomoval jeho vyznam. No moja
nedavna skusenost a $tudium tejto témy zmenili mdj pohlad
na znamenie kriza i sposob, akym sa prezehnavam. To, Ze
som objavil a odkryl nesmiernu moc tejto najstarsej krestan-
skej modlitby, mi tak prinieslo velky uzitok.

Ked'sa niekedy prezehnavam, predstavujem si, Ze sa vraciam
v ¢ase a prenasam sa na Kalvariu. Spolu s Pannou Mariou,
Mariou Magdalénou a Janom stojim pod krizom ako svedok
Panovej najvyssej obety. Sledujem, ako z lasky ku mne umiera
strasnou smrtou. Potom mu vojak prebodne bok a z jeho srdca
vytryskuje zaplava milosti, ktoré ma zahrfnaju nepredstavitel-
nym pozehnanim. Touto knihou vas chcem povzbudit, aby ste
sa ku mne pridali a vybrali sa so mnou ku krizu. Podte spolu
so mnou na Golgotu - tam objavite silu, ktora meni zivot, silu
tohto posvitného gesta. A va¢Smi sa tiez otvorite uZasnym
milostiam, ktoré prostrednictvom neho prudia.

Pozyvam vas, aby ste spolu so mnou preskumali viacroz-
mernu realitu znamenia kriza. Ak to prijmete - a ja difam, ze
to urobite, pretoZe viem, Ze to neolutujete — preberieme spolu
nasledujucich Sest pravd, ktoré obohatia vase prezivanie tejto
starobylej modlitby. Znamenie kriza je totiz:

 ukonom viery, ktory nas vovadza do Bozej
pritomnosti,

« formou obnovy nasho krstu,

o potvrdenim nasho rozhodnutia nasledovat Krista,

+ rozhodnutim prijat podiel na Kristovom utrpeni,

16
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o obranou proti diablovi
« aprostriedkom na premahanie nasich chyb a na plnsie
pripodobnenie sa Kristovi.

Ked ma pred niekolkymi mesiacmi pocul hovorit o tych-
to pravdach Jim Manney, mdj priatel a editor, povedal, ze
znak kriza vlastne stru¢ne vyjadruje cely krestansky zivot.
Vtedy mi tiez povedal, ze by bol rad, keby som o tom napi-
sal knihu. Ja som s tymto jeho postrehom suhlasil a odpove-
dal som kladne aj na jeho navrh. Ttto knihu som napisal, aby
som [udom blizsie priblizil toto najstarobylejsie krestanské
modlitbové gesto a aby som nou zaroven ukazal, Ze prezeh-
nanie je jednoduchym a spolahlivym prostriedkom na obno-
vu nasho krestanského Zivota.

Pramen poZehnania

Moje nad$enie zo znamenia kriza, znasobené nadsenim
ranokrestanskych spisovatelov, ktorych budem o chvilu cito-
vat, vam moze navodit mylnu predstavu o tom, ako to fungu-
je. Preto si hned na zacdiatku ujasnime, Ze toto gesto nespo-
sobuje pozehnanie ani priliv novej sily. Znamenie kriza nas
skor otvdra Boziemu pozehnaniu a Bozej moci. Lepsie to
pochopime, ked si vysvetlime rozdiel medzi sviatostami
a svateninami.

Cirkev nazyva znamenie kriza sviteninou, pretoze pdso-
bi podobne ako sviatost. No svitenina sa od sviatosti nie¢im
aj vyrazne lidi. Sviatost je znamenie alebo symbol, ktory
sposobuje to, ¢o naznacuje. Napriklad pri krste Boh pouzi-
va vodu, symbol ocistovania, na zmytie vSetkych nasich hrie-
chov. Svitenina neudeluje Bozie milosti rovnako ako svia-
tost, ale nas skor pripravuje na prijatie Bozieho pozehnania

17
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a disponuje nas na to, aby sme s tymto pozehnanim doka-
zali spolupracovat. Ked sa napriklad prezehnavame, otvara-
me sa tomu, ¢o v nds Pan chce vykonat. Pripravujeme sa na
jeho pozehnanie a vyjadrujeme svoju tizbu prijat ho a pouzit.
Sviatost sposobuje; svitenina pozyva.

Vidy ked sa prezehnavame, pozyvame Pdna, aby nas
pozehnal, a on na to neustile aj odpoveda. Jeho konanie
mozeme vnimat podobne ako Solzenicyn, ked opétovne
nasiel nadej. No viacsinou, ked sa prezehnavame, necitime
vobec ni¢. Boh totiz pouziva pohyby nasho tela, aby sa dotkol
nasho ducha, a nase zmysly z toho vela nedokazu zaregistro-
vat. No zakazdym, ked na sebe robime znamenie kriza, Pan
nam udeluje novu davku svojej sily. Ked sa v jeho mene doty-
kame svojho cela, svojej hrude a svojich pliec, on sa dotyka
nasho ducha pozehnaniami plyntcimi z kriza.

Cirkev pouziva na opis pozehnani, ktorych sa nam dosta-
va prostrednictvom sviatosti a svétenin, slovo milost. Milost
oznacuje vyliatie Ducha Svidtého, ktoré k nam prichadza ako
dar od Boha. Posvicujiica milost je pritomnost Ducha, ktory
nam prindsa spasu a robi nas svitymi. Pojem pomdhajiica
milost zasa oznacuje $pecifické udelenie Bozej sily, ktora nam
pomaha viest krestansky zivot. SolZenicyn napriklad zotrva-
val v posvicujucej milosti, ktora ho zaplavila pri krste, kym
pomahajticou milostou bol Bozi zdsah, ktory mu dal nadej
potrebnu na to, aby vydrzal gulag.

Tak ako vSetky sviteniny, aj prezehnanie nas disponuje na
lepsie vyuzivanie posvicujicej milosti a zdroven prosi Boha,
aby nas zahrnal pomahajucimi milostami. Tuto skuto¢nost
zdoraznuje aj Katechizmus Katolickej cirkvi:

»Pre dobre disponovanych veriacich takmer vset-

ky udalosti Zivota s posvicované BoZou milos-
tou vyvierajuicou z Kristovho velkono¢ného
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tajomstva utrpenia, smrti a zmftvychvstania,
z ktorého Cerpajui svoju tcinnost vsetky sviatos-
ti a svdteniny. A takmer kazdé spravne pouziva-
nie hmotnych veci sa da zamerat na posvitenie
¢loveka a oslavu Boha.”

Tu Katechizmus prebera a odporuca starobyld krestansku
prax kazdodenného posvicovania svojho Zivota sviteninami
- pricom medzi nimi vynika prave znamenie kriza. Prezeh-
nanie sa v kluc¢ovych okamihoch, ked je konané s prosbou
o pozehnanie, pozdvihuje bezné ¢innosti a premiena ich na
prilezitosti na pribliZzenie sa Bohu. Su to ¢innosti ako vstava-
nie, jedenie, zavazanie deti do skoly, pttanie sa do prace na
zaciatku dna, odpovedanie na e-maily, nakupovanie, oddych
s rodinou a ukladanie sa na odpocinok.

Starobylym krestanskym zvykom je aj Zehnanie druhych
znakom kriza a aj pozehnavanie predmetov. Toto zname-
nie robime vo vzduchu nad danou osobou ¢i vecou, pricom
vzyvame meno Otca, Syna i Ducha Svitého. Cirkev tuto
formu znamenia kriza hojne vyuziva pri liturgickych pozeh-
naniach. Napriklad pocas svitej omse robi celebrant znak
kriza nad chlebom a vinom, aby ich pripravil na obetu, a na
konci svitej oms$e udeluje pozehnanie ludom, aby ich posilnil
na sluzbu Bohu a bliznym. Okrem toho knazi pozehnavaja
aj nabozenské predmety ako ruzence, medailény, skapuliare
alebo kriziky.

Odportcania mnohych duchovnych knih sa mi fazko
uvadzaju do praxe. Casto ma zavalia zoznamami siedmich,
dvanastich alebo rovno stostyridsiatich styroch veci, ktoré

7 Katechizmus Katolickej cirkvi 1670. Trnava: Spolok svitého Vojte-
cha, 2007. Dalej citované uz ako KKC.
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musim urobit, aby som dosiahol nejaky duchovny vysledok,
alebo ma zahrna zlozitymi postupmi duchovnych tkonov, na
ktoré treba vynalozit viac ndmahy, nez je v mojich sildch. Aj
ked obdivujem mudrost tychto knih, zriedka dokazem robit
to, ¢o navrhuju. Vy sa tak mozno citite tiez. No v tejto kniz-
ke vam chcem dat len jednu radu. Staci, ked sa budete usilo-
vat robit jednoduché gesto a modlit sa jednoduchu modlit-
bu. To tazké uz za nas vykonal Kristus, ked pretrpel tryznivé
mucenie a smrt a ked zo svojho kriza urobil pre nas pramen
pozehnania. Cerpat silu z tohto starobylého znamenia moze-
te zacat uz teraz. Staci ho s uctou a vierou urobit na svojom
tele. Pokojne toto znamenie urobte aj teraz — aj ked ¢itate tato
knihu na verejnosti.

Skor nez sa spolo¢ne zamyslime nad $iestimi pravdami,
ktoré vam pomdzu lepsie pochopit a vnimat tito modlitbu,
chcem vam priblizit, ako krestania robili znak kriza v minu-
losti a ako sme dospeli k tomu, Ze dnes na sebe robime velky
kriz, no davame si aj malé kriziky. Ak vas v§ak dejiny tejto
starobylej modlitby nezaujimajui, mozete preskocit rovno na
tretiu kapitolu a ponorit sa do hlavného posolstva tejto knihy.
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