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UvVoOD

Nosime v sobé hlubokou touhu po modlitbé, nedoka-
zeme vsak této touze dat v nasem Zivoté misto. Prekaz-
kou neni nedostatek ¢asu, nebot ¢asem neztidka plyt-
vame na zalezitosti malo prospésné, ale predevsim
nedostatek na$i vnitfni harmonie. Je mozné, Ze vénu-
jeme modlitbé hodné tsili i ¢asu. Cinime &asto velkd
duchovni predsevzeti: podnikdame dlouhé pouté, pravi-
delné se zapojujeme do Zivota urcitého nabozenského
spolecenstvi, uc¢astnime se riznych duchovnich obnov,
vénujeme ¢as duchovni cetbé, a presto nase duchovni
potteby nebyvaji uspokojeny.

Nase frustrace se velmi ¢asto prohlubuje, kdyz zjis-
tujeme, jak je nase kazdodenni chovani vzdéaleno idea-
ltim, které chovame v srdci. Mylné se pak domnivame,
ze vstup na cestu duchovniho Zivota rdzem odstrani
vSechny nase slabosti a chyby z naseho kazdodenniho
zivota, zvlasté ty, které si neprizname.

A tak s ubihajicim ¢asem nd§ duchovni elan vlivem
frustrace pohasina. Nékam mizi nadSeni pro duchovni
zélezitosti. Neztidka se také stavd, ze po zklamani z do-
sazenych vysledki se vracime k Zivotnimu stylu ,,nor-
malnich®, ,,sttizlivych lidi®, pro které ma hodnotu prede-
v$im to, ¢eho je mozné se dotknout, co je mozné slyset,
vidét, zmérit, vydélat, spocitat. Na své zkusenosti z du-
chovniho Zivota pohlizime zpétné jako na idealismus
mladi, ktery musi prohrat v boji s kazdodennimi sta-
rostmi o vlastni kariéru, rodinu, praci, zdravi, a tim spi-
$e ve tvrdém boji o penize nebo o profesni tspéch.



Navzdory tomuto bloudéni, chaosu a nasi moral-
ni neusporadanosti tesknime po ztracenych nadéjich
a hlubokych duchovnich touhach.

V hloubi srdce touzime - tak jako marnotratny syn
pasouci vepte — abychom se mohli vratit k Bohu, aby-
chom znovu intimné zakouseli jeho blizkost.

A ve chvilich upfimnosti se pokousime o navrat
k prozitkim minulosti. Snazime se znovu vzkfisit ,,né-
co’, co uz davno odumtelo. V takovych okamzicich ma-
me dojem, Ze opravdu nechybi mnoho, abychom ,,0zili“
a abychom znovu zatouzili po horlivosti v nabozen-
ském zivoté.

A skute¢né je tomu tak.

Je tfeba vSak poditat s tim, Ze se nestaneme lidmi
modlitby a lidmi duchovnimi ,,na prvni pokus®. Je
k tomu nutna urita duchovni vytrvalost a vérnost
spojena s vnitini opravdovosti. Pravé opravdovost je
podstatou duchovniho Zivota. Jakykoli sebeklam, tyka-
jici se ¢ehokoli a na jakékoli roviné, ptisobi destruktiv-
né na cely duchovni zivot. VSechny polopravdy, drobné
ustupky, polovicata upfimnost k sobé samému i k Bohu,
i to, Ze nenazyvame véci pravymi jmény, ptsobi, Ze neni
mozné, abychom zakusili osvobozeni z Zivotniho zmat-
ku, neporadku, bloudéni, z urcité zivotni povrchnosti.

Pravda vds ucini svobodnymi (Jan 8,32).

Novym zacitkem je tedy upfimné a oteviené usili
o celou pravdu o Bohu, ktery je pfitomen v nasem Zi-
voté, a o pravdu o sobé. Jisté, opravdové proziti svatosti
smifeni miize byt zkusenosti pravdy, ktera nas osvobo-
zuje. Ale casto k ni pfistupujeme formalné a ve spéchu,
a soustfedujeme se ani ne tak na ,,pravdu®, jako spi$ na
»formalni ¢istotu®. Ale i kdybychom se zpovidali s vy-
nalozenim velké namahy, upfimné a oteviené, prece jen



chvilka uptimnosti jednou, nebo nékolikrat za mésic, je
prilis malo na to, abychom dokazali demaskovat vSech-
no nepravdivé v nagem bézném zivote.

Karl Rahner §J soudi, ze duchovni Zzivot vyzadu-
je kazdodenni upfimnost, protoZze nepravda se kaz-
dodenné vkrada do naseho mysleni, Zivotniho stylu,
jednani. Clovék je po prvotnim hiichu bytosti silné na-
klonénou k moralni nepravdé. Sidli v ném neuvéfitel-
nd naklonnost k moralni nepravdé. Zvlastnim mistem
uprimnosti a hledani plné pravdy o Bozi lasce a o nas
by méla byt, krom¢é pravidelné praktikované svatos-
ti smifeni, nase kazdodenni modlitba, zvl4sté vecerni.
Svaty Ignac z Loyoly, veliky mistr v u¢eni metod mod-
litby ptizptisobené duchovnim pottebam ¢lovéka, nam
v Duchovnich cvi¢enich nabizi Gzasnou pomoc v usili
0 ,kazdodenni“ pravdu o sobé: ,denni zpytovani své-
domi® Zpytovani svédomi podle sv. Ignace neni ani tak
hledanim vlastnich slabosti, jako spiSe rozhovorem ¢lo-
véka s Bohem o vzajemné lasce: o lasce Boha k ¢lovéku
a ¢lovéka k Bohu. Pti dennim zpytovani svédomi obje-
vujeme nejprve bezvyhradnou Bozi lasku a nase odpo-
véd na ni je ndsledujicim krokem. Zpytovani svédomi,
jemuz mame podle sv. Ignace vénovat denné ¢tvrthodi-
nu, mizeme nazvat ,,denni ¢tvrthodinkou upfimnosti,
¢tvrthodinkou hledani pravdy o Bohu a pravdy o ¢lo-
véku. Podivejme se nyni na denni zpytovani svédomi
v Duchovnich cvicenich sv. Ignace z Loyoly. Jednotlivé
body budou tvofit schéma nasich uvah. Navod, jak dé-
lat vSeobecné zpytovani, obsahuje pét bodu.

Prvni:  Dékovat Bohu, nasemu Panu, za ptijata dob-
rodini.
Druhy:  Prosit o milost hfichy poznat a zbavit se jich.



Treti: ~ Vyzadovat od duSe pocet nejdiive z mysle-
nek, potom ze slov a nakonec ze skutkd od
hodiny vstavani az do pfitomného zpytovani,
hodinu za hodinou, okamzik za okamzikem.

Ctvrty:  Prosit Boha, naseho Péna, o odpusténi chyb.

Paty: Predsevzit si polepsit se s jeho milosti.

Rozjiméani, kterd nabizim, jsou velmi prakticka
a mohou nam poslouzit jako ,,zakladni schéma denni-
ho zpytovani svédomi®. Byla zpracovana jako série exer-
ci¢nich setkani, ktera se konala v jezuitském exerci¢-
nim domé v Censtochové. Velice ptiznivé piijeti téchto
rozjimani mi dodalo odvahu, abych je upravil a nabi-
dl sir$imu ¢tenatskému okruhu. Ctvrthodinka upfim-
nosti obsahuje dvé uvodni rozjimani na téma: ,Co to
znamenad brat vazné nasi potfebu modlitby®, ,,Podsta-
ta vSeobecného zpytovani svédomi® a pét rozjimani
o uvedenych péti bodech. Na zakonceni kazdého rozji-
mani nabizim konkrétni cviceni, kterd mohou poslou-
zit k uvedeni do prodlouzené denni modlitby. Nékterd
jsou velmi obsazna, proto bude uzite¢né rozdélit je, po-
dle potteby ¢tenare, na vice ¢asti.
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