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Prvnich Sestndct let jsem vyriistala za protihlukovou
sténou. Védéla jsem, Ze mame kanclérku, a slySela
jsem, Ze feminismus byl dlileZity, ale ted uz je zbytec-
ny. Méla jsem dva bratry a chodila jsem na prirodo-
védné gymnazium sousedici s polem. Neexistovalo,
aby byl nékdo queer, byt ,teplej” znamenalo nadavku,
k ,bravicku® prikladali lesk na rty. S kamaradkami
jsme na blozich na Tumblru sdilely smutné filmové
hlasky a fotky, na nichZ jsem se rezala, jsem upravo-
vala filtrem.

Tenkrat mi pripadalo prakticky vsechno slo-
zité. Touha nékam patfit, nutnost néco dokazovat,
vSechna ta poprvé, odchod z domu, to, Ze jsem jesté
nikdy nikde nebyla. Pfehravaly jsme si opilecké scé-
ny z americkych filmt o dospivani, pokousely jsme
se napodobovat libani a rozhovory z romantickych
komedii, v nichZ se sdhodlouhymi oklikami prece
jen ukaze prava laska. Mnohé, co by dnes platilo za
problematické, bylo tehdy jesté romantické. Tteba
Edward Cullen, kdyz fika: miluju té, ale chci té za-
bit, a Bella, ktera mu odpovida, Ze ji to nevadi. Dnes
uz by v nds zacalo blikat ¢ervené vystrazné svetyl-
ko, pred deseti lety byla jesté posedlost jinym slovem
pro lasku.

Uz tehdy se u mé tiSe ohlasoval nedobry pocit —
u holeni nohou, koureni, pti noseni spodniho prad-
la z H&M, u prvniho sexu se starSimi muzi. Pfesné
jsem védéla, jak predstirat pratelskost, jak prezen-
tovat svou sexualitu, abych ustdla oc¢ekavani, kte-
r4 ode meé mél svét dospélych, a dostala jim. Z toho
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jsem Cerpala vysokou davku sebevédomi. S kama-
radkami jsme vtipkovaly o uditeli na douc¢ovani, kte-
ry se mnou zacal flirtovat, a 0o mém trenérovi boxu,
ktery mi po tréninku sahl na koleno. Nechdvaly jsme
se se smichem premlouvat k libani ¢i drinktim, po-
tahovaly z vodni dymky, zvracely do krovi. Absolvo-
valy jsme s roztfesenymi koleny prvni rande, chtély
jsme vSechno vyzkouset, hlavné nevypadat nesméle,
nedej boZe nudné. Zlomyslnosti okoli jsme snasely
s udivem. Jeden kluk z vyssiho ro¢niku se s kama-
radkou rozesSel hned po jejim poprvé. Pro spoluza-
ka ze tridy jsem byla moc tlustd. Ddvala jsem mu za
pravdu. Jakmile jsem oteviela Bravo a podrobova-
la nah4 téla kritickému pohledu, matlo mé to a bylo
toho na mé prosté moc. Odvodila jsem si, Ze tak maji
vypadat i sexudlni zazitky: maji meé zmast a tak tro-
chu prevalcovat. V dobach mé skolni dochazky ne-
stacilo jen Fict ,ne". ,Ne“ ani nepattilo mezi mozné
odpovédi, kromé situace, kdy vam v parku cizi muz
nabizel sladkosti. To ale beztak nikdo nedélal, takze
jsem si ,ne” ani nemohla vyzkouset. Misto toho jsem
ho kamuflovala za migrénu, zaskolactvi a 1zi, pozdéji
jsem ho obalovala do drog a alkoholu. ,Ne* bylo ne-
vyslovitelné. ,Ne” znamenalo problémy, které jsem
nechtéla. V Sestndcti jsem nechtéla byt tou, kterou
jsem byla. Nejradsi bych se sama sebe zbavila, aby si
mé nechal a staral se 0 mé nekdo jiny.

Myslela jsem si, Ze vnitfni pnuti, které z toho
vSeho plynulo, je ten Zivot, na ktery jsem se pripravo-
vala uz od nastupu do prvni tridy. Znala jsem napéti
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ve Svabskych protestantskych rodinnych domcich,
napéti unavenych rodict a vystresovanych uditeld,
potazmo uditelek. A protoZe jsem neznala nic jiného,
nemohla jsem se z toho vymanit. Nemdm z toho dob-
ry pocit — néco takového by tehdy nebyl divod, pro¢
ukondit neprijemny zazitek. Vesnice byla zamlkla,
mluvilo se jen o vSednich vécech. Za hradbou mléeni
jsem vSak slySela Seveleni a chtéla jsem mu prijit na
kloub, posvitit si na néj, jako si ¢lovék rozsviti v cizim
pokoji, aby se ujistil, Ze v ném miZe spat.

Nedobry pocit
Béhem détstvi a dospivani jsem vkladala na blog fot-
ky hubenych Zen, jak koufi a pti tom vypadaji nad-
herné smutné. Dnes mi Sestndactileta divka na Tik-
uprednostiiovat své potreby, jak si vytyc¢it hranice,
milovat své télo, rozpoznat dotérnost a jak nekldst
selhdani systému za vinu sama sobé.

Udalo se toho hodné. Diky socialnim hnutim
jako #MeToo a #BlackLivesMatter jsem se u sebe
i svého okoli naucila rozpoznat mizogynni ¢i rasis-
tické chovani. NemuZu s jistotou fict, Ze se na opac-
né stran€ protihlukové stény skute¢né néco zméni-
lo. Prinejmensim ale mame k dispozici par pojmi,
které odkryvaji nespravedlnost a nazyvaiji ji jedno-
znaénymi jmény. Ml¢eni mého mladi pomalu vystii-
daly pojmy jako ,catcalling” (poktikovani na ulici),
~,male gaze” (muzsky pohled) nebo ,stafri bili muzi”.
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Jesté v roce 2006 Virginie Despentes v King Kong
Theory (Teorie King Konga) napsala, Ze se sice dava
do pohybu feministicka revoluce, ale na konceptech
maskulinity se nic nezménilo.! UZ nékolik let je vSak
patriarchalni maskulinita obecné odhalovana jako
egocentricka a dysfunkéni. S kamarddkami i kama-
rady uZz proto nemame Mezinarodni den Zen, ale Den
feministického boje, odmitdame TERF osoby a vita-
me, Ze byl z némeckého trestniho zakoniku vyskrt-
nut paragraf 219a zakazujici informovat o moznosti
provedeni potratu. MuZi v mém okoli mé dnes opra-
vuji, kdyZ nepouzivam inkluzivni jazyk, a na Insta-
gramu uvadéji informaci he/him, novinari-otcoveé se
v ¢lancich vénuji pecovatelské praci a mentalni zatézi.
Mezi prateli si vysvétlujeme, proc¢ bylo rande toxické
nebo proc¢ se spoluzak zachoval problematicky, po-
depisujeme petice za genderove neutralni jazyk na
vysokych Skoldch, zvysujeme povédomi, utéSujeme
své vnitini dité, neradi pomlouvame, spiSe soucitné
analyzujeme mozné pri¢iny problematického chova-
ni a mame ze sebe vzajemné radost, kdyZ ziskdme
misto na terapii.

S kamaradkami i prateli nam v poslednich le-
tech obzvlast pomohl kromé jiného i pojem toxické
maskulinity. PouZivdm ho, abych dokazala rychleji
zaradit chovani ¢lent rodiny, pratel, kolegti ¢i partne-
ri. KdyZ jsem jesSté nechdpala vzorce chovani, nybrz
jen prozivala konkrétni projevy jednotlivet, déle mé
zaméstnavaly véci, v nichZ dnes umim rozpoznat

3

~gaslighting®, ,mansplaining” nebo muzské naroko-
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vani si néceho, a tudiZ je identifikovat jako symptomy
toxické maskulinity. Zamlzovaly mi pohled, valco-
valy mé, protoZe jsem jim v onéch okamZicich byla

vyddna napospas a zpétné jsem pak hledala chybu

u sebe. Nebyla jsem moc mild, neméla jsem ten roz-
hovor utnout? Nevyprovokovala jsem ho? Nevysilala

jsem falesné signaly? Neni skute¢ny problém moje

vlastni nejistota?

Je dobre, Ze diky socidlnim sitim mame moz-
nost se propojovat, sdélovat si své zkusenosti, jen
tak v tichosti si o nich ¢ist a vidét globalni dopady
patriarchatu. Prestoze se mlhava nejistota ohledné
maskulinniho chovani trochu roztrhala, v pripadé
feminniho chovani ziistdva vse pri starém. Zatimco
jesté pred par lety aspon jesté existovaly jasné femi-
nistické a jasn€ nefeministické postoje, dnes miize
byt feministické vsechno: zena v domacnosti i $éfo-
va, depilace voskem i chloupky v podpaZzi, lascivni
choreografie na TikToku, sebeobjektifikace i tradic-
ni svatby. Zda se, Ze jedinym kritériem feminismu je
sobéstaéné rozhodovani. Je to velmi osvobozujici —
a soucasné mi toto jednoduché reSeni zabranuje vice
se zamérit na nevyréeny nesoulad, ktery v sobé i ve
svém okoli vnimam, kdyz pohlédnu na svou Zenskou
stranku: holim se, abych byla ,Sukézni®, obelhdvam
muze, predstiram pred nimi touhu, zdjem a soucit.
Ve stories na Instagramu gratuluju ostatnim Zendam,
pritom jim skryté zavidim. Matetrsky opecovavam
svého rovnopravného partnera. Nejsem si jista, jestli
mé mé kamarddky maji opravdu rddy nebo zda se na
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sebe cely vecer u bilého vina usmivame jen ze zvy-
ku a ze zdvorilosti. Jsem mild na kolegyné a pak je

pomlouvam. Pteposilam texty s podplirnymi slovy

a nasledné travim cas s chlapky, kteri se ke mné cho-
vaji hrozné. S kamaradkami si utahujeme z toho, jak

jsou muzi emo¢éné nemozni, ale jakmile mezi sebou

zaznamename neshody, vzajemné si mizime ze 7i-
voti. Neustale pocituju nesoulad mezi tim, co chci,
a tim, co opravdu délam.

Tento nesoulad pro mé byl a dodnes je neprijem-
ny. Dlouho jsem se ho snazila ignorovat, objednala
jsem si dalsi sklenku vina, cestou domii jsem poslou-
chala hudbu ,na plné pecky®, abych si zakdzala sebe-
kritické myslenky, pocit odcizeni. Napadalo mé, ze
moZna nejsem dobry ¢lovek. MoZna, Ze na to ostatni
zkratka jeSté neprisli. JenomzZe co kdyz tento nedobry
pocit zname vSichni? Co kdyZ to neni mnou ani te-
bou, co kdyZ za tim vézi néco mnohem vétsiho?

Na internetu uz chvili koluje pojem, ktery se mozna
pokousi obsahnout presné to, pro co nemam slova:
toxicka feminita. Chci o tomto fenoménu psat, pro-
toZe me okamzité, jak jsem o ném poprvé uslysela,
nadzvedl ze zidle. Toxicka feminita — uz kombinace
téch dvou slov ve mné néco spustila. Zaprvé to byl
vztek, Ze nékdo napada mou Zenskost, zadruhé ne-
dobry pocit, Ze se to mozna tyka i mé. Reakce ka-
mardadek a znamych meé jen utvrdily v tom, abych
se do tématu ponorila hloubéji. Ne proto, Ze by byly
tak pozitivni, naopak. Nékteré reagovaly nastvané

[



a odmitave: Rozhodné si nenechdam pod pldstikem

Jfeminismu podsouvat dalsi mizogynni koncepty. Jiné

se mé bazlivé ptaly, jakymi konkrétnimi symptomy
se toxickd feminita vyznacuje. VétSina jen unavené

mavla rukou: Dost uz, sebekritika ndm Zendm sku-
tecné nechybi.

Nikdo neprohlasil: Nuda. Nebo: Toxicka femini-
ta neexistuje. Nebo: Obsahle jsem se ji zabyvala a uz
jsem ji v sobé zpracovala. Nebo tifeba: Samoziejmé,
Ze mam toxicky feminni vlastnosti, ale to je napros-
to v poradku. Nikomu, véetné mé, nebylo uplné jasné,
co se tim pojmem mini. Ale jazyk je nastrojem moci.
A nemit pro néco pojmenovani znamena nemit moc.
Méli bychom se na pojem podivat bliz, abychom na-
konec mohli s jistotou rict, zda toxicky feminni vlast-
nosti existuji ¢i nikoli.

Ve feministickém diskurzu se o toxické femini-
té zatim taktka nemluvi. Po staleti platila za idealni
lidskou normu maskulinita, od niZ se Zena odchylo-
vala hysterii, naivitou a citlivosti. ,Zena je nepovede-
ny muz, je to tedy stviira,’ cituje Lauren Elkin v Art
Monsters (Umélecké stviiry) Aristotela.2 Povédo-
mi a verejné rozebirani Spatné, Skodlivé feminity se
v mizogynnich spole¢enskych strukturach vyskytu-
je odjakZiva a kritici se ji dosud zabyvali pravé v ram-
ci mizogynie nebo konzervatismu. Patriarchat si sa-
moziejmeé i od Zenského charakteru Zada genderové
specifické chovani, které nezapadd do kategorie em-
patie a soudrznosti. Existuji manipulativni partnerky,
strelené pritelkyné a kolegyné mrchy. Tyto vlastnosti
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vSak nejsou vlastni ani osobam vnimanym spolec-
nosti jako Zeny, ani tém povazovanym za muze. Pre-
vzali jsme je a péstujeme si je vSichni, abychom co

nejlépe prezili v patriarchdlni spole¢nosti. Co tedy

s sebou nese zamér napsat text o toxické feminité,
v némz nema jit o reprodukovani mizogynnich kon-
ceptl, ale naopak o jejich dekonstrukei? Jak odlisit

vycet a analyzu riiznych symptomii toxické feminity

od mizogynnich pomluv?

Rozdil spattuju v tom, zda jde o sebeoznadeni,
nebo zda jde o jeho pripisovani zvenci. V patriarchal-
nich strukturach ¢asto byva ucelem mizogynnich
vyrokil uptit Zendm pravo na existenci. Zeny tady
sice mohou byt, ale jakmile prekro¢i vymezené hra-
nice, museji pocitat s postihem — rozsahly sexisticky
slovnik dokaze dlrazné vyjadrit zostouzeni, zahan-
bovani a vylouceni. Z pecujici matky se rychle sta-
va kvocna, z vasnivé milenky kurva, ze sebevédomé
$éfové primadona. Zendm se pomoci nalepek upird
jejich individualnost, najednou uz jsou jen prototypy
zenskosti. Cestou od Zeny k furii a nakonec pizdé po-
stupné prichdazeji o lidskost, coZ usnadnuje nelidské
zachazeni. Existuje tolik takovych pojmi, Ze je ne-
mozné Skrtnout je z naseho slovniku vSechny. Sku-
te¢nost je takova, Ze s nimi nic nezmlZeme, takze
se jich musime chopit. Sara Ahmed piSe ve Feminis-
tisch leben (Zit feministicky): ,Musime si osvojit slo-
va, abychom popsali véci, s nimiz se setkdvame. Stat
se feministkou ¢i feministou znamena takova slova
nachézet.”® Tato kniha je feministicky projekt. Misto
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toho, abych vytahla do boje proti jednotlivym mizo-
gynnim pojmtim, chci se chopit celého mizogynniho
slovniku a spravné ho zaradit: nikoli coby pravdivou
vypovéd o lidech socializovanych jako Zeny, nybrz
coby diikaz nasi mizogynni spole¢nosti.

Abych mohla kritizovat mizogynii, chci se vé-
novat nalepkdm hodné holky, silné Zeny, ,mamky",
obéti a mrchy a pochopit, z jakych stereotypnich za-
kladt vychazeji. Chei ud€lat prostor ivaham o toxic-
ky feminnich vlastnostech a dovodit, jak Skodi ndm
i nasem vztahtim. Soucasné ukazu vse pozitivni,
vsechny hodnotné, kreativni zdroje Zenského cha-
rakteru, které mizogynni jazyk dosud potlacoval, dé-
monizoval a vymazaval.

Teprve kdyZ pochopime sviij charakter, mii-
zeme se védomé rozhodnout, jaké vlastnosti a jaké
projevy chovani si ponechat a které rad€ji odlozit ve
prospéech vétsi empatie, uvolnénosti a skute¢né bliz-
kosti. Ne vzdy se mi dari oddélit od analyz ¢istym
rezem svou zvnitfnénou mizogynii. Obzvlast v ka-
pitole o prototypech mrchy jsem naraZela na dési-
vou miru vlastniho opovrZzeni vii¢i Zenam. Presto se
budu také, a vyslovné, zabyvat temnymi strankami
svého charakteru, protoZe to povazuji za prvni krok
v idealné kolektivnim procesu neohrozeného sebe-
poznavani. Za par let budeme zfejme o tomto pojmu
mluvit uplné jinak. Rozhodné jsem zvédava na ko-
lektivni, intersekciondlni pohled na téma, kterému
jsme se dosud radéji vyhybali.



Nechci ¢init zavéry o feminné socializovanych
textu, z pozice své individualni zkuSenosti bilé, kres-
tansky vychované, stredostavovsky privilegované cis
Zeny, a proto jsem udélala to, co délam vzdy, kdyZ na-
razim na své hranice. Ptala jsem se, Cetla, zase jsem se
vyptavala, diskutovala a navrch se doptavala. Otazky
a poznatky v této knize vychazeji z bezpocétu rozhovo-
i s matkami, pritelkynémi a kolegynémi, ale i s prate-
li a kolegy, s odborniky obou pohlavi z oblasti sexudlni
prace, psychoterapie, pedagogiky a trauma-senzitivni
prace s télem, z Cetby soucasné feministické literatury
(jsem jen trpaslice stojici na ramenou obryn) — a pri-
blizné dvaceti let angazovaného konzumu zdpadni
popkultury.

O svych obavach jsem dlouze rozmlouvala
s pritelkynémi i kamarady, zejména pred samotnym
psanim. Kladli, respektive kladly jsme si otazku, zda
bychom se o toxické feminité nemély bavit teprve
za nékolik desetileti, ne-li stoleti, az bude vybojo-
vana skutecna a trvald rovnopravnost. Je porad jen
na nds, abychom opravovaly a rostly? Ptaly jsme se
také, zda posun diskurzu k toxické feminité neusko-
di feministickému boji, protoze toto slovni spojeni
evokuje ohroZeni, které vychazi z toxicky masku-
linniho chovani. Jenomze toxickd feminita neprinasi
smrt a neslouZzi ani k zachovani mocenskych pozic.
Na rozdil od toxické maskulinity je to feSeni z nouze,
strategie pro Zivot v patriarchalnim spolecenském
systému.
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Sama sebe jsem se ptala, zda miij postoj nebude
vykladan mizogynné, protoZe tematizace toxickeé fe-
minity by mohla byt nespravné chapana jako vytka
feministkam, jako argumentacni klam, ktery jako
by vychazel z politicky konzervativnich pozic. Moje
obavy a strach mi vSak znéji jako ozvéna, znam je
z knih ostatnich Zen. A znam i odpovédi. Filozofka
a spisovatelka Amia Srinivasan rika: ,Ve feminismu
nesmime podlehnout klamu, Ze zajmy se v zdsadé
vzajemné priblizuji, Ze nase plany nemohou mit ne-
¢ekané, nezadouci disledky, Ze politika je bezpec-
na zéna.* Proto jsem se navzdory vSem osobnim ri-
ziktim rozhodla napsat tuto knihu, coz neni zadné
hrdinstvi, ale nutnost. UZ jen proto, abych dokazala
sebevédomé Celit tomu bazlivému podtonu, jenZ na-
stoupi, kdykoli se mé kamaradky zeptaji, co Ze jsou
symptomy toxické feminity. Nemam vysadni pravo
tento pojem vykladat a ani ho mit nechci, misto toho
se rad€ji odvazim vykopnout, v nad€ji, Ze se ndm na
této dosud nevyslapané cesté konec¢né podari oslabit
sebepochybnosti, vysoké naroky, rychlé odsouzeni
zahrnuté do Zenské existence.

Maskulinni, feminni, toxické
Dnes jiZ mame cvik v pojmenovavani urcitych forem
nasili a nespravedlnosti, v rozpoznavani systémo-
vosti, jeZ se za nimi skryva, a také uz o nich dokéaze-
me bez zdabran mluvit. Sexualizované a fyzické na-
sili 1ze jasné€ uchopit a odsoudit a statisticky ¢astéji
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vychazi od muzi.® Naopak psychické nasili neni tak
dobre probadané jako sexudlni a fyzické, prestoze

podle nejnovéjsich vyzkum predstavuje nejcastéjsi

podobu nasili na détech a ma nejvétsi dopady na vy-
voj déti a mladistvych.® Stejné jako fyzické a sexudlni

nasili nelze ani to psychické priradit jednomu pohla-
vi. Na rozdil od zbylych dvou forem vSak nevyZzaduje

fyzickou prevahu, fyzickou silu. Psychické nasili pa-
chaji lidé, kteti zastavaji spoleCenskou mocenskou

pozici a na nichZ jsou (emoc¢né) zavisli druzi. Napri-
klad Zeny, jez v patriarchalnich rodinnych struktu-
rach kontroluji emoé¢ni pouta, vykazuji vyssi riziko,
Ze budou uplatnovat tuto formu nasili, at uz védomé,
¢i nevédomeé. Plati to predevsim ve spolec¢nosti, jez

tuto podobu nasili a jeji dopady za nasili ani nepova-
zuje. Negativni vliv Zenského charakteru na rodiny,
pratelstvi, partnerstvi a pracovni vztahy je dodnes

tabu a neni taktka prozkoumany.

Zatimco dominantni vystupovani a svétona-
zor legitimizujici nasili plati za toxicky maskulin-
ni, emo¢ni napadani se v systému neproblematizuje,
a uz vibec se neoznacuje za toxicky feminni. Treba
vyraz ,stari bili muZi® dnes popisuje urcity stereotyp,
na ,staré bilé Zeny" se vsak doposud pohliZi jako na
jednotlivce, jejichZ vlastnosti a zptisob mysleni se pre-
kryvaji zdanlivé ndhodou. I béhem psani je mi nepti-
jemné, Ze Zenam podsouvam toxicitu nebo Ze tvrdim,
Ze to ¢i ono chovani je ,typicky zenské”. U muzsky
konotovaného chovani to u me naopak nevyvolava
sebemensi vycCitky svédomi. Mé zabrany nadrzujici
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jedné strané vychazeji z toho, Ze jsem se v protestu
proti toxické maskulinité a patriarchdtu — proti zlym
pachateliim — dosud priklan€la k protistrané. VZzdy
jsem byla soudasti postiZzeného, nevinného tabora.
Jakmile pripustim, Ze i v mém tabore existuji rozpo-
ry a stinné stranky, Ze i my prispivame svym dilem
k nedostatecné rovnopravnosti, prijdeme o identitu
obéti — a v ramci této logiky také o pravo vznaset na
protistranu moralni naroky. Svou odpovédnost si ne-
chceme priznat, protoZze se bojime, Ze bychom pfisly
o téZce vydobyty pokrok, pokud bychom se tim staly
prinejmensim spoluvinicemi.

Kdyz mluvim o toxické maskulinité ¢i toxické
feminité, maskulinitou a feminitou nemdm na mysli
muZe ¢i Zeny. MuZi i Zeny, ale i nebindrni lidé v sobé
mohou nést toxicky maskulinni nebo toxicky femin-
ni ¢asti — jak rika Andrea Long Chu: ,VSichni jsou
zeny.”” Pojmy ,muZzsky” a ,Zensky", potazmo ,mas-
kulinni® a ,feminni® presto chci zachovat, protoze
se jimi projevuje bindrnost naseho sociokulturni-
ho charakteru. Prosazuju-li ignorantsky, agresivné
¢i bezcitné své zdjmy, pak je to toxicky maskulinni
chovanti, protoze stavi na tradovanych o¢ekdavanich
kladenych na muZe, nezavisle na tom, zda se sdm
jako muz identifikuju. Naopak vypocitavé, zakerné
chovani miZeme oznacit za toxicky feminni, proto-
7Ze se 1idi tradovanymi o¢ekdvanimi kladenymi na
zeny. Oba druhy chovani se mohou vyskytovat a také
se vyskytuji nezavisle na pohlavi. Kazdy v sobé ma
potencial pro toxicky feminni i toxicky maskulinni
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vlastnosti, nehledé na to, jak se identifikuje. DlileZité
je. zda byla tato osoba spole¢nosti zformovana jako
Zena Ci jako muz, a tim si zvnitinila patfiéné zpisoby
vystupovani a vzorce chovani.

Nebezpecnost toxické maskulinity dokazuji
jiné knihy neZ tato.® MuZi ¢astéji pachaji sebevrazdu,
umiraji drive, jsou vice ohroZeni zavislostmi a v pri-
padé neprirozeného umrti jde ¢asto o vrazdu rukou
jinych muz. Zatimco muZi se ni¢i pouze svou vlast-
ni maskulinitou, Zeny ni¢i jak maskulinni svét, tak
i své vlastni, ,Zenské” strategie. Zatimco se vSak muzi
svym charakterem tryzni sami, zenam zpusobuji
ujmu muZi i ony samy. Toxicka feminita skodi v prvni
radé Zzenam. Zpusobuje manipulovatelnost, neloajal-
nost, prolhanost, sebevykotistovani a bezmoc. Kapita-
lismus tézi z pilnych vcelicek s nizkym sebevédomim,
z milych holek, které ostatnim vzdy priskoc¢i na po-
moc, z nezavislych superzen, pecujicich matek a ne-
placenych pecovatelek. Ty vSechny pohanéji produk-
tivitu, konkurenci, spottebu, a navic muzim umoznuji
udrZet si jejich mocenskou pozici, protoze Zeny, které
se oslabuji sebedestruktivnim chovanim, maji méné
energie a méne se zaméruji na emancipacni boj.

Pokud ale v tomto boji nema jit jen o dorovnani
zenskych privilegii na troven muzi, nejen o to, jed-
ném moc dat a druhym ji vzit, ale o zdsadné nové
spole¢enské souziti zaloZené na podstatnych me-
zilidskych hodnotdch, jako je 1aska a davéra, pak
se musime podivat na vsechny nase toxické stran-
ky. Tim, Ze budeme odmitat veskerou odpovédnost
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a nereflektované budovat své sebepojeti na mytu vzdy

nevinné, strukturalné znevyhodnéné Zeny, spolecen-
skd nedlivéra vici Zenam nepolevi. Musime prevzit

odpovédnost za asociace spojované s pojmem toxické

feminity, aby je v budoucnu nedefinovala konzer-
vativni uskupeni nebo antifeministicka muzska

hnuti, ktera citi ohrozeni ze strany hnuti ,woke". Sara

Ahmed ma pravdu, kdyz tika: ,Neni divu, Ze feminis-
mus nahdni strach. Spole¢né jsme nebezpec¢né.”

Kdo chape vyraz ,toxicky® jako ,jedovaty®, mozna na
konci procesu o¢ekava detox, ocistu, vyléceni. Podle
mych predstav tady ale nejsme proto, aby se z nas
stali neomylni lidé a abychom zili bezchybné vztahy.
Myslim si, Ze se nelze vyhnout konflikttim a podraz-
déni a Ze nejsou nutné toxické. To, co povazujeme za
toxické, za skodlivé, zavisi na tom, co je nasim nadra-
zenym cilem. Jako toxické hodnotime vzorce chovani,
které nam brani tohoto cile dosahnout nebo nas sva-
di k tomu, dosdhnout jej na ukor druhych. Mym cilem
je setkdvat se jako rovni s rovnymi. A abychom tak
spolu mohli mluvit, nesmime naptiklad jen Zehrat
na ty, ktefi se dopoustéji mansplainingu, ale musime
samy pred nasSimi protéjsky prestat predstirat celé
hodiny pozorny zajem. Usilujeme-li o skute¢nou soli-
daritu mezi Zenami, pomohlo by o konfliktech ihned
mluvit misto toho, abychom si je v sobé tti mesice
nosily s chronickymi bolestmi bricha a neustale jen
ujisStovaly, Ze je ,vSechno v pohod€®. Misto toho, aby-
chom se na dva roky zasekly v toxickém ne-vztahu
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a cenzurovaly své pochybnosti dokonce i pred nej-
lepsimi kamaradkami a prateli, by bylo zdhodno mit
dostatek sebetcty na to, abychom ho ukondily.

Je-li cilem skute¢na rovnopravnost, musime si
nejprve priznat, Ze ji dosud nezname. My lidé jsme
zvykli vykoristovat své prostredi, kultivovat, do-
mestikovat, objektifikovat. UvaZujeme hierarchic-
ky a bezpodminecéné vnimame sv{jj status i status
okoli. Toto hierarchické mysleni je zakladnim pred-
pokladem pro toxické chovani, protoze redukuje nas
protéjSek na jeho pozici vii¢i nam: je lepsi nebo horsi
nez ja, hubenéjsi nebo tlustsi, hloupé&jsi nebo chyt-
rejsi, bohatsi nebo chudsi. M4 vétsi nebo mensi cenu.
V nasi patriarchdlni, kapitalistické spole¢nosti zna-
mena boj o moc zapoleni o nadrazenost. Nadraze-
nost na prvni pohled piisobi jako muzska dominance,
jako fyzicka, ekonomicka a psychologicka prevaha,
to vSak podcenuje moc Zenskych strategii. V zavis-
losti na vychove se odvoldvame na stereotypné muz-
ské ¢i Zenské zplisoby chovani, abychom se vymezili
vlci svému protéjsku — v nasich binarnich struktu-
rach neni opa¢né chovani prijatelné. Jako Zena se spi-
Se neZ k machistickému vystupovani uchylim k roli
pecujici matky ¢i hodné holky odvedle, abych prosa-
dila své zajmy. Toxicka feminita tedy znamena pred-
vadéni podrizenosti, za niz se skryva pokus ziskat
moc a kontrolu. Jak rikam, jde o nouzové reseni.
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Pred tiemi lety jsem dostala kopacky, a zrovna nad
bananovym splitem. Bylo teplo, sed€li jsme venku,
tekl po mné pot, on otdlel. Ani ta slova uz nemusel
vytknout, odlozil je do prostoru mezi ndmi uz jen ze
slusnosti, jako bali¢ek bez adresy a odesilatele.

Rekla jsem: vzdyt bylo v§echno v poradku.

On tekl: byla jsi aZz moc mila.

Civéla jsem na banan a v duchu si rikala, to ne-
myslis vazné. AZ moc mild. Ja ti ukazu, co to zname-
na byt az moc mild, a to jsem taky udélala. Sedéla
jsem s nim dalsi tfi hodiny, pozorné naslouchala a on
mi vypravél o Zené, do které byl zamilovany.

Pozdéji jsem, prave opusténa, sedéla u kuchyn-
ského stolu, lakovala jsem si nehty a nechtéla o tom
mluvit. Soustredéné jsem se divala na levou ruku
a odpovidala své spolubydlici jen protiotazkami, pro¢
i u vztahli neexistuje néco jako ochranna vrstva, kte-
rd se nanese pod lak, aby se neposkodil nehet. Kdyz
lak schnul, nehybala jsem se. Dlouho jsem sed€la
a Cekala, Ze ve mn¢ taky néco zaschne. Citila jsem
se jako omdamena. Sed€la jsem bez hnuti tak dlouho,
az se me spolubydlici zeptala, poslys, nepotiebovala
bys pomocnou ruku?

M4 ztuhlost méla ptivod ve studu a stud sidlil
v briSe. Natdhla jsem se na matraci a spolubydlici mi
polozila ruku na misto, na které jsem ukazala. Byla
pozorovatelka, ticha a (téSna. TiSe jsem leZela a citila
jsem hanbu. Jako by se na mé vykadil ptak a vsich-
ni to vidéli. Po urcité dobé se stud rozsiril, nakynul,
rozpalil se, stal se z néj vztek. To je tak nespravedlivé,
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pomyslela jsem si. Hele, fekla spolubydlici, uz zase
hybes nohama.

Chodidla byla napjata, Skubalo v nich. Chtélo
se jim kopat.

Super, fekla. Se vztekem v briSe se dalo zase
zhluboka dychat. Po chvili vstat, hybat se, dupat a pla-
kat. Pozdéji jsme se ladovaly tiramisu a ja jsem pro-
hlasila, diky za pomocnou ruku, byl to dobry pocit,
vypustit vSechno ven, a moje spolubydlici rekla, kdy-
koli budes potrebovat.

AZ moc mila

Nékdy mam pocit, Ze mé nic neposkodilo tak jako
vychova v hodnou holku. Touha byt neustale chapa-
va, mild, pozornd, vlidnd a ochotnad je ve mné zakore-
néna tak hluboko, Ze je nemozné oddé€lit ji od mého
charakteru. U osob socializovanych jako Zeny v za-
sad¢ jde porad jesté o to, aby se dostaly ,pod ¢epec”
a nikomu nedé¢laly problémy. K tomu jsou zapottebi
predevsim socidlni dovednosti, kterych se mi dosta-
lo opravdu v hojné mire. Byla jsem velice hrda, kdyz
jednou matka moji spoluzacky po jeji oslavé naro-
zenin zavolala moji mamé a rekla, Ze jeSté nikdy ne-
poznala tak dobre vychované dité. Myslela jsem si,
Ze staci byt jen dostatec¢né mila a vSechny dvere na
meé budou Cekat oteviené dokoran. Nechci popirat,
Ze mily pristup opravdu otevira dvere, ale taky nedo-
kaze Zadné zabouchnout. Jako hodna holka jsem po
cely zZivot odkdzana na slusnost druhych. Potfebuju
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roztomilost k maskovani, zdvorilost k obrnéni, vdé¢-
nost jako most. Vychova v hodnou holku mi zakazu-
je hlucet nebo se vztekat, byt rozverna, drza, pySna
nebo rozhodna. Zakazuje mi pojmenovat srac¢ky pra-
vym jménem, aniz je predtim s nejvyssi mirou poro-
zuméni a bez okolkl zabalim do navonéné vaty.

V knize Lieb und teuer: Was ich im Puff tiber
das Leben gelernt habe (Mila a draha: Co jsem se
v bordelu naucila o Zivot€) autorka Ilan Stephani pise
o svych zkuSenostech sexudlni pracovnice. Vypra-
vi, Ze coby dcera ze ,slusné rodiny” méla s dobrymi
vysledky u maturity prakticky vSechny moznosti
oteviené. KdyZ pti studiu zacala pracovat jako pros-
titutka, nejprve se divila, proc ji bez jakychkoli pred-
chozich zkusenosti ne¢ini nejmensi potiZe uspokojit
prani zakazniki. Kdyz zminila, Ze je ,hlavné student-
ka', Klaus se okamzité uvolnil. Citila, Ze od Michaela
nemuze oCekdvat erekci, protoze by tim na néj vy-
vijela tlak. Jak to, Ze vSechno tak intuitivné védéla,
prestoze az do té chvile neméla se sexudlni praci nic
spole¢ného? Stephani rychle doslo, Ze za necekanym
umem se skryva vychova v hodnou holku. PiSe:

Tato vychova nepredstavuje hodnoty mych ro-
dic¢h, nybrz hodnoty spolec¢nosti, v nizZ jsem vy-
rtistala. Byt ,hodna holka® jsem se naucila uz na
zakladni Skole. [..| Nikdo se mnou neslavil prv-
ni menstruaci a nepredal mi, jak je krasné byt
Zenou. Zato jsem védéla, jak se chovat pri dis-
kuzich, jak naslouchat muztim, jak se usmivat
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a oblékat se vhodné pro rizné prilezitosti. Vé-
déla jsem, jak zahrat do outu trapné okamziky
ajak projasnit rozpacité situace zZenskym kouz-
lem.*

Hodna holka disponuje spoustou intuitivniho védéni,
lehce a samozrejmé se pohybuje socidlnimi ,,mist-
nostmi®, ale v patriarchalnim systému nevyhraje.
Ani se totiZ nepostavi na start, jen nadSen€ jasa za
zabradlim.

Ani nevim, jak ¢asto jsem toho typka, ktery se-
dél proti mné a mému bandnovému splitu, v rozho-
vorech s kamaradkami oznadila za vyhybavého, ego-
centrického ¢i necitlivého. A nemam pochyb o tom,
Ze ma svoje mouchy, stejné jako my vSichni. Ale to, co
se délo v poslednich mésicich pred rozchodem, miizu
pricitat sobé a své vychove v hodnou holku. Nemohl
za to, Ze se dobre situovand, vzdéland Zena se sta-
bilnim socidlnim a profesnim zazemim v 21. stole-
ti neustale stavéla do podrizené role a oCekavala, ze
to on se mnou navaze vztah, abych se citila jistéjsi
a méné osameéla. Nemohl za to, Ze jsem se témér s dé-
sem vyhybala tomu, abychom se setkavali jako dva
rovnocenni lidé, a misto toho jsem se neustale pod-
rizovala tim, Ze jsem si ho idealizovala, Ze jsem se
nechdvala uchvacovat vécmi, které mél rdd on, nic
nenamitala a neustale projevovala pochopeni. Ma
podrizenost nespocivala v tom, Ze bych se ponizo-
vala, nybrz v tom, Ze jsem svou podstatu nevédomé
a intuitivné uzptisobovala jeho zalibam. TusSila jsem,
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co potrebuje, zda laskavou empatii dobré kamaradky
nebo emoc¢ni odstup zaméstnané, zadané zeny. Do-
kazala jsem nahravat desetiminutové hlasové zpravy
i nechat zpravu dva dny bez precteni. At tak ¢i onak,
nebyla jsem upfimna, ne proto, Ze bych mu vyloZené
lhala, ale protoZe mym prvotnim cilem bylo, aby si
mé nechal. A proto jsem musela byt pokud mozno
neproblematickd. Ridila jsem samu sebe a podtizo-
vala jsem se cenzure od chvile, kdy jsem se rozhodla,
ze druhd osoba je nékdo, kdo by mé m¢l milovat.
Tenkrat mé viibec nenapadlo, Ze bych se moh-
la strachu ze ztraty kontroly upfimné postavit tim,
Ze bych dala najevo svou zranitelnost a vyslovila své
obavy. Misto toho jsem se snazila dostat pod kontrolu
nevyvazeny pomer prizplisobeni a vnitini rezignace,
jehoz jsem si byla védoma pouze ja, nendpadnym nad-
razovanim se v urcitych situacich. Bud jsem zaujala
materskou roli, vyvarovala mu a utéSovala ho, coz mi
prinaselo jakousi kontrolovatelnou uZite¢nost, a tim
i konkrétni opravnéni mé existence. Nebo jsem se
vnitiné distancovala od naseho vztahu a analyzova-
la ho misto néj s kamaradkami. Vysledky nékolikaho-
dinovych analyz jsem mu nasledné predestrela jako
pseudoterapeutické diagnozy, které mu upiraly cha-
pani vlastnich emoci. Emilia Roig hovori v Das Ende
der Ehe (Konec manzelstvi) presné o tomto chovani,
které je typické pro Zeny v heterosexualnim vztahu:

Povazuji za sviij tkol postréit u muzi reflexi
a zménu a pecovat o né. Zapada to do znamého
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vzorce, protoZe to vSe si Zadd od Zen emoc¢ni pra-
ci, trpélivost, schopnost veitit se a kompromisy.
[..]| Depatriarchalizace muZzi se stava stiedobo-
dem mnoha hovorti s ostatnimi Zenami.™*

Empatie a citlivost. Odmala jsou nam, které jsme so-
cializované jako Zeny, preddvany coby nejvéetsi ctnosti,
ale kdybych byla jen o fous mén¢ empaticka a misto
toho byla trochu vic sama sebou, zfejmé bych mésice
netrpéla jako pes a nejedla bananovy split.

Vychova v hodnou holku je tizce spjata s nevi-
ditelnosti, presnéji s ¢inénim se neviditelnou. V Ne-
viditelnyich Zendch britska spisovatelka a novinarka
Caroline Criado-Perez zkouma systém, ktery amysl-
n€ ignoruje polovinu obyvatelstva, a tim dramaticky
pokrivuje realitu nasi existence.” Velka ¢4st Zen si
stdle jesté bere manzelovo prijmenti, pracuje v kance-
larich vytopenych v priiméru o pét stupnit ménée, nez
stanovuje norma, jsou diagnostikovany podle kritérii
nastavenych podle muz, jezdi v autech, jejichz crash
testy byly provedeny vyhradné s figurinami v muz-
ské velikosti, berou l€ky, jejichz ucinné latky byly té-
mér z devadesati procent otestovany na samcich krys
a mysi, a po kazdém selfie prekryji filtrem vlastni,
podle kritérii plastické chirurgie nedostate¢ny Zen-
sky oblicej.” Jakmile Zeny nevypadaji ,mladé®, urych-
lené mizi z platen a moderatorskych kiesel, v ué¢eb-
nich planech se umensuje, ne-li zcela zamlc¢uje jejich
historicky vliv, jejich védecké pociny jsou ziidkakdy
uznavany. Knihy autorek se tisknou méné ¢asto, jen
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asi pét procent soch ve méstech predstavuje Zeny.*

Rebecca Solnit vi, Ze boj o viditelnost je nekonecny:
~Nékteré Zeny jsou vymazavany po malych kracéeich,
jiné naraz. Nékteré se opét vynori. Kazda Zena, ktera

se opét vynori, musi bojovat se silami, které ji chtéji

zase nechat zmizet."®

To v§e se mén{ — na povrchu. Zeny ted maji byt

slySet — kvadty, hlas, rozmanitost, ted jsme na radé

my. JenomzZe — prestoze jsem si védoma nespravedl-
nosti, prestoze vystupuju na podiich a snazim se byt
viditelna, stejné dale zazivam neviditelnost. Délam

to ve vSech svych vztazich — k sobé¢, ke kamarad-
kam a prateltim, na pracovisti a v partnerstvi. Kdo

ale Zeny po staletich utlakt vini z toho, Ze samy ne-
prebiraji odpoveédnost za sva prava, ignoruje realitu

hlubsi povahy, ktera nds naucila, Ze v bezpeci jsme

jen tehdy, zGistavame-li neviditelné. Neviditelné ve

smyslu ,obyc¢ejné”. Neviditelné ve smyslu ,prizpil-
sobené” neustalému strachu, Ze jsme moc naroc¢né.
Neviditelné v tom smyslu, Ze jsme ,hluché” k vlast-
nim potrebam, zatimco potreby partnera nebo déti

dokazeme vzdy predvidat do nejmensich detailt. Jak
rika britska autorka Katherine Angel, feminismus,
ktery od Zen ocekava, Ze budou s rozhodnosti a sebe-
védomim dosahovat svych cilil, neni k Zenam zrovna

pratelsky, protoze nebere ohled na to, Ze Zeny byvaji

pravé za toto pribojné, napadné chovani ¢asto tres-
tany a kritizovany."

Hned jak vyjdu z pokoje a potkdm na chodbé
mamu, néco ve mné se zatvrdi, protoze uz se vnitné
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obrnuju proti hlasce, ktera nutné prijde. 7o jsou kal-
hoty na velkou vodu? nebo Vidziné tuhle barevnou

kombinaci? U kamaradek to jsou kruhy pod o¢ima

nebo mastné vlasy. VSechny zname ty pohledy, které

nas skenuji od hlavy az k paté a béhem nékolika malo

vterin neomylné rozpoznaji, co zrovna neni uplné do-
konalé. Moje mama je v téchto chvilich prostrednice.
Chce mé chranit tim, Ze se snazi mé prizplsobit. Ne-
jde o jeji vkus, predvida, co mé ¢eka tam venku, jak co

nejméné vycnivat, jak nebyt pro smich, v jakych sa-
tech bych mohla oslovit toho pravého. V jejich ocich

by to bylo to nejlepsi, co by se mi mohlo stat. Mom,
I am a rich man, chtéla bych tict jako Cher, ale ne-
jsem bohat4 ani muz a své vychovy se nemiizu zbavit,
at ji analyzuju sebecastéji.

| feel you

S kamaradkami vtipkujeme, jak jsme si podobné, né-
kdy tomu rikame ,people pleasing™ a vidime v tom
Spatnou vlastnost. Jenomze ve spole¢nosti, v niZ jsme
vsichni tak moc odkdzani na prizen ostatnich, mi ne-
prijde strategie snazit se druhé potésit a zalibit se jim
ze vSech nejhorsi. Nemyslim si, Ze si opravdu prejeme
vic konfliktd nebo spole¢nost, v niZ bychom se sobé
navzajem snazili mén¢ zavdécit. Podle mé ve skutec-
nosti placeme nad svou autenti¢nosti. Zni to para-
doxné, Ze empatie a citlivost nezarucuji intimitu a au-
tenti¢nost. Ze se dokdZeme natolik dobte ptizptisobit
svym protéjskiim v rozhovoru, a presto — nebo prave
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proto — si k nim nevytvorime bezpec¢né pouto, hlu-
boky pocit soundleZitosti. Naopak jsme zaménitelné.
Je to zvlastni poznatek, ktery ve mné v pravidelnych

intervalech, ¢asto cestou domi po ddamském veceru,
vzbuzuje hluboky pocit odcizeni. Mluvila jsem tak

skutec¢né ja? Nebo muj protéjSek?

Moje byvala spoluzacka z vysoké Anna Dimit-
rova piSe ty nejvtipnéjsi scénare ke komediim, které
znam. Jeji zpisob, jak se srde¢né a upfimné zasmat
vlastni nejistoté, nenechéava prostor pro zostuzovani
nebo odsuzovani. Anna zrovna napsala prvni roman
pro mladé, Kanak Kids, jenZ pojednava o Dessy, kte-
ra se snazi, vybavena blondatou parukou a modrymi
kontaktnimi ¢o¢kami, co nejlépe zapadnout do nové,
némecké kultury. V Dessy okamZit€ poznavam druh
hodné holky par excellence, jejiz snahu o zaclenéni
jesté mnohondsobné posiluje zkusenost s migraci.

Anna prisla z Bulharska do Némecka ve dva-
ndcti letech, poznaly jsme se na Vysoké skole fil-
mu v Mnichové. ,Rekla bych, Ze harmonii jsem po-
trebovala uz v Bulharsku — ale mnohem, mnohem
méné nez pozdeji v Némecku. Ve své byvalé skole
jsem méla opravdu dobré kamarady, a proto i pocit,
Ze muZzu byt takova, jaka jsem. Davala jsem si pozor,
abych nikoho nestvala, abych nebyla moc naro¢na,
ale moje vtipy byly vzdycky takové, jaké je ode mé
znas." Sméje se, pak ale zvazni. .V Némecku to bylo
uplné jinak. Ve Skole si vSichni utahovali z mého pri-
zvuku a z toho, Ze jsem nerozuméla vSemu. A najed-
nou jsem rozjela prizpiisobovani. Kazdy den jsem se
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po Skole ucila némecky, za kazdou cenu jsem se chté-
la zbavit prizvuku. Ostatni mé musi mit radi! Myslela

jsem si, Ze kdyZz budu vypadat jako typicka Némka,
vysoka, s popelavé blond vlasy, sporddand, tak mé

prijmou. Nosila jsem modré kontaktni cocky a stej-
né obleceni jako holky ze tfidy. Obrovska hanba pro

mé bylo moje ochlupeni. , Anna ma4 vic fousti nez ty;
tim si kluci pomérovali sviij vyvoj a sou¢asné me tim

zesmésnovali. Depilovala jsem si celé télo. Bylo pro

mé nesmirné dilezité vypadat Zensky, tedy zapadné

zensky — bez chloupki, bledé a huben€. Dneska je to

jinak, mnohem vic se hlasim ke svému ptivodu. Ale

byla to dlouh4 cesta.’

Annino sebechdpdni se dlouho existenéné po-
jilo s tim, Ze dokdzala predvidat vSechna o¢ekavani
a nasledné je plnila s maximalni spolehlivosti. Pri-
nejmensim tuto ¢ast jejich zkusenosti z dospivani
sdilim. Cim vic se se snazime ostatnim zalibit, tim
vétsi odcizeni viicdi sobé citime, tim se citime osamé-
leji. To, Ze jsme se neustale snazily vcitit do druhych,
brzdilo skute¢né vzajemné poznani. Existuje samo-
zrejmé velky rozdil mezi snahou uniknout ¢asto ra-
sisticky motivovanému vyclenovani a usilim nebyt
povazovana za tu, kterou skute¢né€ jsem — mozna
nejistéjsi, bojacnéjsi, méné vtipnou, nez jak od nas
zrovna ocekavaji vrstevnici. Avsak strategie, které
z toho vyplyvaji, se sobé velmi podobaji: prizptisobit
se, zalibit se, zmizet. Cim méné jsme védély, kdo jsme,
tim naléhavéji jsme se chtély zneviditelnit.
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