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PRIBEH

Tato kniha je trochu Sialend, priznavam. Ale predsa vas sem pri-
viedla Sialenost sveta, no nie? Mozno $ialena zvedavost, mozno
Sialend tuzba po peniazoch ¢i nutnost a potreba nejaké zarobit,
ziskat, alebo to je len chut vediet viac. Alebo to je nuda, ktora vas
sem privadza, a nemate co robit, tak Citate knizku.

Nech su vase pohnutky a zamery akékolvek, budem rad, ak vam
informacie v knihe pomoézu tak, ako pomohli mne. Na niektoré
som prisiel sam, iné mi poradili moji ucitelia, dalSie som zas do-
stal ako dobru radu od zndmeho €i z nejakej inej knihy.

Cielom bolo napisat knihu struénu a jasnu tak, nech ju pochopi
kazdy. Ziadne slovné kotrmelce, ale fudska re¢, ktorou sa bezne
rozpravate.

Ci mavnete nad radami rukou a poviete si, ze su to hovadiny,
alebo sa knihy a jej myslienok chytite a zo zvedavosti skusite, Ci
to funguje, vyber je iba na vas.

Preco som knihu napisal?

1. Zd4 sa mi neprirodzené a nespravne zit vo svete, kde sa k vam
dostanu nejaké peniaze v obmedzenom mnozstve a za par dni sa
rozkotulaju.

Pozrite, kupili ste si knihu za par eur, uz mate produkt v rukach.
Nemusite byt skepticky, Ze ¢o to ten Drienik tara.



Ja vas nenahovaram si kupit knihu o blahobyte, vy ju uz méate a ¢i-
tate tieto riadky.

Dobre, inak... Keby som bol obchodnik s najnovs§imi telefénmi,
s takymi, aké eSte minuly rok neexistovali, a vy prejdete okolo
mojho obchodu na namesti, ja vas oslovim, dame sa do reci
a zatnem vam ospevovat, ako najnovsi mobil potrebujete a nebu-
dete bez neho spokojnou osobou. Chcem od vas 1200 €, a to mo-
Zete byt este radi, ze tak malo, pretoze vam ddvam zlavu!

Skepsa je na mieste.

Iny variant reality:

Ten mobil vlastnite, mate ho. Sedite v kaviarni, mobil je vylozeny
na stole a ten obchodnik je na kave tiez, sedi vedla. Uvidi mobil,
pozrie na vas, usmeje sa a povie vam, ze to je skvely mobil, lepsi
niet a je dobré, Ze ste si ho kupili (aj ked' nie od neho). Dalej vdam
ni¢ nepredava, pretoze uz produkt mate. Novy mobil (technoldgiu,
ktora tu doteraz nebola) moZete brat vazne, pretoze sa v nom ne-
ukryva ziadne platené Clenstvo, ktoré by od vas pozadovalo dalSie
peniaze. Je to celé vase. Skepticky uz byt nemusite, pretoze vam
uz ni¢ nepredava a mate v rukach kvalitny produkt.

Keby som nemyslel vazne to, ¢o budete Citat, a nemal som s tym
osobné a redlne skusenosti, nedal by som si t ndmahu dat do-
kopy tolko stran. Knihu by som spravil este kratSiu a predala by
vam ju iba samotna obalka, ktora by som prebral s celym marke-
tingovym timom tak, nech je predajna!

Aaaa to som opéat neurobil. Obalku som si navrhoval a daval do-
kopy sam.



Ak sa pristihnete pri tom, Ze ste veeelmi skepticka osoba, a nie-
ktoré myslienky vdm budu pripadat ako Cisté Sarlatanstvo, skuste
to zahodit. Nemyslim knihu, ale tG myslienku.

Ved' ak ostanete rovnakou osobou, akou ste doteraz boli, preco
by sa v Zivote nieco zmenilo?

Bez zmeny pristupu sa nezmeni ni¢! Nikdy... A ak ano, iba do-
¢asne. BAM.

Ach, ozaj... preco som napisal tuto knihu?

Dévody su Styri. Prvy som vam uz spomenul... nepamatate si ho?
Ako davate pozor?

Pamatate? Wau, skvelé! Priemerne unikne ¢loveku pozornost 5-
az 6-krat za jednu minutu. To je celkom velké Cislo.

2. Pri pisani tejto knihy sa venujem intenzivne praci s myslou, ma-
nifestovaniu, zmene osobnosti a ovplyviovaniu reality uz 9 ¢i 10
rokov. A za ten ¢as sa nakopilo velmi vel'a osobnych pribehov od
mojich klientov ¢i absolventov kurzu manifestacie, ktoré su jas-
nou evidenciou fungovania nasledovnych zakonitosti. Niektoré
pribehy vam napisem, nech v nich najdete inSpiraciu.

3. Daléi a pre mna najtazsi dévod, ktorym som si musel sém
prejst, je, Ze téma peniaze, blahobyt a hojnost boli najtazsie ob-
lasti mojho zivota. Peniaze odo mna mizli mihnutim oka. Slovo
peniaze som bez bolesti a strachu niekedy nedokazal ani len vy-
slovit. Zovrelo mi hrdlo a nahrnulo slzy do o¢i. Bola to ta najmenej
spracovana téma, aka existovala v mojej realite. Potreboval som
si tym prejst... A Ze to bola cestal!
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4. Riesit peniaze? To povazuje vacsina duchovne zameranych
l'udi za duchovny hriech. Ja nikomu tento nazor neberiem a ani
s nim nebojujem. Nevediem boje. Pretoze... no k tomu prideme,
ale v skratke: s ¢im bojujete, toho sa bude vo vasom zivote obja-
vovat viac — je to ako pozvanka.

Peniaze sa dotykaju vacsiny ludi v modernom svete kazdy den.
Platime ucCty za byvanie, elektriku, teplo, jedlo, auto, pohonné
hmoty, internet, pausal, dovolenky, oblecenie... Zijeme v takej
dobe a spolo¢nosti. Samozrejme, stale je moznost odstahovat sa
niekde do prirody, mimo EU. A teraz nesrandujem, naozaj to je
mozné a Clovek tak méoze Zit.

Ale vratme sa k pointe bodu ¢islo 4. Peniaze st subjekt, ktory trapi
ludské zivoty na hmotnej — fyzickej Urovni. Nemyslim tym teraz
nejaké ,prehnané tuzby“, ale normalne zitie a existenciu. Uvo-
dzovky som napisal preto, Ze to tak ludia zvyknu oznacovat. Ak
nebodaj chcete byt multi-miliondr, ja vas za prehnané tlzenie ne-
obvinim. Ja nevediem predsa boje.

Peniaze su subjekt, ktory trapi vela l'udi, je to nieco, ¢o ich boli
a beha im po rozume. Vo forme obav, strachu, izkosti... Ci potom
aj prejavov na fyzickom tele v podobe zlého travenia a nechuti do
jedla, alebo uplne naopak, prehnané prejedanie sa a zajedanie
emocii. Niekoho tieto strachy a problémy privedu k zavislostiam
od alkoholu, fajcenia, inych drog ¢i k nasilnostiam, kradeziam
alebo dokonca samovrazde.

Ak je stucastou duchovnej cesty aj prejst transformaciou, prave
zmajstrovanie najvacsich strachov a obav, ktoré sa cloveka
denne dotykaju (subjekt peniaze), vedie k zmajstrovaniu mysle-
nia. Minimalne z velkej Casti.
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Prestat sa obavat, trapit a neustale mysliet na nedostatok a to,
ako ma c¢lovek malo a kedy bude mat viac? To nie je také jedno-
duché, ako sa moze zdat pre niekoho, kto ,zahodil svoje tuzby".
Je to tazké a transformacné. A ked' vas subjekt peniaze prestane
trapit tak, ako trapil, pretoZze zmenite samého seba, tak ste presli
peknu spiritualnu cestu, no nie?

Kazdy mame nejaky spustaé. Co bol ten méj a €o je ten vas?
Vsetko v Zivote je akysi spustac nieCoho dalsieho.

Napriklad spustacom zmeny, tuzby, chuti dosiahnut viac ¢i zme-
nit samého seba a postupne svoju pracu, kariéru a cely spésob
fungovania.

Nasi sa rozviedli, ked som mal asi 18 rokov. S maminou a bratom
sme sa prestahovali na nové miesto a tam som prvykrat v Zivote
pocitil, €o to znamena, ked by sa vam naozaj zislo viac penazi.

Videl som unavenu maminu, ktoréd zakryvala svoje trapenie pred
svojimi detmi a snazila sa uzivit dvoch hladnych rasttcich teena-
gerov, ktori si obl'tbili cvicit, budovat svaly a rast. S tym je priamo
spojena vacsia spotreba jedla. Ak ste vychovali dvoch dospieva-
jucich chlapcov, ktori eSte aj Sportovali a rychlo rastli, viete, o0 Com
hovorim.

Na nikoho sa nehnevdam a nejdem zvelicovat dané obdobie, som
zan vdacny, pretoze ma vela naucilo. Bola to vSak prva iskra, kedy
som pocitil, Ze by som chcel byt schopny poskytnut pre rodinu
vzdy vSetko, €o je potrebné a, samozrejme, aj chcené.
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Mat vzdy peniaze na dostatok jedla, Gcty, novd pracku, chlad-
nicku, prerobenie okien, vymenu radiatorov ¢i kupu auta, ked' to
predchadzajuce uz dosluhuje. Moct mat bez premyslania vsetky
zakladné potreby, ktoré su spojené s dnesnym spésobom Zivota.

Moje obavy z budicnosti zacali pomalicky rast.

Uz ako maly chlapec som sa bal, ze by som jedného dna, ako do-
spely ¢lovek, skoncil na ulici a nebol schopny sa o seba postarat.
Tento strach sa mi objavil vzdy, ked som €o i len pomyslel na to,
ako budem asi vyzerat, ked budem ten velky dospeldk.

Otazky od ucitelky na zakladnej Skole na prvom stupni o tom, ¢o
chceme robit, az budeme dospeli, mi nahanali hrozu.

Do dnesného dna netusim, kde sa tento program objavil, pretoze
si vedome nepamatam, Ze by ma rodicia kfmili tymto konkrétnym
strachom.

Samozrejme, Zze nam ocino obc¢as hovorieval, ako peniaze ne-
rastd na strome,Zze za domom nemame vlastnu elektraren,
a preto by sme sa nemali stéle hrat na pocitaci. V mojom detstve
bolo mat doma pocitaC v podstate novinkou vo svete, ¢o si
dnesné deti nevedia asi predstavit. Smartfony este neexistovali.

Vyrastal som v beznej slovenskej rodine. Na obzore a v okoli zia-
den podnikatel, mamina mala beznu pracu predavacky a ocino,
tusim, opravoval stroje vo velkej fabrike. Nemali sme sa zle.
Kazdy dospelak, ktorého som poznal, mal podobnu, alebo rov-
naku pracu ako rodicia.
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Na zaklade toho som si ako stredoskolak vsuval do strachu
z toho, ze raz skon¢im na ulici, predstavy o tom, kym by som mo-
hol byt. Jediné, kde som sa kedy dokéazal vidiet, bola praca v za-
vode (velkej fabrike), kedZe to bolo zamestnanie, ktoré vykonaval
ocino poc¢as mojho detstva.

V ¢asoch strednej $koly sme so spoluziakmi zacali fantazirovat
o tom, Ze raz budeme bohati a zdolame svet. Pocuvali sme slo-
vensky rap, pili alkohol, fajcili cigarety a predstavovali si, aki z nas
budu raz bohaci. Vytvorime a patentujeme si vlastny odhfnac
snehu, olupovac uvarenych vajicok ¢i automaty so zdravymi na-
pojmi pre kazdu skolu na Slovensku. Napadov sme mali neure-
kom, fantazia nas neustale bombardovala. Ni¢ z toho sme nezre-
alizovali... Teda aspon spolocne nie. Mozno sa chalanom v nie-
¢om zadarilo a ja o tom len neviem.

Nasi sa teda rozviedli, Cas bezal, prestahovali sme sa, zacal som
cvicit, menit Zivotosprdvu a objavil som brigadovanie.

Moja prva brigada bola v zavode. Vo velkej fabrike. Kde inde nez
tam, kde som sa dokazal vidiet ako na jedinom mieste?

Letné prazdniny som stravil od rana od 6:00 do 14:00 od pondelka
do piatka, nastastie, za stolom s pocitacom, medzi velkymi CNC
strojmi a roznym naradim. Ja som mal v§ak robit na poéitaci iba
nieco, ¢o ani sam veduci nevedel opisat a netusil, ako na to.
Takze som sedel na zadku, ni¢ nerobil a iba sa pozeral na ostat-
nych pracujucich. Zarazilo ma, zZe skoro nikto sa pocas celej pra-
covnej doby neusmieval. Jedine vonku cez obednu prestavku,
ked mali ¢as nevenovat sa praci.
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V tej dobe, ked som mal 18 rokov, to bol pre mna velky Sok.
Predsa by sme sa vS$etci mali smiat, usmievat a mat radost zo
Zivota, no nie? Bol som taka povaha a nejakym spésobom som to
oCakaval aj od okolia. Aj napriek tomu, Ze boli prazdniny, som za-
¢al chodit domov so zlou néladou, premyslajuc nad tym, ¢i aj moj
Zivot tak musi v buducnosti vyzerat, alebo by to mohlo byt trochu
iné.

Moje vacsie zdesenie nastalo, ked mi prisla vyplata po celom me-
siaci. Myslel som si, Ze tolko straveného Casu na nejakom mieste,
by mohlo byt viac ocenené.

,T0 len tolkoto stoviek za to, kolko dni som niekde stravil?“ cudo-
val som sa.

Ked som sa postazoval uz mojim ,kamaratom” kolegom, ktori
mali o 30 rokov viac nez ja, tak sa len zasmiali so slovami, Zze mé6-
Zem byt rad, pretoze ako brigddnik mam dokonca vyssiu hodi-
novu odmenu, ako maju oni.

»Ale neboj sa, keby si robil no¢né a potiahol aj soboty, mal by si
vyssi plat,” usmial sa na mna jeden z nich s laskavym pohladom
starostlivého otca.

Sokovalo mato a premyslal som nad tym cely nasledujici mesiac
popritom, ako som sa snazil si uzivat prazdniny. Nechapal som,
ako by som si z takého pravidelného platu mohol ¢asom dovolit
lepsie auto, nadupany pocitac, nové oblecenie a dovolenku. Zacal
som si pestovat jeden dals$i neprijemny program, ktory som po-
tom o par rokov musel odstranovat (¢i menit).
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VSetko, ¢o som si kupil, som prerataval na Cas straveny v praci.
ISli sme s kamardtmi na pivo poc¢as horiceho poobedia a zistil
som, Ze na tie tri malé piva, ktoré som vypil, musim az jednu ho-
dinu stravit v praci. A Ze na pizzu s kofolou, musim pracovat az
dve hodiny. A ak by som mal frajerku a chcel ju niekde zobrat, tak
na to by som mozno musel pracovat az cely der. Na jedno rande?
Preboha! ... Zdesil som sa.

Ked som sa zddveril kamaratom (rovesnikom), ti mi povedali, ze
tak to predsa chodi a je to normalne. Ked som to povedal dospe-
lakom, ti mi povedali, Ze to je normalne, tak to chodi, Ziju tak skoro
vSetci a mam si uzivat mladost, kym je Zivot bezstarostny.

Moja zahadna ludska mysel sa chytila vzdy iba tej negativnej per-
spektivy, kazdy negativny scenar ju ozivil a kimil energiou. Mgj
rozum si zacal vytvarat rozne nazory a usvedcovat sa v nich aja
som zacal citit, ako sa moje bezstarostné mladé ¢asy pomaly kra-
tia, v buducnosti ma ¢aka iba nekone¢na praca, drina, Setrenie
a teSenie sa na jednu navstevu restauracie cez vikend, pretoze si
asi nebudem moct viac dovolit. Nekonecny a pomaly Zivot, ktory
ma nebude bavit a budem sa celych 40 rokov tesit iba na docho-
dok. Existuje z toho vobec cesta von?

V obdobi maturitného roc¢nika, som zobral eSte brigadu v zna-
mom supermarkete na vykladanie tovaru. Ale pozor, no¢né. Platili
viac a iny ¢as som obetovat popri Skole nechcel. Doobeda som
pocuval vyklady v Skole, ktoré mi pravdepodobne nikdy vyrazne
nepomo&zu zarobit viac penazi, a poobede som chcel cvicit..
a hrat sa hry na pocitaci.
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S tou skolou to nemyslim zle. Vzdelanie je skvelé a bez neho by
som nedokdzal pisat, Citat, pocitat. Avsak pri dneSnych moznos-
tiach, a napriklad rok 2023 a 2024 patri medzi ,prelomové“ v tom,
ako sa rozvija umeld inteligencia, to ani zdaleka nie je jedina
cesta a zrovna vobec nemusi patrit medzi tie najistejsie.

Za ten Cas, ako piSem knihy, to¢im videam, prednasam a mam
priamo s ludmi konzultacie, som spoznal uz rézne Sialené pri-
klady zo zivota ludi. Poznam ihned osobne Styroch ludi, ktori sa
Zivia tym, ze hraju pocitacové hry. To su iba ludia, ktorych poznam
osobne. Nebudem vam rozpravat, Ze vo svete je takych niekolko
stoviek tisic (urcite viac). M6zu hrat ako profesionalni hraci ¢i re-
cenzovat hry na YouTube, alebo streamovat na Twitchi a vdaka
vyplacaniu z kontraktov, platforiem, donatov a sponzorov si taki
l'udia Ziju spOsob Zzivota, aky sme si ako deckad, ktoré milovali hry,
predstavovali. Ako vo vSetkom, aj vtomto spbésobe zarabania
méze Elovek prijimat malé az velké sumy. Pre niekoho len privy-
robenie popri praci, pre iného hranie a obZiva na profesionalnej
urovni s velmi vysokym zarobkom.

To len priklad k tomu, Ze som poobede po $kole chcel hrat hry na
pocitaCi. Bol to moj unik z reality. Hlavne hra World of Warcraft,
kde som budoval svoju postavu. Svojho Avatara, pseudonymom,
Alta, postavicku... pochopite neskér v knihe. Miloval som, Ze sa
moja postava v hre WoW zdokonalovala. Cim viac éasu som ve-
noval niektorym ¢innostiam, o to bola postava silnejSia, mala lep-
Siu vyzbroj, nové schopnosti a veci. Ked som sa venoval profe-
siam, mohol som potom predavat veci, ktoré som vyrobil, ¢i by-
linky, ktoré som nazbieral. Naucil som sa vo virtualnej aukcii za-
rabat peniaze v podobe zlatych, striebornych a bronzovych minci.
Cim som bol lepsi, unikatnejsi, skiisenejsi, tym viac som toho do-
kazal mat v kazdom ohlade.
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