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Uvod

Jaro, 1éto, podzim, zima. Ctyfi roéni obdobi, které byly uréeny podle
jarni a zimni rovnodennosti a podle letniho a zimniho slunovratu. Jisté,
je to astronomicky piesné rozliSeni Ctyt rocnich obdobi, ale ptece, cely
meésic biezen uz povazujeme spisSe za jarni mésic, ¢erven pak za mésic
letni, zafi za mésic podzimni a prosinec jiz za zimni mésic.

Nasi predkové az do pocatku 20. stoleti zili prevazné na venkové a ve
meéstech sidlila jen mens$i ¢ast populace. Venkovsky clovek, vyjma
nedé€li a cirkevnich svatkd, od jara az do pozdniho podzimu denné od

rana do vecera pracoval na zeméd¢lské pude nebo v lese.

Nasi predkové byli moudii. Ponévadz zili v pfirodé, tuto ptirodu
pozorovali a poznavali. Dovedli podle lidové pranostiky, spojené
zejména se svatky svétci a svétic, predpovidat pocasi a méli rovnéz
zna¢né védomosti o mistni fauné a flote. Tyto znalosti se pak predavaly
Z generace na generaci.

Lidé na venkové az do konce 19. stoleti béZné pouzivali déleni roku na
osm rocnich obdobi, jejichz zacitky a konce byly urcovany podle
svatkill svétcil a svétic. Byla to tato rocni obdobi:

Predjafi, 24. 2. — 19. 3., od sv. Mat¢&je do sv. Josefa.
Jaro, 19. 3. — 16. 5., od sv. Josefa do sv. Jana Nepomuckého.

Podléti, 16. 5. — 8. 6., od sv. Jana Nepomuckého do sv. Medarda.



Léto, 8. 6. — 15. 8., od sv. Medarda do svatku Nanebevstoupeni Panny
Marie.

Poléti, 15. 8. — 21. 9., od svatku Nanebevstoupeni Panny Marie do sv.
Matouse.

Podzim, 21. 9. —11. 11., od sv. Matous$e do sv. Martina.
Predzima, 11. 11. —25. 12. od sv. Martina do svatku Narozeni Pané.
Zima, 25. 12. — 24. 2., od svatku Narozeni Pan¢ do sv. Matgje.

V této knize budu vychazet pravé ztéch osmi staroCeskych ro¢nich
obdobi.  V jednotlivych obdobich se seznamite s nékterymi
vyznamnymi kiestanskymi svatky se svétci a svéticemi, s legendami a
povestmi a staroCeskymi zvyky a tradicemi. Dale pak s celou fadou
lidovych pranostik vztahujicich se ke svatkiim svétcti a svétic, tohoto
Kristova nebeského vojska. Bude to ponékud jiny, nevSedni pohled na
kalendaini rok, neZ na kalendaini rok, ve kterém se stfidaji jen Ctyfi
ro¢ni obdobi.

Jiti Glet



Predjari (24. 2. — 19. 3.)
Od sv. Matéje do sv. Josefa

V predjaii je jiZ citit vini jara. Dny se vyrazné prodluzuji. Snih pomalu
taje a sv. Matéj svou sekerou lame ledy. Slunicko je sice jeSté porad
zubaté, ale uz malounko zacind hiat. Ze zem¢ nesméle vystrkuji
hlavicky snézenky a bledule, na loukéch se objevi slunicka podbélu.

V zahradkéch rostou pestrobarevné krokusy a kocicky jsou prvni jarni
potravou véel. Zemedélclim a zahradkaiim zacinaji prvni jarni prace.

Zima se sice jest¢ nechce vzdat, kdepak, obcas jest¢ zasype krajinu
sn¢hem a potrapi nas mrazem, ale uz dobfe vi, Ze otéZe své vlady bude
muset brzy predat jaru.

Lidové pranostiky na mésic iunor

Unor bily, pole sili.
Vénice a metelice v unorovy ¢as neopusti nas.
Je-li v Ginoru zima a led, nebude nouze o zitny chléb.

KdyZ v tnoru mraz ostro drzi, tak dlouho nepodrzi.



Unor chodi ostie kuty, taze se sedlaki, maji-li dobré boty.
Unor bily a mrazivy, nadéji na urodu posili.

Unor dl4zdi cestu k jaru.

Lidov¢ pranostiky na mésic biezen.

Bteznového slunka je poridku.

[ kdyz pluh v bfeznu zemi ryje, pfece zima jesté zije.
Brezen umi snih a led rozehfat, ale chce-li i nad€lat.

Snih v bieznu $kodi oseni i vinu.

Breznové slunce ma kratké ruce a dlouhy kabat.



Sv. Matéj

Sv. Mat¢j je patronem feznikll a tesail, cukrai, mladeze a taky
patronem dobré urody a ovoce. Svétec je pomocnikem proti cernému
kasli a neStovicim.

Sv. Mat¢j ma svatek 24. inora

Sv. Matgj byl pivodné jednim ze 72 ucednikid Pana naSeho JeZiSe
Krista. Po ukfizovani

JeziSe Krista a jeho nanebevstoupeni se apoStolové rozhodli vylosovat
ze $irSiho okruhu ucednikli nového apostola, namisto zradce Jidase.
Losem byl urcen praveé sv. Matéj a apostoll bylo zase dvanact, tak jako
dvanact kment Izraele a dvanéct synii Jakobovych.

Apostol sv. Matéj hlasal evangelium v Palesting, Malé Asii a severni
Africe. Sv. Matéj zemiel mucednickou smrti okolo roku 63.
v Kappadokii.

Matéj bylo oblibené staroceské kiestni jméno

Sv. Matéj byl ve stfedni Evropé ve sttedovéku velmi uctivan.
Byl totiz jedinym aposStolem, jehoZ hrob byl ve stiedni Evropé. Jeho
ostatky byly ulozeny v chramu sv. Matéje v némeckém Treviru. Z toho
se da taky vysvétlit, pro¢ staroCeské jméno Mat€j bylo u nas tolik
oblibené.



Na svétctv svatek chodili hospodati do sadi, tiasli ovocnymi stromy, a
prosili sv. Matéje o dobrou urodu ovoce.

Matéjska pout’ ma staletou tradici.

Matéjskou pouti vlastné zafind v Praze jaro. Pout’ zacind brzo, jiz
koncem tunora a zpravidla trva az do pocatku dubna. Je to piehlidka
nejruznéjsich zabavnych atrakei pro déti a mladez.

V aredlu Vystavisté¢ v HoleSovicich se sice pout’ kond kazdoroéné jiz
nckolik desetileti, ale Matéjska pout’ ma staletou tradici.

V Sarce, v malebné poloze nad Sareckym tdolim, stoji barokni kostel
sv. Matéje. U tohoto kostela se jiz od konce 18. stoleti, vzdy nejblizsi
nedéli k svatku sv. Matéje, konala pout’.

Séarka byla tehdy daleko za hradbami mésta a vazeni mé&stané na pout’
jezdili kocary. Tovarysi, sluZzky a vojaci tam chodili pésky. Matéjska
pout’ byla prvni jarni pout, velmi znama a PraZany oblibena lidova
veselice pod Sirym nebem.

Sv. Matéj v lidové pranostice

Svaty Mat¢j ledy lame, nema-li je, nadéla je.

Svaty Mat¢j ledy lame, kdyZ je nezmize, svaty Josef pomiiZe.

Po svatém Matéji zima hieje.

Mrzne-li na svatého Matgje, ptijde jeste Ctyficet mrazi.

Na svatého Matéje pije skiivan z koleje.

Svaty Mat¢j dd nam nad¢ji, aby nam nemrzlo ani v chalupé€, ani na poli.

Na svatého Matéje, uz se slunce usmgje.



Sv. Anezka Ceska

Sv. Anezka Ceska je patronkou &eské zemé, pomocnice nemocnych,
trpicich a chudych.

Sv. Anezka Ceska ma svatek 2. biezna

Sv. Anezka Ceska byla dcerou &eského krale Premysla Otakara 1., toho
krale, kterému se podatfilo ziskat pro ceské panovniky dédicny
kralovsky titul. Princezna Anezka se narodila n€kdy okolo roku 1211.

Princezna Anezka se piivodné méla stat cisafovnou

JiZ ve svych osmi letech byla princezna AneZka zasnoubena s o néco
star§im Jindfichem, synem fimsko-némeckého cisafe Friedricha II.
M¢la se tedy stat cisatovnou. Na vychovu byla poslana k rakouskému
dvoru do Vidné. Zde pobyla nékolik let, ale dvorskymi intrikami byl
tento siatek zmaten a princezna Anezka se vraci zpét do Prahy. Jesté se
vynotila nad€je, ze si vezme za muze anglického krale Jindficha III.
Plantageneta. Taky z tohoto siatku vSak seslo.

Sv. AneZka Ceska zaloZila v Praze Aneisky klaster

Sv. Anezka Ceska svilj dalsi zivot zasvétila Bohu a pomoci nemocnym,
trpicim a chudym. Zacala si dopisovat s ucednici sv. Frantiska z Assisi,
sv. Klarou a celé¢ své kralovské véno vénuje na zalozeni Anezského



klastera na Starém M¢ésté prazském. Klaster byl zaloZzen v roce 1223 a
sv. Anezka Ceska piivadi do Prahy Zenskou odnoZ minoritt, Fad
klaristek.

Rad klaristek, to byla tvrda fehole. Reholnice travily vétsinu
casu v modlitbach a pustech, byly bez bot, m¢ly jen jediné prosté Saty a
spaly na holych pry¢nach. Pozd¢ji Papez zmirnil pravidla fadu a dovolil
feholnicim uzivat boty, teplejsi Saty a mit taky pohodInéjsi loze.

Sv. Anezka Ceska se stala abatysi tohoto klastera. V roce 1238 se sice
vzdala ufadu abatySe, ovSem faktické drzeni klastera si ponechala ve
svych rukou. Svétice byla zena vzdélana a zbozn4, ktera vedla asketicky
zivot. Ve dnech pustu nejedla ani chléb, ale spokojila se jen se syrovou
zeleninou. Soucasti Anezského klastera se stal i muzsky konvent
minoritd.

Sv. Anezka Ceské je taky zakladatelkou $pitalniho fadu kiizovnikd
S ¢ervenou Sesticipou hvézdou

V roce 1233 zakladd svétice poblize kostela sv. HaStala Spital sv.
Frantiska, ktery byl v roce

1235 premistén ke kostelu sv. Petra na Pofici. Bratrstvo $pitalu ziskalo
statut cirkevniho fadu a stalo se tak ve stfedovéku jedinym mniSskym
fadem ceského pivodu. V roce 1256 byl potvrzen znak nového tadu,
kiiZz s Cervenou Sesticipou hvézdou. Od tohoto znaku je i odvozeno
Jjméno fadu, kiizovnici s ervenou Sesticipou hvézdou.

Sv. Anezka Ceskd zemiela vroce 1282 a jeji hrob se nachézel
V Anezském klastefe. Ponévadz klaSter byl cCasto zaplavovan
povodnémi, ostatky svétice ulozily feholnice do dfevéné skiinky.

Za husitskych valek klaristky uprchly z klastera a ostatky svétice si
pravdépodobné vzaly sebou. Ostatky sv. Anezky Ceské se doposud
nenasly.



Jiz ve stiedoveku byly pokusy o svatofeCeni Anezky, ktera byla ¢eskym
lidem velmi uctivéna.

K jejimu svatofeceni vSak nedoslo, nebot’ nebylo zndmo misto uloZeni
Anez¢inych ostatktli. To byla v této dobé podminka svatofeceni. Anezka
byla v polovin¢ 19. stoleti prohlasena za blahoslavenou. Formalni
prekazka, tedy, Ze nebyly objeveny jeji ostatky, byla prominuta teprve
nedavno. V listopadu roku 1989 byla Anezka Ceska prohlasena za
svatou.

Sv. Anezka Ceska a uméni

V Praze na Vaclavském nadmésti se nachazi jezdecka socha sv.
Viaclava od sochafe J. V. Myslbeka. Sv. Viaclav je obklopen dal$imi
ctyfmi Ceskymi svétci. Je zde socha sv. Vojtécha, sv. Prokopa, sv.
Ludmily a sv. Anezky Ceské.

Anezsky klaster je gotickym skvostem. V arealu klastera se nachazi
kostel sv. Salvatora, kostel sv. Frantiska, kaple Panny Marie a kaple sv.
Barbory. Klaster byl v roce 1282 zruSen, stal se obydlim chudiny, a
dokonce mél byt zboten. Teprve ve 20. stoleti bylo spravné pochopeno,
jakou historickou a uméleckou cenu ma tento goticky klaster.
AnezZskému klaSteru byla pfiznana ochrana prvofadé kulturni pamatky.
V letech 1956 — 1980 byl klaster nakladné a jedineéné rekonstruovan.
V soucasné dobé¢ je klaster sidlem Nérodni galerie v Praze. Je v ném
umisténa velmi zajimava a krasna expozice Stfedovéké umeéni
v Cechéch a ve stiedni Evropé.



Lidova pranostika na mésic biezen.

Sv. Anezka Ceska byla svatofeena teprve nedavno, a proto se K jejimu
svatku nevazou zadné pranostiky. Tak zde uvedu nékolik pranostik na
mésic biezen.

Bfezen umi snih a led rozehtat, ale chce-li, taky nadélat.
Bieznové mrazy nikdy neschazi.

Je-li v bfeznu desth mnoho, neturoda je pak z toho.
Mnoho destt v beznu piivadi hubené 1éto.

V bieznu sedlak stromy ofezava, ale kabat jesté nesundéava.



Sv. Rehof Veliky

Sv. Rehot Veliky je patronem dold, zednikd, zpévaka, hudebnikd, $kol
a zakt, sborového a chorélniho zpévu. Svétec je pomocnikem proti dné
a moru.

Sv. Rehot Veliky ma svatek 12. Bfezna.

Sv. Rehot Veliky spole¢né se sv. Ambrozem, sv. Augustinem a sv.
Jeronymem patii mezi Gtyfi velké uditele cirkve. Sv. Rehoi Veliky byl
papeZem, teologem a zakladatelem gregoridnského choralu.

Svétec se narodil okolo roku 540 v rodiné fimského sendtora a byl
pravnukem papeze Felixe III. Jiz ve svych tficeti letech se stal
prefektem mésta Rima. V roce 573 se viak vzdal ufadu a sviij majetek
pouzil k zakladani klasterd a pro chudé. Sam se stal mnichem a vedl
asketicky zivot.

Sv. Rehot Veliky byl zvolen papeZem

V roce 590 byl sv. Rehot veliky zvolen papezem a stal se skute¢nym
zakladatelem stfedovékého papeZstvi. Podafilo se mu odvratit najezd
germanskych Longobardii do Itdlie a pro fimskou chudinu zajistil
z cirkevnich statkll potraviny a penize. Tyto jeho aktivity posilily
prestiz papezského ufadu a zajistily mu vyznamnou roli, kterou si
udrzel dodnes. Svétec pecoval o cirkev a ucinil prvé kroky



k samostatnosti mésta Rima jako budouciho zakladu svétské moci
papezu.

Vyslani kirest’anské misie do Anglie

Svétec vyslal roku 597 kiestanskou misii do Anglie. Dle
legendy ho k tomu pfimél pohled na plavovlasé anglosaské déti na
fimském trhu s otroky. M¢l udajné pronést vyrok ,, to nejsou Anglové,
ale andé¢lé.” Svétec upravil bohosluzby, zalozil gregoridnsky choral a

napsal fadu vyznamnych cirkevnich knih. Nejzndméjsi jeho knihou je
Pravidlo pastyiské.

Sv. Reho¥ Veliky a zazraky

Se jménem svétce je dle legendy spojovana tada zdzraku.
Jednou kdyz slouzil mSi, jeden ¢len shromdzdéni pochyboval, Ze chléb
a vino jsou skuteéné t&lo a krev Pané&. Sv. Rehot vyslal k nebi modlitbu
a najednou se nad oltafem zjevil Jezi§ Kristus s pfedméty spojenymi
s jeho ukfizovanim. Jindy zase nabizel roucho sv. Jana Evangelisty
cisafovné Konstancii. Ta pochybovala o pravosti roucha a tak jej svétec
nozem roziizl. Z roucha vytekla krev, co by doklad jeho pravosti.
Zanedlouho po zvoleni sv. Rehofe papeZem, zasdhla Rim morova rana.
Svétec proto uspotradal prosebné procesi za odvraceni moru. Kdyz
pravod prosebnikli prochazel kolem Andé€lského hradu, zjevil se jim
archand¢l Michael, ktery na znameni konce morové ndkazy zasunul
me¢ do pochvy. Pojedete-li do Rima, miZete si sochu archandéla
Michaela s mefem prohlédnout, nachazi se na vrcholku Andélského
hradu.

Sv. Rehot Veliky zemiel roku 604 a na zadost véficiho lidu byl zahy po
své smrti svatofecen.



Jeho hrob se nachazi ve svatopetrském chramu ve Vatikanu a nékteré
jeho ostatky se nachazeji taky v fimském kostele sv. Rehoie Velikého.

Rehotovo vojsko

Ponévadz sv. Rehot Veliky je patronem $kol a zakd, na jeho svétek byla
v nasi zemi povolena ugitelim koleda. V &ele Rehofova vojska kracel
svaty Rehof s berlou a papirovou biskupskou &epici. Za nim krageli Zaci
ptevleceni za vojaky s papirovymi vojenskymi Cepicemi a dievénymi
Savlemi. Vojaci odiikavali verSovany text a nabadali rodice, aby své
déti posilali do Skoly.

Sv. Rehof Veliky v lidové pranostice.
Na svatého Rehofe, uz jsou pluhy ve dvoie.
Na svatého Rehofe, kufe ve dvoie krakofe.

Na svatého Rehoie, ¢ap leti pfes mofe, zaba hubu otevie, ledy pluji do
mote, liny sedlék, ktery neofe.



Jaro (19. 3. -16.5))

Od sv. Josefa do sv. Jana Nepomuckého.

Jaro pfichazi nenapadné. Pokud jesté zistaly néjaké ledy, Siro€ina sv.
Josefa se snimi hravé poradi. Nastava jarni rovnodennost a pak jiz
ptichazeji Velikono¢ni svatky, ve kterych si pfipomindme ukfizovéani a
nasledné vzkitiSeni Pana naSeho JeziSe Krista. Zase k nam pfileti ¢api a
po nich taky vlastovky a jificky. Dubnové pocasi je velmi proménlivé.
Sviti slunce, hned vSak zase prsi a obcas jeste ptijde sn€hova prehaiika.
Snih se uz ale dlouho neudrzi.

V travé se objevi prvni fialky, petrkli¢e a zlaté dukaty pampeliSek.
Ptiroda si oblék4 slavnostni Sat, zpiva a jasa, prichazi m4j, ten nadherny
lasky cas.

Lidové pranostiky na mésic duben.

At si duben sebelepsi byva, obcas ovcakovi hiil zasnéziva.
Dubnovy snih rodi travu.

Mokry duben pfislibuje dobrou sklizen.

Mokry duben, hojnost ovoce.

Duben chladny a destivy, tiroda nas navstivi.

Pakli mokry a zimavy duben, je tiroda na vino.



Je-li duben pékny, bude kvéten jeste lepsi.

Sv. Josef

Sv. Josef je patronem tesaili a femeslniki, kiest'anskych rodin,
manzeld, déti a patronem celé cirkve. Je pomocnikem proti ocnim
chorobam, pfti tézkych zivotnich situacich a je ptimluvcem za dobrou
smrt. Je zastitou sirotkli a mladeze.

Sv. Josef ma svatek 19. bfezna

Sv. Josef — manZel Panny Marie a péstoun JeZiSe Krista

Sv. Josef, manzel Panny Marie a péstoun Pana naseho JeziSe
Krista, patfi mezi Svatou rodinu. Byl potomkem zidovského krale
Davida, ale Zivil se jako tesat. Ve star§Sim veéku se zasnoubil s Pannou
Marii, a kdyz se dozvédél o Mariin€ téhotenstvi, hodlal ji opustit. Ve
snu se mu vSak zjevil andél, ktery ho nabadal, aby si vzal Marii za Zenu,
nebot’ to co v ni bylo pocato je z Ducha svatého. Marie porodi syna,
kterému das jméno Jezis, a on spasi lid od jejich hiichi.

Sv. Josef si vzal Pannu Marii za Zenu a odesli do mésta Betléma,
kde se jim v jeslickach narodil Jezisek. Jeziska navstivili Tii kralové,
ktefi zaroven krali Herodovi oznamili, Ze se narodil zidovsky kral. Sv.
Josefovi se opét zjevil and€l a vyzval jej i s rodinou k atéku do Egypta,
nebot” kral Herodes se chysta zabit jejich dité. Sv. Josef posadil Pannu
Marii s JezisSkem na oslika a vydali se do Egypta. Kruty Herodes nechal
zamordovat vSechna betlémskd nemluvinata. V Egypté pak sv. Josef,
Panna Maria a JeziSek ztstali az do



Herodovy smrti a pak Sli do Nazaretu. Sv. Josef se stal vazenym
svétcem, vzdyt' byl péstounem JeziSe Krista.

Sv. Josef se stal patronem Ceského kralovstvi a patronem celé
cirkve

Vzdyt kazdy treti Ci ctvrty piislusnik nasi muzské populace nosil jméno
Josef. Tak slavili Josefové, jejich rodinni pfislusnici, kamaradi a zndmi.

V roce 1654 se sv. Josef stal patronem Ceského kralovstvi a roku 1870
se stal patronem celé cirkve. Jiz v polovin¢é 17. stoleti velmi stoupla
obliba tohoto svétce mezi nasSimi lidmi. Jméno Josef se pak stalo
nejoblibenéj$Sim muzskym jménem u nds, az do poloviny 20. stoleti.

Sv. Josef a uméni

V Praze na Mal¢ Stran¢ v Josefské ulici stoji pékny barokni
kostel sv. Josefa z konce 17. stoleti. Kostel byval diive soucasti klastera
karmelitek. Zakladni kdmen ke stavbé tohoto malostranského kostela
polozil fimsko- némecky cisat Leopold 1. Na pamét’ této udalosti je
cisafitv znak umistén na vstupnim priceli kostela. Na hlavnim oltafi je
umistén obraz Svaté rodiny a na postrannim oltafi pak obraz sv.
Terezie. Tyto obrazy jsou dilem barokniho mistra Petra Brandla.

Sv. Josef v lidové pranostice.
Svaty Josef s tvaii milou, zakon¢uje zimu plnou.
Na svatého Josefa se maji odkladat koZichy.

Je-li na svatého Josefa mraz, bude hojné ovoce.



Josefova Siro¢ina nici posledni ledy.
Na svatého Josefa, kdyz je krasny ¢as, bude urodny rok.

Na svatého Josefa zacina jaro.
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