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Predslov 
 

Indickej filozofii, advaita-védánte (filozofii neduality) a buddhizmu sa 

venujem posledných 20 rokov. 

Pavla Dančanina poznám osobne a musím povedať, ţe napriek svojmu 

ochoreniu dospel k hlbokému poznaniu, ktoré mu navyše pomáha prekonať 

jeho „vnútorné hlasy“, čo povaţujem za jedinečné, keďţe jeho diagnóza sa 

povaţuje za nevyliečiteľnú. Ako človeka a kamaráta ma veľmi teší, ţe sa 

chorobu usiluje mať pod kontrolou. Pri svojom poznaní sa odvoláva 

a cituje iných autorov, na základe ktorých báda o podstate „ľudskej 

psychiky“. Takţe jeho poznanie do veľkej miery korešponduje s poznaním 

citovaných autorov kníh, filozofov. Pridáva k tomu svoje záţitky, postoje, 

ktoré mu pomáhajú pochopiť zmysel ţivota. Verím, ţe kniha si nájde 

svojich čitateľov, ktorých bude rovnako inšpirovať k zamýšľaniu sa nad 

podstatou nášho bytia a takto im pomôţe rozvinúť altruizmus a urobiť našu 

spoločnosť aspoň o trocha lepšou... 

Prajem budúcim čitateľom trpezlivosť na ceste za poznaním, úprimnosť 

samých k sebe, aspoň takú, akú má autor tejto knihy k sebe samému. 

 

Ivan Malek, tajomník O. Z. Spoločnosť slovensko-indického 

priateľstva, absolvent Programu celoţivotního vzdělávání „Kurz jógové 

filosofie a etiky“ na Filosofické fakultě, Ústav filosofie a religionistiky 

Karlovej univerzity v Prahe. 

 

 

 

 

 

Motto 
 

Nič mi nepatrí, nič nie som ja, nič nie je moje ja.  

Kto takto veci posudzuje, neupadá jeho myseľ do 

žiadnej nerozumnej úzkosti. 

 
                                          Buddha (parafrázovaný) 
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Túto knižku venujem milovanej manželke Ľudke. 
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Úvod 
 
Do tejto knihy som vybral to hodnotnejšie z mojej celoţivotnej tvorby. 

Písať som začal pasívne uţ od roku 2003, kedy som ukončil magisterské 

štúdium filozofie.  

V kapitole Schizofrénia  a náboženstvo opisujem vlastnú skúsenosť s 

chorobou a hľadám paralely so ţidovsko-kresťanskou  tradíciou, ale aj 

východnými filozofiami. Sám by som túto kapitolu označil ako neognóza. 

(Gnóza bola pôvodná forma ranného kresťanstva ovplyvnená 

buddhizmom.) K tejto kapitole mám tri technické poznámky: 

1) Pôvodne som mal k dispozícii len jehovistickú Bibliu - Preklad 

nového sveta Svätých písiem Preloţené z revidovaného anglického 

vydania z roku 1984 (COPYRIGHT © 1991 by WATCH TOWER BIBLE 

AND TRACT SOCIETY OF PENNSYLVANIA) -, ktorú som dostal 

darom. Veľa citátov bolo v knihe uvedených z nej. Chcel som to zjednotiť 

podľa katolíckej Biblie dostupnej on-line na internete (pozri Sväté Písmo: 

Biblia; odkaz: <http://www.svatepismo.sk/>; prístup 2018-09-05), ale zistil 

som, ţe niektoré citáty z jehovistickej Biblie, najmä z knihy Kazateľ, sa mi 

zdajú jednoduchšie a výstiţnejšie, tak som to nechal tak. Citáty z 

jehovistickej Biblie som označil skratkou: PnsSp. 

2) Niektoré citáty z Biblie sú v úvodzovkách a niektoré nie. Drţal som 

sa Biblie. Citáty v úvodzovkách sú len priama reč. Citáty uvádzam 

kurzívou. Citovaný text som neoznačil kurzívou, keď som ho parafrázoval. 

3) Slovo boh mám niekde s malým „b“ a niekde s veľkým „B“. Písal 

som podľa svojho citu, priznávam, ţe trochu svojvoľne. Tam, kde ide o 

osobného kresťanského Boha (pôvodne som myslel len toho) mám veľké 

písmeno a tam, kde ide skôr o neosobného boha, resp. prírodné sily, píšem 

s malým písmenom. 

Môţem povedať, ţe kniha má hodnotu aj preto, ţe v nej spolupracujem 

s literárnym kritikom Jánom Gavurom. Len vďaka nemu má kapitola 

Marginálie takú úroveň, akú má. Vymyslel mojim anekdotám výstiţné 

meno - marginálie. Pôvodne som ich nazval: vtipy, ktoré nie sú smiešne. 

Drasticky mi ich vyselektoval, častokrát aj redakčne upravil či navrhol 

úpravu. Ostala z nich snáď iba jedna tretina, čo je na dobro veci. Dodnes 

mu nové marginálie posielam na selekciu. Ponúkol som mu, ţe spoločne 

vydáme samostatnú knihu Marginálie, odmietol s tým, ţe mu vyhovuje 

takýto spôsob spolupráce. 

Ešte doplním, ţe túto knihu moţno budem po čase aktualizovať. 

Kapitola Schizofrénia a náboženstvo a kapitola Marginálie sú stále 

otvorené. 

.  

http://www.svatepismo.sk/
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Kapitola IV. Schizofrénia a náboţenstvo 
 

1 Synchronicita 
Téza:  Je ţidovský Boh synchronicita? 

 

Čo je to synchronicita?
1
 Názov pre tento jav  vymyslel švajčiarsky 

psychiater a psychológ C. G. Jung. Zdá sa, ţe vo svete funguje akýsi 

mechanizmus súvisu všetkého so všetkým, ktorý nie je zaloţený na 

princípe kauzality (príčinnosti) platnom vo fyzike, ale ide skôr o 

pozoruhodné zhody okolností – „synchronicitu“. Napríklad nad niečím 

rozmýšľate, pustíte si rádio a práve tam riešia váš problém. Človek je 

senzitívna bytosť a táto štruktúra či mechanizmus mu umoţňuje dosiahnuť 

svoj cieľ alebo sa iba snaţí človeka udiviť.  

Naozaj to niekedy vyzerá tak, akoby synchronicita bola dobrá matka, 

ktorá sa stará o svoje dieťa. Mám veľa skúseností s  priam zázračným 

šťastím. Napríklad pracoval som v Nemecku na istej farme, ale pretoţe 

som tam mal nejaký konflikt, musel som odtiaľ odísť. Išiel som do 

Mníchova skúsiť šťastie. Batoţinu som si nechal pri letisku v jednej 

robotníckej ubytovni, kde ma tieţ zázrakom prichýlili. Časť batoţiny som 

mal stále v dedinke, kde som predtým pracoval. Z letiska do centra  

Mníchova som išiel stopom asi 30 km. V Mníchove som ţil ako 

bezdomovec. Musím povedať, ţe neviem reč, nemal som pracovné 

povolenie a nebol som ani poistený, akurát v  topánke som mal asi 1000 

DM, čo som si zarobil na farme. Bol som tam asi týţdeň. Čas som si krátil 

tým, ţe som jazdil po meste na akomsi malom hrdzavom bicyklíku, ktorý 

som našiel niekde opretý, neuzamknutý, a to mi bolo osudným. Raz, keď 

som bol riadne rozbehnutý, skúšal som, čo to dá, spadla mi reťaz, 

nezvládol som riadenie a spadol som bradou pekne na chodník. Sánka bola 

zlomená na troch miestach, ústa mi nezapadali do seba. Čo robiť, keď na 

miestenku na  autobus sa čaká týţdeň? Jedna pani ma pozbierala zo zeme a 

zaviedla k lekárovi. Ako sa s ním však dohovoriť, keď neviem po 

nemecky? Predstavte si to šťastie, práve vtedy tam bol jeden Čech, ţijúci v 

Mníchove uţ dvadsať rokov, ten prekladal. Lekár mi zašil tri stehy na 

brade, dal mi okolo krku akýsi golierik pre podozrenie z poškodenia krčnej 

chrbtice, vypýtal si za to odo mňa 240 DM a povedal, ţe do šiestich hodín 

musím ísť na operáciu. A tento Čech ma zobral do auta, odviezol ma na 

letisko, kde som si zobral batoţinu, odviezol ma do dedinky, kde som 

predtým pracoval, tam som si zobral ďalšiu batoţinu a zaviezol ma aţ do 

Plzenskej nemocnice, kde mi zhodou okolností platila kartička poistenca. 

Za celú cestu som mu nanútil 100 DM na benzín a krvavý golierik okolo 

krku, ktorý, pretoţe ma vyšiel draho, som jednoducho nechcel. Vypýtal 
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som si aj jeho adresu, ale hneď som mu nenapísal a tú adresu som 

nakoniec, čo veľmi ľutujem, stratil. Teraz si predstavte tú situáciu, keby 

tam ten Čech nebol.
 
Keď spätne rozmýšľam nad tou situáciou, musím 

priznať, ţe ma zachránil sám Boh! Keď sledujem, aké zázraky sa stali 

v mojom ţivote, z ateistu sa stáva veriaci človek.  

Mám viac podobných záţitkov. Napríklad pracoval som u jedného 

bratovho „kamaráta“, ktorý mi za týţdeň roboty - rúbal som drevo - nedal 

ani korunu, a keď som sa vracal domov,  na stanici pri bufete som našiel 

zlatý prsteň. Alebo ako som sa dostal na univerzitu? Prečítal som si iba dve 

knihy: Platónovu Ústavu a  Aristotelovu Politiku a na skúške som dostal 

rozobrať spor medzi Platónom a Aristotelom.  

Čo to je? Je to Boh alebo je to fortúna (Rimania tak nazývali šťastie)? 

Takéto šťastie poznali rovnako Ţidia ako Rimania. Vysvetľujem si to tak, 

ţe preto, ţe som človek v zásade poctivý, stávajú sa mi takéto Boţie 

poţehnania.  

Ako sa to týka náboţenstva?  

Viera v synchronicitu je zrejme kľúčom k pochopeniu biblických 

zázrakov. Ţidia boli presvedčení, ţe nad osudmi spravodlivých bdie Pán. 

Avšak synchronicita pomáha človeku, aţ keď je v úzkych. Vtedy, keď to 

človek najmenej čaká, stane sa zázrak. Boh najskôr Ţidov všemoţne 

pokoril, aby preveril ich srdce, a potom ich zázrakom vyslobodil. Ţidia sa 

snaţili  synchronicitu si zaviazať - uzavreli s Bohom zmluvu, a tak 

podobne. Napríklad Jefte sľúbil Pánovi, ţe keď porazí Amončanov a vráti 

sa domov, obetuje mu ako zápalnú obetu toho, kto mu prvý príde oproti z 

dverí jeho domu. Jefte Amončanov porazil, a keď sa vracal domov, vyšla 

mu oproti jeho milovaná dcéra, jedináčik, a on ju musel obetovať (porov. 

Sdc 11,30-39).  

Podobne pravdivou sa mi zdá byť kniha Ester. Nedejú sa tam zázraky, 

iba pozoruhodné šťastie. Neverím však, ţe by synchronicita mala aţ takú 

moc, aby dokázala narušiť fyzikálne zákony, napr. otvoriť more, udrţať 

kráčajúceho na hladine vody a iné, ako sa o tom suverénne píše v Starom a 

Novom zákone. Tieto zázraky sú zrejme produktom mystifikácie. Ako som 

však ukázal na vlastnom prípade, v rozmedzí fyzikálnych zákonov sa 

zázraky dejú, čo je podstatou synchronicity.  

 

2 Krst 
Téza:  Je ţidovský Boh nadindividuálny psychický fenomén? 

 

Keď som mal asi 20 rokov, začal som mať zvláštne záţitky s vedomím. 

Kúpal som sa v  rieke, a  tu moje vedomie  akoby vyhuplo zo mňa von a  

rozvinulo sa vo svete. Vedomím som precítil svet, moţno povedať, 
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inkarnoval (vtelil) som sa doň. Bol to zvláštny stav senzualizmu - človek 

má pocit, ţe svet je vyplnený jeho vedomím.  

Toto v priestore rozloţené vedomie moţno chápať ako boha. Iného boha, 

ešte okrem fenoménu synchronicity, som vo svete nenašiel. Ale tento boh 

je všade: Rozštiep drevo, nájdeš ho, zdvihni kameň, aj tam je. Toto je 

podľa mňa nebeské kráľovstvo v mystickej rovine.  

Ako Jeţiš opisoval moment prebudenia? Môţem tu uviesť jeho výroky z 

evanjelia podľa Tomáša
2
: Ježiš povedal: Človek, ktorý hľadá, nech 

neprestáva hľadať, dokiaľ nenájde. Keď nájde, bude otrasený a akonáhle 

bude otrasený, bude sa diviť a stane sa kráľom veškerenstva (Logion 2, [8], 

89). K tomuto výroku by som ešte doplnil: To všetko som totiţ ja, v zmysle 

ja, ktorý som precitol. Ježiš povedal: Ja som to svetlo, ktoré je nad 

všetkými. Ja som veškerenstvo. Veškerenstvo zo mňa vyšlo, veškerenstvo 

prišlo ku mne. Rozštiepte drevo, ja som tam, zdvihnite kameň a nájdete ma 

tam (Logion 77, [8], 137).  

Ďalší výrok: Ježiš povedal: Kto poznal svet, našiel telo, a kto našiel telo, 

svet ho nie je hoden (Logion 80, [8], 138). Áno našiel telo – psychické telo, 

ktoré sa rozvíja vo svete a vypĺňa svet.   

Zaoberajme sa však kánonickým (cirkvou ustanoveným) textom. Krst 

(iniciácia – rozvinutie vedomia) je podmienkou vstupu do nebeského 

kráľovstva: Človek sa musí narodiť z vody a z Ducha. „Ak sa niekto 

nenarodí z vody a z Ducha, nemôže vojsť do Božieho kráľovstva“ (Jn 3,5). 

Dôleţitú úlohu pri krste zohráva voda - je médiom, prostredníctvom 

ktorého sa šíri Duch. Vnímanie  človeka  prostredníctvom vody prelomí 

bariéru tela a rozvinie sa do priestoru, človek sa stotoţní s niečím 

univerzálnym mimo neho, nazvime to: vedomím rozloţeným vo svete, 

nadindividuálnou psychikou.  
Ako však interpretovať  výrok: „Vietor veje, kam chce; počuješ jeho 

šum, ale nevieš, odkiaľ prichádza a kam ide. Tak je to s každým, kto sa 

narodil z Ducha“ (Jn 3,8). Hľadajúci človek sa zhrýza, aţ sa prehryzie cez 

seba von zo seba a iniciácia tomu pomáha. Za tým všetkým stojí kundaliní  

– sila vedúca k  zdokonaľovaniu a poznaniu. Výrazy ako „kvas“, „meč“ 

alebo „soľ“ sa v Jeţišových podobenstvách podľa môjho názoru 

vzťahujú na kundaliní. Aj „olej v lampách“ múdrych panien je  

kundaliní, „Duch Svätý“ je kundaliní. Povedal by som, ţe Jeţiš bol 

človek prehryzený od kundaliní a bol aţ taký prehryzený, ţe sa prehrýzol 

cez seba von zo seba a stotoţnil sa s nadindividuálnou psychikou. V 

zmysle buddhistickej filozofie môţeme potom uvedený výrok 

interpretovať tak, ţe človek nemá ţiadny pevný duševný substanciálny 

základ, ţiadne individuálne  – nezávislé ja, ale je „prázdny“. Naše nové ja, 

ktoré má základ v nadindividuálnej psychike, fungujúcej v priestore, vo 

svete, medzi ľuďmi, je ako vietor: počuješ jeho šum, ale nevieš, odkiaľ 
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prichádza a kam ide. Tento stav - vnímať činnosť nadindividuálnej duše 

(Ja som to [prelietavé] svetlo, ktoré je nad všetkými.) - je určitým 

osvietením, prebudením. 

Ďalší výrok: „Lebo kde sú dvaja alebo traja zhromaždení v mojom mene, 

tam som ja medzi nimi“  (Mt 18,20). Je niečo spoločné medzi ľuďmi, ja to 

nazývam nadindividuálna psychika, v Biblii sa to označovalo ako „Pán 

zástupov“. Podľa mojej skúsenosti boh je niečím, čo spája vedomie 

jednotlivých ľudí a prejavuje sa ako nadindividuálny psychický fenomén. 

Takýto boh, činný medzi ľuďmi, stále pracuje. O takomto bohu podľa 

môjho názoru píše Biblia. S týmto bohom  zrejme zápasil  Jakub  –  ... 

zápasil si s Bohom a s muţmi a zvíťazil si (porov. Gn 32,25-29), aj keď je 

to asi trochu mystifikácia. 

Ďalší citát: „Toto je ten chlieb, ktorý zostupuje z neba, aby nezomrel nik, 

kto bude z neho jesť. Ja som živý chlieb, ktorý zostúpil z neba“  (Jn 6,50-

51). Tým živým chlebom sa moţno myslí  prána – kozmická energia. Ale 

môţe to mať aj iný význam. Jeţiš svojou psychikou napĺňal ľudí bytím, 

ţivotom – bol rybár ľudí (porov. Mt 4,19; Mk 1,17). Toho sa týka aj 

výrok: Jedzte a pite, toto je moje telo a krv (porov. Mt 26,26-28; Mk 14,22-

24; Lk 22,19-20).  Jeţiš chcel, aby ľudia na jeho psychike participovali, čo 

chcel dosiahnuť tým, ţe poţili ním posvätenú potravu. Hostia (oblátka)  je 

vlastne semienko osvietenia, prostredníctvom ktorého sa má človek 

oslobodiť a stotoţniť s nadosobnými psychickými prúdmi - ţivým bohom. 

Vyjadruje to výrok: Ja som vinič, vy ste ratolesti (Jn 15,5). Poţívanie 

hostie je niečo podobné ako krst. 

Krst je podľa môjho názoru základom ţidovskej mystiky. Je zdrojom 

objavenia jediného ţivého boha, prebývajúceho v skrytosti alebo v 

spojitosti s ľudským vedomím – Ducha obývajúceho nebo a zem. Takéto 

náboţenstvo sa dobre osvedčuje práve na brehoch riek, v rozpore s tým, čo 

píše pragmatický filozof  W. James: „Skúmam teda znovu filozofie a rôzne 

náboženstvá. Možno, že sa dobre osvedčujú v  posluchárni, ale nikdy pod 

oblačným nebom, v šírej krajine a na brehoch plynúcich vôd“ ([10], 413). 

Práve príroda je vhodným prostredím, v ktorom sa môţe rozvinúť ľudský 

Duch!  V prírode sú aţ hmatateľné „poryvy Ducha“ – ţalmista by povedal: 

anjel Pána. Nakoniec z človeka ostanú len tie poryvy Ducha. 

Iniciácia prináša úľavu a osvieţenie. Jej podmienkou je však určitá 

sexuálna vyzretosť, najlepšie obdobie adolescencie alebo postadolescencie. 

Vtedy, keď je človek vyprahnutý, priam vysušený, voda najlepšie iniciuje 

tento záţitok rozvinutia vedomia, prinášajúci úľavu. Ţidia nekrstili malé 

deti! A krstili tam, kde bol dostatok vody, aby sa človek mohol celý 

ponoriť do vody! Katolícka tradícia stratila pôvodný význam krstu! 

Fŕkanec vody trojtýţdňovému dieťatku rozvinutie vedomia neprinesie! 

(Ale aspoň je to menej nebezpečné!)  
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