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KEDZE soM ZENOVY mnich a byvaly profesor z malej libe-
ralnej umeleckej $koly v Massachusetts, [udia ma ¢asto Zia-
dajt o radu, ako sa popasovat s vyzvami Zivota. Okrem to-
ho, Ze zdielam svoje rady osobne alebo e-mailom, pred
niekolkymi rokmi som zacal odpovedat na otizky pro-
strednictvom socialnych sieti, pretoze sa mi pacil pocit nad-
vizovania kontaktov s Tudmi. Moje spravy boli spravidla
jednoduché, priamodiare a kratke. Niekedy som rovno na-
pisal odpoved na otazku z realneho Zivota, inokedy zas i8lo
o rychlu poznimku pre mna, ked som objavil zaujimavé
vzorce myslenia pri cvieni vnimavosti alebo pri interak-

ciach s Tudmi. Diskutoval som aj o hodnote spomalenia



v nasich upondhlanych modernych Zivotoch, ako aj o ume-
ni udrziavania dobrych vztahov a kultivovania sdcitu so
sebou samym.

Nebol som pripraveny na zaplavu reakeii, ktora sa vyva-
lila na moje tweety a prispevky na Facebooku. Vela ludi mi
zalalo posielat spravy nielen s prosbou o radu, ale aj s vy-
jadrenim uznania a vdaky. ESte stile madm v pamiti mlada
mamicku, ktor4 prisla o manzela pri autonehode a poslala
mi Uprimné podakovanie, Ze som ju zachranil pred spacha-
nim samovrazdy, a tiez uviedla, Ze nikdy nepomyslela na
to, ze by mala mat rada samu seba, pretoze laska pre nu
vzdy znamenala davat ju niekomu inému. Zaneprazdneny
Styridsatro¢ny vedici mi prezradil, aké tZasné bolo zacinat
dert mojimi posolstvami, poskytovali mu chvilku pokoj-
nych tvah a odpocinku od jeho hektického programu. Cer-
stvy mlady absolvent, znechuteny tym, Ze si nenasiel pracu,
si precital moje slovd podpory, nisledne dal hladaniu este
jednu $ancu a nakoniec si pracu nasiel. Ked som si precital
tieto dobré spravy, niekolko dni som bol naozaj velmi Stast-
ny, akoby som bol sam dostal svoju prva pracu.

HIboko ma potesilo, Ze moje jednoduché posolstva mo-

zu ludi indpirovat a pomdct im v ich tazkych chvilach. Ked
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moje myslienky zacalo zdielat ¢oraz viac a viac ludi a pocet
mojich sledovatelov na Twitteri a Facebooku stapal, Iudia
ma zacali nazyvat ,lie¢ivy mentor”, a tito prezyvka mi pri-
schla aj v Korei. Nasledne ma vydavatelstva kontaktovali
s ponukou, aby som svoje texty spracoval do knihy. V roku
2012 vysla kniha Veci, ktoré wvidime, len ked spomalime v Juznej
Koérei, na pocudovanie vetkych zostala na prvom mieste
v rebricku najpredavanejsich knih Styridsatjeden tyzdiiov
a za tri roky sa predalo viac ako tri miliény vytlackov. Na-
sledovali preklady — do ¢instiny, japonéiny, thajciny, fran-
ctiz§tiny, anglictiny a teraz aj slovenciny. Pokorne prijimam
pozornost, ktorej sa knihe dostalo, a dafam, Ze pomdze aj
slovenskym ¢itatefom, rovnako ako pomohla ¢itatelom
v Azii a vo Franctizsku.

Kniha ma osem kapitol, ktoré sa zaoberaji réznymi as-
pektami zivota (od lasky a priatelstva aZ po pracu a tazby)
a aj tym, ako ndm vnimavost méze pomdct v kazdom
z nich. Venujem sa napriklad tomu, ako sa vedome vyrov-
nat s negativnymi emdciami, ako st hnev a Ziarlivost, ale aj
so zivotnymi sklamaniami, pricom sa hlboko pondram do
svojej minulosti, aby som sa podelil o skiisenosti s netspe-

chom, ked som zacal pracovat ako vysokoskolsky profesor.
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Ak ste aZ prili§ nesebavedomli, ,,tri oslobodzujiice postrehy™
zo Siestej kapitoly mozu byt pre vas celkom uzitoéné. Ak ste
tizkostlivi ohladom svojej budticnosti, alebo si nie ste isti
svojim skutoénym poslanim, pontikam vam rady, ako zvysit
uvedomenie si seba samych a ako ho objavit.

Kazda kapitolu otvara esej, po ktorej nasleduje séria
kratkych myslienok — rad a muadrosti adresovanych priamo
vam, aby ste kazda jednu zvazili, prehodnotili a zapamita-
li si, aby vas sprevadzali vo chvilach Gzkosti alebo ztfalstva
a pripomenuli vAm, Ze v tom nie ste sami. Za kazdou kapi-

tolou néjdete kratsiu esej, nasledovant dalSou sériou krit-
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kych povzbudeni na mediticiu. Kniha obsahuje farebné
ilustracie od Joungécheola Leeho; tie vnimajte ako upoko-
jujtice prestavky, pri ktorych sa mézete zdrzat, rovnako ako
aj pri meditaénych povzbudeniach.

Niektori Tudia precitaja celt knihu rychlo, akoby ¢itali
roman. Ja vam vak odportcam, aby ste sa neponihlali.
Skér nez prejdete na nova kapitolu, zamyslite sa nad tym,
Co ste si prave precitali. UZijete si ju ovela viac. Ked budete
pomaly prechidzat kazdou kapitolou, narazite na hlbsie
vyznamy. Pokojne si robte poznimky na okraje, alebo si
zvyraznite casti, ktoré vo vas zarezonuju.

Dafam, Ze ¢as straveny s touto knihou sa stane prilezi-
tostou na zamyslenie a mediticiu vo vaSom uponidhlanom
zivote. Dtfam, Ze vas inspiruje k tomu, aby ste sa spojili
s laskavejSou a madrejSou strAnkou seba samych. Zelam
vam, nech ste $tastni, zdravi, pokojni a vzdy chraneni pred

bolestou.
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