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Predtym, nez som zacal, som si myslel, Ze mdm za sebou az prilis
muzsky pribeh, sdgu o sexudlnej rivalite, ambicidch, moci, protek-
cii, zrade, smrti, pomste.

Lenze sa zda, Ze kontrolu prevzali Zeny; napochodovali z pe-
riférie pribehu, aby sa dozadovali za¢lenenia svojich tragédii, pri-
behov a komédii, a tak ma prinitili, aby som svoje rozprivanie
zahalil do najroznejsich spletitych struktdr, aby som svoju ,,muz-
ska“ zapletku videl takpovediac prelomend cez prizmu jej od-
vritenej, ,Zenskej“ strany. Napadlo mi, Ze Zeny presne vedeli, ¢o
robia — ich pribehy vysvetluji a dokonca pohlcuji pribehy muzov.
Represia je bez§vovy odev; spolo¢nost, ktora je vo svojich spo-
lo¢enskych a sexudlnych kédexoch autoritdrska, takd, ktord drvi
svoje zeny pod neznesitelnym bremenom cti a slusnosti, plodi aj
represie iného druhu. Naopak, diktatori si vzdy — alebo aspon
na verejnosti, v mene inych ludi — puritdnski. Ukazuje sa teda, Ze

moje ,muzské“ a ,zenské“ zdpletky st napokon ten isty pribeh.

Salman Rushdie, Hanba, 1983
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Uvod

Prirodzenou reakciou na zverstvd je vytesnit ich z vedomia. Nie-
ktoré porusenia spolocenskej zmluvy st prili§ hrozné na to, aby sa
vyslovili nahlas: to je vyznam slova nevyislovneé.

Zverstva vsak odmietaja byt pochované. Presvedcenie, Ze po-
pieranie zverstiev nefunguje, je rovnako silné ako tizba popierat
ich. Ludova slovesnost je plnd duchov, ktori odmietaji odpocivat
vo svojich hroboch, kym sa ich pribehy nevyrozpravaja. Vrazda
vyjde najavo. Hovorit pravdu o hroznych udalostiach a pripomi-
nat ich s predpoklady obnovy spolocenského poriadku aj uzdra-
venia jednotlivych obeti.

Konflikt medzi vélou popierat hrozné udalosti a volou nahlas
o nich hovorit je ustrednou dialektikou psychologickej traumy.
Ludia, ktori prezili zverstva, ¢asto rozpravaji svoje pribehy vel-
mi emotivne, rozporuplne a roztriestene, co podkopava ich do-
veryhodnost, a tym slizi dvojitému imperativu hovorenia pravdy
a utajovania. Ked sa pravda kone¢ne uzni, obete sa mozu zacat
zotavovat. Prili§ ¢asto vak zvitazi utajovanie a pribeh traumatic-
kej udalosti vypldva na povrch nie vo forme slovného vyjadrenia,
ale ako symptém.

Symptémy psychickej nepohody traumatizovanych ludi zdro-
vefl upozoriuju na existenciu nevysloveného tajomstva a odvé-

dzaji od neho pozornost. Najzretelnejsie sa to prejavuje tak, Ze



TRAUMA A UZDRAVENIE

u traumatizovanych osob sa strieda pocit otupenia s opatovnym
prezivanim udalosti. Dialektika traumy vedie k zlozitym, nie-
kedy az desivym zmendm vedomia, ktoré George Orwell, jeden
z oddanych pravdovravnych ludi nasho storocia, nazval v origi-
nali doublethink, po slovensky dvojité myslenie, a odbornici na du-
sevné zdravie, ktori hladaji pokojny a presny jazyk, ich nazyvaja
disocidcia. Vysledkom su réznorodé, dramatické a Casto bizarné
priznaky hystérie, ktoré Freud pred sto rokmi rozpoznal ako uta-
jovanu snahu v komunikdcii o sexudlnom zneuzivani v detstve.

Dialektike traumy podliehaju jej svedkovia aj obete. Pre po-
zorovatela je tazké zachovat si chladnd hlavu a pokoj, vidiet v da-
nom okamihu z celého obrazu viac nez len niekolko fragmentov,
zachovat si vietky kuasky skladacky a poskladat ich dokopy. Ti,
ktori sa pokusaji opisat zverstva, ktorych boli svedkami, riskuju
aj svoju vlastna doveryhodnost. Este tazie je ndjst jazyk, ktory by
uplne a presvedcivo vyjadril to, ¢o ¢lovek videl. Hovorit verejne
o tom, Ze viete o zverstvich, znamend vyvolat stigmu, ktord sa
viaze na obete.

Vedomosti o hroznych udalostiach sa pravidelne dostévaji do
povedomia verejnosti, ale malokedy sa v nej dlho udrzia. Popie-
ranie, potli¢anie a didtancovanie sa pdsobia na socidlnej aj indivi-
dualnej drovni. Stadium psychologickej traumy md ,undergroun-
dovi“ minulost. Podobne ako traumatizovani ludia, aj my sme
boli odrezani od poznania svojej minulosti. Podobne ako trau-
matizovani ludia, aj my potrebujeme pochopit minulost, aby sme
mohli znovu ziskat pritomnost a budicnost. Prave preto sa po-
chopenie psychologickej traumy zacina znovuobjavenim histérie.

Klinicki lekdri poznaji privilegovany moment néhladu, ked
sa potlacené myslienky, pocity a spomienky dostand do vedomia.
Tieto momenty sa vyskytuja v dejindch spolo¢nosti rovnako ako aj
v dejindch jednotlivcov. V 70. rokoch 20. storo¢ia sa vdaka hnutiu

za oslobodenie Zien dostalo do povedomia verejnosti véeobecne
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Uvod

rozsirené nasilie pachané na Zenach. Dovtedy uml¢iavané obete
zacali odhalovat svoje tajomstvd. Ako rezidentka na psychiatrii
som si od svojich pacientiek vypocula mnozstvo pribehov o sexu-
dlnom a domdcom nisili. Vdaka svojej angazovanosti v Zenskom
hnuti som mohla vystupit proti popieraniu skuto¢nych skusenosti
Zien vo svojej profesii a podat spravu o tom, coho som bola sved-
kom. Moja prvi prica o inceste, ktord sme napisali spolu s Lisou
Hirschmanovou v roku 1976, kolovala ,v podzemi“ v rukopise
rok, kym bola publikovand. Zacali sme dostavat listy z celej kra-
jiny od Zien, ktoré nikdy predtym nehovorili o svojich pribehoch.
Vdaka nim sme si uvedomili, akd silu ma hovorit nevyslovitelné,
a na vlastnej kozi sme sa stali svedkami tvorivej energie, ktord sa
uvolni, ked sa odstrinia bariéry popierania a potld¢ania.

Kniha Trauma a uzdravenie je vysledkom dvoch desatro¢i vy-
skumu a klinickej price s obetami sexudlneho a domdceho ni-
silia. Odrédza tiez rastici pocet skusenosti s mnohymi dal$imi
traumatizovanymi ludmi, najmd s vojnovymi veterinmi a obeta-
mi politického teroru. Tdto kniha je o obnove spojeni medzi ve-
rejnym a sikromnym svetom, medzi jednotlivcom a komunitou,
medzi muzmi a Zenami. Je to kniha o spolo¢nych ¢rtach medzi
tyranymi Zenami a politickymi viziiami, medzi tyranymi Zena-
mi a vojnovymi veterinmi, medzi tyranymi Zenami, ktoré prezili
obrovské koncentra¢né tibory vytvorené tyranmi, ktori vlidnu
ndrodom, a tyranymi Zenami, ktoré prezili malé, skryté koncen-
tra¢né tdbory vytvorené tyranmi, ktori vlidnu ich domovu.

Ludia, ktori prezili hrozné udalosti trpia predvidatelnou psy-
chickou ujmou. Existuje celé spektrum traumatickych porach, od
nasledkov jednej zdrvujicej udalosti az po komplikovanejsie na-
sledky dlhodobého a opakovaného zneuzivania. Zavedené diag-
nostické koncepcie, najmi zdvazné poruchy osobnosti, ktoré sa
bezne diagnostikuju u Zien, vo véeobecnosti nedokézali rozpoznat

vplyv viktimizacie. Prvé cast tejto knihy vymedzuje spektrum lud-
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skej adaptacie na traumatické udalosti a dava novy diagnosticky
nazov psychickej poruche, ktora sa vyskytuje u osdb, ktoré prezili
dlhodobé a opakované zneuzivanie.

KedZe traumatické syndrémy maji spolocné zikladné Crty,
aj proces zotavenia prebieha podla jednotného postupu. Ziklad-
nymi fdzami zotavovania s vytvorenie bezpecia, rekonstrukcia
traumatického pribehu a obnovenie spojenia medzi prezivsi-
mi a ich komunitou. Druhd ¢ast knihy rozvija prehlad procesu
uzdravovania a pontka novy koncepény rimec pre psychotera-
piu s traumatizovanymi osobami. Charakteristiky traumatickych
portch aj zasady liecby ilustruji vypovede prezivsich, a priklady
pripadov Cerpané z roznorodej literatury.

Medzi vyskumné zdroje tejto knihy patria moje vlastné pred-
chadzajice $tudie o osobdch, ktoré prezili incest, a moja novsia
studia o tdlohe traumy z detstva v stave zndmom ako hrani¢nd
porucha osobnosti. Klinickymi zdrojmi tejto knihy je moja dva-
dsatro¢nd prax na feministickej klinike dusevného zdravia a de-
sat rokov posobenia na pozicii pedagogicky a supervizorky v uni-
verzitnej fakultnej nemocnici.

Jadrom knihy sa svedectva Iudi, ktori prezili traumu. V za-
ujme zachovania anonymity som vsetkych svojich respondentov
oznacila pseudonymami, aZ na dve vynimky. Identifikovala som
terapeutov a klinickych pracovnikov, s ktorymi som viedla rozho-
vory o ich prici, a identifikovala som aj osoby, ktoré prezili trau-
mu a ktoré sa uz verejne vyjadrili. Pripady, ktoré sa tu objavuju,
su fiktivne. Kazdy z nich je zlozeny a zaloZeny na skdsenostiach
mnohych réznych pacientov, nie jednotlivca.

Prezivsie osoby nds vyzyvajd, aby sme znovu spojili fragmen-
ty, zrekonstruovali histériu a dali zmysel ich sucasnym sympté-
mom vo svetle minulych udalosti. Snazila som sa integrovat kli-
nické a socidlne perspektivy traumy bez toho, aby som obetovala

komplexnost individudlnej skusenosti alebo $irku politického
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Uvod

kontextu. Pokusila som sa zjednotit zdanlivo odli$né poznatky
a vytvorit koncepcie, ktoré sa rovnako vztahuji na skdsenosti
z domiéceho a sexudlneho Zivota, tradi¢nd sféru Zien, ako aj na
skdsenosti z vojny a politického Zivota, tradi¢nt sféru muzov.
Této kniha vychddza v ¢ase, ked verejna diskusiu o beznych
zverstvach sexudlneho a domaceho Zivota umoznilo Zenské hnu-
tie a ked verejnu diskusiu o zauzivanych zverstvich politického
Zivota umoznilo hnutie za ludské prava. Ocakavam, Ze kniha bu-
de kontroverznd — po prvé preto, Ze je napisand z feministickej
perspektivy; po druhé preto, Ze spochybnuje zavedené diagnos-
tické koncepcie; a po tretie, a to je mozno najdolezitejsie, preto, Ze
hovori o hroznych veciach, o ktorych nikto nechce poc¢ut. Snazila
som sa svoje myslienky sprostredkovat jazykom, ktory zachovéva
suvislosti, jazykom, ktory je verny nezaujatym a zdévodnitelnym
tradicidm mojej profesie aj odusevnenym poziadavkdm ludi, ktori
boli znasilneni a potupeni. Snazila som sa néjst jazyk, ktory by
odolal imperativom doublethinku a umoznil nim vsetkym pribli-

Zit sa k tomu, aby sme ¢elili nevyslovitelnému.
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Zabudnuta historia

Skimanie psychologickej traumy md zvldstnu histériu — histé-
riu pripominajicu epizodickd amnéziu. Obdobia aktivneho sku-
mania sa striedali s obdobiami zabudania. V minulom storo¢i sa
opakovane vyzdvihovali podobné smery skiimania, potom nahle
upadli do zabudnutia, aby boli ovela neskor opit objavené. Kla-
sické dokumenty spred pitdesiatich alebo sto rokov sa Casto Citaju
ako prace zo sucasnosti. Hoci m4 tito oblast v skuto¢nosti pestra
a bohatu tradiciu, pravidelne sa na 1iu zabuda a je potrebné ju
pravidelne obnovovat.

Této prerusovand amnézia nie je dosledkom beznych méd-
nych zmien, ktoré postihuju akékolvek intelektudlne aktivity.
Vyskum psychologickej traumy nezanikd pre nedostatok zduj-
mu. Skér naopak, tito téma vyvoldva takd intenzivnu polemi-
ku, Ze sa z nej pravidelne stdva anatéma. Stadium psychologicke;j
traumy opakovanie viedlo do oblasti nemyslitelného a narizalo
na zdkladné otazky viery.

Skimat psychickd traumu znamena stretnit sa s ludskou zra-
nitelnostou v skuto¢nom svete a so schopnostami zla v Tudskej
prirodzenosti. Skimat psychologicki traumu znamend byt sved-
kom hroznych udalosti. Ak ide o prirodné katastrofy alebo ,volu
Boziu®, svedkovia lahko sucitia s obetou. Ked vSak traumatizu-

juce udalosti sposobi ludsky zdmer, ludia podédvajuci svedectvo sa
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ocitnd v konflikte medzi obetou a péachatelom. Zostat v tomto
konflikte neutrilny je mordlne nemozné. Prizerajici sa je niteny
pridat sa na jednu alebo druhu stranu.

Je velmi ldkavé postavit sa na stranu pachatela. Pachatel ne-
ziada ni¢ iné, len aby ten druhy ni¢ neurobil. Odvoldva sa na
vSeobecnu tdzbu nevidiet, nepocut a nehovorit ni¢ zIé. Obet,
naopak, ziada, aby sa s nou niekto podelil o bremeno boles-
ti. Obet ziada konanie, angazovanost a pamit. Leo Eitinger,
psychiater skimajici osoby, ktoré prezili nacistické koncentrac-
né tibory, opisuje kruty konflikt zdujmov medzi obetou a po-
zorovatelom: ,Vojna a obete st nieco, na ¢o chce spolo¢nost
zabudnut; zdvoj zabudnutia sa vznds$a nad vSetkym bolestivym
a neprijemnym. Tvdrou v tvir nachidzame tieto dve strany: na
jednej strane obete, ktoré mozno chct zabudnut, ale nemoézu,
a na druhej strane vietkych tych, ktori maja silné, ¢asto neve-
domé, motivy, ktori velmi intenzivne chcd zabudnit a zdroven
sa im to dari. Tento kontrast... je Casto velmi bolestivy pre obe
strany. T4 najslabsia... sa v tomto tichom a nerovnom dialégu
stdva porazenou stranou.”!

Aby sa pichatel vyhol zodpovednosti za svoje zlo¢iny, robi
vsetko, ¢o je v jeho sildch, aby podporil zabidanie u ostatnych.
Prvou obrannou liniou pédchatela si utajovanie a ml¢anie. Ak
utajovanie zlyhd, pachatel uto¢i na déveryhodnost svojej obe-
te. Ak ju nemdze umlcat uplne, snazi sa ju zdiskreditovat. Za
tymto icelom zhromazduje posobivu §kalu argumentov, od naj-
zjavnejSieho popierania aZ po najrafinovanejsie a najelegantnej-
Sie racionalizicie. Po kazdom zverstve mozno ocakédvat rovnaku
predvidatelnu obranu: nestalo sa to, obet klame, obet to zveli-
Cuje, obet si za to mdze sama; v kazdom pripade je ¢as zabudnit
na minulost a ist dalej. Cim mocnejii je pachatel, tym vicsie je
jeho privo pomenovat a definovat realitu a tym udplnejsie pre-

vladaja jeho argumenty.
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Argumenty pichatela sa ukdzu ako neodolatelné, ked im po-
zorovatel Celi sim, v izoldcii. Bez podporného sociilneho pros-
tredia pozorovatel zvycajne podlahne pokuseniu odvritit pohlad.?
Plati to aj vtedy, ked je obet idealizovany/4 a ocenovany/a ¢len/ka
spolo¢nosti. Vojaci v kazdej vojne, dokonca 3j ti, ktori boli povazo-
vani za hrdinov, sa trpko stazujd, Ze nikto nechce poznat skutocna
pravdu o vojne. Ak uz obet (Zena, dieta) prisla o svoju hodnotu,
mozZe sa stat, Ze najtraumatizujicejsie udalosti jej Zivota sa odo-
hrajia mimo oblasti spolocensky normdlnej reality. Jej skisenost sa
stdva nevyslovitelnou.

Stadium psychologickej traumy musi neustile bojovat s tou-
to tendenciou diskreditovat obet alebo snahou urobit ju nevidi-
telnou. Pocas celej histérie tohto odboru sa viedli spory o to, ¢i
pacienti s posttraumatickymi stavmi maji narok na starostlivost
a uctu, alebo si zasluzia skor opovrhnutie, ¢i skuto¢ne trpia, alebo
sa pretvaruju, ¢i su ich pribehy pravdivé, alebo falosné, a ak sa
falosné, ¢i su vymyslené, alebo zlomyselne vykonstruované. Na-
priek rozsiahlej literatire dokumentujicej fenomény psychickej
traumy sa diskusia stdle sistreduje na zdkladnu otdzku, ¢i st tieto
fenomény doveryhodné a skuto¢né.

Opakovane sa spochybiiuje nielen déveryhodnost pacientov,
ale aj vysetrovatelov posttraumatickych stavov. Klinicki lekd-
ri, ktori prili§ dlho a prili§ pozorne pocivaji traumatizovanych
pacientov, sa asto stivaju medzi kolegami podozrivymi, akoby
boli kontaminovani kontaktom s danymi pacientmi. Vysetro-
vatelia, ktori v tejto oblasti zachddzaja prili§ daleko, za hranice
konven¢ného presvedcenia, st Casto vystaveni akejsi profesio-
nélnej izoldcii.

Udrzanie traumatickej skuto¢nosti vo vedomi si vyzadu-
je socidlny kontext, ktory obet potvrdzuje a chrdni a ktory ju
zdroven spdja so svedkami v akomsi spojenectve. Pre indivi-

dudlnu obet tento socidlny kontext vytvaraji vztahy s priatel-
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mi, partnermi a rodinou. Pre §ir$iu spolo¢nost tento socidlny
kontext vytviraju politické hnutia, ktoré davaju hlas znevy-
hodnenym.

Systematické stadium psychologickej traumy zavisi od podpo-
ry politickych hnuti. To, ¢ sa takéto $tidium moéze uskutocriovat
alebo ¢i sa o lom moze verejne diskutovat, je totiz samo osebe
politickou otdzkou. Stadium vojnovej traumy sa stava legitimnym
len v kontexte, ktory spochybriuje obete mladych muzov vo vojne.
Stadium traumy v sexudlnom a domacom Zivote sa stava legitim-
nym len v kontexte, ktory spochybriuje podriadenost Zien a deti.
K pokroku v tejto oblasti dochddza len vtedy, ked ho podporuje
politické hnutie dostato¢ne silné na to, aby legitimizovalo spoje-
nectvo medzi vySetrovatelmi a pacientmi a Celilo beznym spolo-
¢enskym procesom uml¢iavania a popierania. Pri absencii silnych
politickych hnuti za ludské prava aktivny proces poddvania sve-
dectva nevyhnutne ustupuje aktivnemu procesu zabudania. Po-
tlacanie, distancovanie a popieranie si fenomény socidlneho, ako
3j individualneho vedomia.

V priebehu minulého storocia sa trikrit dostala do povedo-
mia verejnosti osobitnd forma psychologickej traumy. Zakaz-
dym sa skimanie tejto traumy rozvijalo v spojeni s politickym
hnutim. Ako prvai sa objavila hystéria, archetypdlna psychicka
porucha Zien. Jej $tadium vyplynulo z republikdnskeho, anti-
klerikdlneho politického hnutia z konca 19. storocia vo Fran-
cizsku. Druhym bol $rapnelovy $ok, resp. bojovd neuréza. Je-
ho vyskum sa zacal v Anglicku a Spojenych $titoch po prvej
svetovej vojne a vrchol dosahoval po vojne vo Vietname. Jeho
politickym kontextom bol rozpad kultu vojny a rast protivoj-
nového hnutia. Poslednou a najnovSou traumou, ktora sa do-
stiva do povedomia verejnosti, je sexudlne a domdce nisilie. Jej
politickym kontextom je feministické hnutie v zdpadnej Eu-

répe a Severnej Amerike. Nase sicasné chdpanie psychologic-
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kej traumy je postavené na syntéze tychto troch samostatnych

smerov skimania.

Hrdinsky vek hystérie

Koncom devitnésteho storocia sa na dve desatrocia stala hlavnym
predmetom seriézneho vyskumu porucha nazyvana hystéria. Po-
jem hystéria bol v tom Case chapany tak veobecne, Ze si v skutoc-
nosti nikto nedal ndmahu systematicky ho definovat. Podla slov
jedného historika ,sa hystéria dvadsatpit storo¢i povazovala za
zvldstnu chorobu s nestvislymi a nepochopitelnymi priznakmi.
Vicsina lekdrov sa domnievala, Ze je to choroba vlastnd Zenim
a md povod v maternici.® Odtial pochidza nizov hystéria. Ako
vysvetluje dalsi historik, hystéria bola ,dramatickou lekidrskou
metaforou pre véetko, ¢o muzi povazovali za zdhadné alebo ne-
zvlddnuteIné u opa¢ného pohlavia.

Patriarchom §tudia hystérie bol velky francuzsky neurolég
Jean-Martin Charcot. Jeho krilovstvom bol Salpétriere, starobyly
a rozsiahly nemocni¢ny komplex, ktory dlho sluzil ako azyl pre
tych najubohejsich Parizanov: zobrikov, prostititky a sialencov.
Charcot premenil toto zanedbané zariadenie na chrim moderne;j
vedy a do Pariza za nim cestovali $tudovat najnadanejsi a naj-
ambiciéznej$i muzi v novych odboroch neurolégie a psychiatrie.
Medzi mnohymi vyznamnymi lekdrmi, ktori putovali do Sal-
pétriere, boli Pierre Janet, William James a Sigmund Freud.’

Stadium hystérie zaujimalo verejnost ako velka vyprava do
neznama. Charcotove vyskumy boli zndme nielen vo svete me-
diciny, ale aj v SirSom svete literatury a politiky. Jeho utorkové
prednisky boli divadelnymi predstaveniami, na ktorych sa zd-
Castriovalo ,pestrofarebné publikum z celého Pariza: spisovatelia,
lekari, popredni herci a herecky, ¢i vydrziavané milenky, vset-

ci naplneni chorobnou zvedavostou.“ © Na tychto predndskach
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Charcot ilustroval svoje poznatky o hystérii na Zivych subjektoch.
Pacientky, ktoré predvddzal, boli mladé Zeny, ktoré v Salpétriere
nasli utocisko pred Zivotom plnym nisilia, vykoristovania a zna-
silnovania. Ustav im poskytoval vicsie bezpecie a ochranu, nez
aké dovtedy poznali. Vybranej skupine Zien, ktoré sa stali Char-
cotovymi hviezdnymi G¢astnickami, poskytoval dstav aj Cosi, ¢o
sa podobalo slive.

Charcotovi sa pripisovala velkd odvaha, Ze sa hystériu vobec
podujal skimat. Jeho prestiz dodala déveryhodnost oblasti, ktora
sa dovtedy povazovala za oblast mimo seriézneho vedeckého sku-
mania. V obdobi pred Charcotom boli hysterické Zeny povazova-
né za simulantky a ich liecbu odsunuli niekam k hypnotizérom
a Tudovym lie¢itelom. Po Charcotovej smrti ho Freud oslavoval
ako osloboditela a patréna postihnutych: ,Hysterke sa nedévero-
valo v ni¢om. Prvé, ¢o Charcot dosiahol svojou pricou, bolo, ze
vritil tejto téme jej dostojnost. Postupne sa ludom stracal z tvéri
pohfdavy Gsmev, s ktorym si v tych ¢asoch mohli byt pacientky
isté, Ze sa stretnd. UZ nebola nevyhnutne simulantkou, pretoze
Charcot hodil celd véhu svojej autority na stranu pravosti a ob-
jektivnosti hysterickych javov.“’

Charcot pristupoval k hystérii, ktord nazyval ,velkd neuré-
za“, ako taxoném. Kladol déraz na dokladné pozorovanie, opis
a klasifikdciu. Charakteristické priznaky hystérie vycerpavajico
dokumentoval nielen pisomne, ale aj kresbami a fotografiami.
Zameriaval sa na tie priznaky, ktoré pripominali neurologické
poskodenie: motorické paralyzy, straty zmyslového vnimania,
kic¢e a amnézie. Do roku 1880 dokézal, Ze tieto priznaky sa psy-
chologické, pretoze sa daji umelo vyvolat a zmiernit pomocou
hypnézy.

Hoci venoval patri¢nt pozornost priznakom svojich hyste-
rickych pacientov, o ich vnutorny Zivot sa vobec nezaujimal. Ich
emocie vnimal ako symptémy, ktoré treba katalogizovat. Ich re¢
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opisal ako ,vokalizaciu®. Jeho postoj k pacientkam je zrejmy z do-
slovného zdznamu jednej z jeho utorkovych predndsok. Na mla-
dej Zene v hypnotickom tranze demonstroval kicovity hystericky

z4chvat:

CuArcoT: ,Znovu zatlaéme na hysterogénny bod. (Muzsky
praktikant sa dotkne pacientky v oblasti vaje¢nikov.) A je to tu
znova. Prilezitostne si subjekty dokonca zahryznu do jazyka,
ale to by bolo zriedkavé. Pozrite sa na vyklenuty chrbit, ktory
je tak dobre opisany v u¢ebniciach.”

Pacientka: ,Mama, bojim sa.”

CuARrcoT: ,Vsimnite si to citové vzplanutie. Ak nechime veci
bez odozvy, ¢oskoro sa vritime k spravaniu podobnému epi-
lepsii...

(Pacientka opit vykrikne: ,Ach! Matka!“)
Cuarcor: ,Opit si v§imnite tieto vykriky. Dalo by sa povedat,

v «g

Ze je to vela kriku pre nic.

Charcotovi nasledovnici mali ambiciu prekonat jeho préicu a pre-
ukdzat priciny hystérie. Rivalita bola obzvldst intenzivna medzi Ja-
netom a Freudom. Kazdy z nich chcel byt prvy, kto urobi ten velky
objav.” Tito badatelia pri honbe za svojim cielom zistili, Ze nesta¢i len
pozorovat a klasifikovat hysterikov. Bolo potrebné s nimi hovorit.
Na kritke desatrocie muzi vedy pocuvali Zeny s oddanostou a tctou,
aka nemala obdobu predtym a ani potom. Kazdodenné stretnutia
s hysterickymi pacientkami, ktoré ¢asto trvali celé hodiny, neboli ni-
¢im vynimoc¢nym. Pripadové stidie z tohto obdobia sa ¢itaja takmer
ako spoluprica lekdra a pacientky.

Tieto vyskumy priniesli ovocie. V polovici 90. rokov 19. sto-
ro¢ia Janet vo Francizsku a Freud so svojim spolupracovnikom
Josefom Breuerom vo Viedni nezavisle od seba dospeli k nipadne

podobnym formuldcidam: Hystéria je stav spésobeny psychickou
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traumou. Neznesitelné emociondlne reakcie na traumatické uda-
losti vyvoldvaju zmeneny stav vedomia, ktory nédsledne vyvolava
hysterické symptémy. Janet tito zmenu vedomia nazval disocid-
cia.® Breuer a Freud ju nazvali dvojité vedomie.!

Janet aj Freud si uvedomovali zdsadni podobnost zmenenych
stavov vedomia vyvolanych psychologickou traumou a stavov vy-
volanych hypnézou. Janet veril, Ze schopnost pre disociciu alebo
hypnoticky tranz bola znakom psychickej slabosti a sugestibility.
Breuer a Freud, naopak, tvrdili, Ze hystéria a s nou spojené zmeny
vedomia sa vyskytuji u ,Iudi s najjasnejsim intelektom, najsilnej-
$ou volou, najlepsim charakterom a najvyssou kritickou silou*!?

Janet aj Freud si uvedomovali, Ze somatické symptémy hystérie
predstavuju skryté prejavy intenzivnych stresujicich udalosti, kto-
ré boli vytesnené z pamiti. Janet opisal svoje hysterické pacientky
ako Zeny ovlddané ,podvedomymi fixnymi ideami, spomienkami
na traumatické udalosti.”® Breuer a Freud v nesmrtelnom zhrnuti
napisali, Ze ,hysterky trpia najmi reminiscenciami®!

V polovici 90. rokov 19. storocia tito badatelia tiez zistili, Ze
symptomy hystérie sa daji zmiernit, ked sa traumatické spomien-
ky, rovnako ako aj intenzivne pocity, ktoré ich sprevidzaji, ob-
novia a vyjadria slovne. Této metdéda liecby sa stala zdkladom
modernej psychoterapie. Janet tito techniku nazval psychologic-
kd analjza, Breuer a Freud ju nazvali abreakcia alebo katarzia
a Freud ju neskor nazval psychoanalyza. Najjednoduchsi a mozno
najlepsi ndzov vsak vymyslela jedna z Breuerovych pacientok, na-
dani, inteligentnd a viZzne naruSend mladd Zena, ktorej dal pseu-
donym Anna O. Svoj déverny dialég s Breuerom nazvala Ziecha
rozpravanim.”

Spoluprica medzi lekirom a pacientom nadobudla charak-
ter patrania, v ktorom sa rieSenie zdhady hystérie mohlo ndjst
v starostlivej rekonstrukeii pacientovej minulosti. Janet pri opise

svojej prace s jednou pacientkou poznamenal, Ze v priebehu liec¢-
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