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Nez jsem zacal, tak jsem si myslel, Ze to, co drzim v rukou, je téméf
az nepfimérené maskulinni vypravéni, siga o sexudlni rivalité,
ambicich, moci, protekei, zrad€, smrti a pomsté. Ale zdd se, Ze Ze-
ny pievzaly veleni; vpochodovaly z periferie pfibéhu a dozadovaly
se zaClenéni svych vlastnich tragédii, historii a komedii. Ulozily
mi, abych formuloval svoje vypravéni v celé spletité komplexnos-
ti, abych svou ,muzskou® zapletku vidél takiikajic roztfisténou
prizmatem jeji opacné a ,Zenské® stranky. Napadlo mé¢, Ze ty Ze-
ny védély presné, co maji v umyslu — jejich piibéhy vysvétluji,
a dokonce zahrnuji, pfibéhy muza. Represe je bezesvé roucho;
spole¢nost, kterd je autoritifska ve svych socidlnich a sexudlnich
pravidlech, kterd drti Zeny pod nesnesitelnym bfemenem cti
amajetku, ddvd vzniknout také represim jiného druhu. A diktatori
jsou vzdy — nebo pfinejmensim na vefejnosti, jako zastupci vSech

L«

ostatnich lidi — puritdnsti. Takze se ukazuje, Ze moje ,muzskd

a ,zenskd“ zdpletka jsou nakonec ten samy pribéh.

Salman Rushdie: Hanba (1983)
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Uvod

Obvyklou reakei na zazitky krutosti je jejich vypuzeni z védomi.
Nekterd poruseni socidlnich norem jsou pfili§ hroznd, nez aby
mohla byt vyf¢ena nahlas: to je pravy vyznam slova nevyslovitelny.

Ukrutnosti vSak odmitaji byt pohibeny. Stejné mocné jako
prani popfit krutost, je pfesvédCeni, Ze popfeni nefunguje. Li-
dovd moudrost je plna duchd, ktefi odmitaji klidné odpocivat ve
svych hrobech, dokud nebude vypravén jejich pfibéh. Vrazda se
dere ven. Pamatovat si straslivé udalosti a pravdivé o nich vypo-
vidat je nezbytnym pfedpokladem jak k obnoveni spolecenského
fadu, tak k psychickému vyléceni jednotlivych obéti.

Konflikt mezi imyslem popfit hroznou udélost a Gmyslem
vykficet ji nahlas je ustfednim protikladem, dialektikou psychic-
kého traumatu. Lidé, ktefi pfezili zvérstva, Casto vypravéji své
ptibéhy zna¢né emociondlné, rozporuplnym a fragmentovanym
zpusobem, ktery podkopava hodnovérnost pfibéhu, ale ktery
vyjadfuje dvoji naléhavost: povédét pravdu a zdroven ji zachovat
jako tajemstvi. KdyZ je pravda kone¢né odhalena, mohou se pfe-
Zivsi zacit uzdravovat. PFili§ Casto vSak prevdzi utajeni a pfibéh
traumatické udalosti se pak vynofuje nikoliv jako verbédlni nara-
tiv, nybrz jako symptom.

Symptomy psychické tzkosti traumatizovanych lidi upozor-

fnuji na existenci néjakého nevyslovitelného tajemstvi a zarover
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od ného odviadéji pozornost. To je nejpatrnéjsi ve zpusobu, ja-
kym se u traumatizovanych lidi st¥idaji pocity otupéni a pocity
znovuprozivani uddlosti. Dialektika traumatu nechdva vzniknout
komplikovanym, nékdy zihadnym zménim védomi. George
Orwell, jeden z pfednich vypravécu pravdy naseho stoleti, to na-
zyval ,doublethink® (dvoji mysleni) a odbornici na dusevni zdra-
vi, ktefi se snazi o klidné a pfesné vyjadfovini, tomu fikaji ,di-
sociace®. Vysledkem jsou proteovské, dramatické a Casto bizarni
symptomy hysterie, které Freud jiz pfed stoletim rozpoznal jako
zamaskované snahy o sdéleni o sexudlnim zneuzivini v détstvi.

Dialektice traumatu podléhaji jak obéti udélosti, tak jeji svéd-
kové. Pro pozorovatele je tézké zachovat si klidnou a jasnou hla-
vu, vidét nardz vic nez jen par fragment® obrazu, udrzet v paméti
vSechny ulomky a spojit je dohromady. Jesté tézsi je pak nalézt
vyrazy, které by plné a pfesvédcivé vyjadrily, co vidéli. Ti, ktefi se
pokusi popsat zvérstva, jichz byli svédky, také riskuji svou vlast-
ni davéryhodnost. Promluvit vefejné o né¢em takovém znamend
pfivolat stigma, které ulpi na obétech.

Vzpominka na hrozné udalosti pravidelné pronikd do pové-
domi vefejnosti, ale malokdy se tam udrzi dlouho. Popfeni, po-
tlaceni a disociace funguji jak na individudlni, tak i na socidlni
drovni. Studie psychickych traumat méd ,undergroundovou his-
torii. Také jsme byli, stejné jako traumatizovani lidé, odfiznuti
od znalosti o nasi minulosti. A stejné jako traumatizovani lidé
potiebujeme pochopit minulost, abychom mohli znovu ziskat
pfitomnost a budoucnost. Pochopeni psychického traumatu pro-
to zacind znovuobjevenim historie.

Klinicti lékafi znaji onen jedine¢ny okamzik vhledu, kdy se
potlacované myslenky, pocity a vzpominky vynofi do védomi.
Tyto momenty nastivaji jak v historii spole¢nosti, tak v pribé-
hu Zivota jednotlivych lidi. Vystoupeni hnuti za osvobozeni Zen

v sedmdesétych letech upozornilo vefejnost na velmi rozsifené
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Uvod

nasili na Zendch. Obéti, které byly uml¢ovany, zacaly odhalovat
svd tajemstvi. Kdyz jsem byla na psychiatrické stzi, slysela jsem
od svych pacientek nes¢etné historky o sexudlnim a domdcim na-
sili. Sama jsem byla zapojend do hnuti Zen, a diky tomu jsem
mohla také pozvednout hlas ve své vlastni profesi proti popirdni
skute¢nych zdzitka zen a vypovédét, ¢eho jsem byla svédkem.
Moje prvni pojednani o incestu, které jsem napsala spolu s Lisou
Hirschmanovou v roce 1976, cirkulovalo v podob¢ témér ilegal-
niho rukopisu cely rok pfedtim, nez bylo vydano. Pak jsme zacaly
dostavat dopisy od Zen z celé zemé, které svij piibéh nikdy pied-
tim nikomu nepovédély. Jejich prostfednictvim jsme si uvédomi-
ly, jakou moc ma vysloveni nevyslovitelného, a byly jsme pfimymi
svédkynémi kreativni energie, kterd se uvolni, kdyz se zvednou
bariéry popirini a represi.

Kniha Trauma a uzdraveni piedstavuje vysledek dvou deseti-
leti vyzkumu a klinické price s obétmi sexudlniho a doméciho
ndsili. Bere na zfetel také rostouci pocet setkdni s jinymi trau-
matizovanymi lidmi, zejména véile¢nymi veterdny a obétmi poli-
tického teroru. Je to kniha o obnoveni zpifetrhanych vazeb: mezi
vefejnym a soukromym svétem, mezi jedincem a komunitou, me-
zi muZi a Zenami. Je to kniha o spole¢nych rysech: mezi obétmi
znasilnéni a vile¢nymi veterdny, mezi Zenami vystavenymi ndsili
a politickymi vézni, mezi pfezivsimi z rozsdhlych koncentra¢nich
tabord vytvorenych tyrany, ktefi vlidnou ndrodiim, a prezivsimi
z malych, skrytych koncentra¢nich tiboru, vytvofenych tyrany,
ktefi vlidnou svym domovim.

Lidé, ktefi piekonali néjakou hroznou uddlost, utrpi predvi-
datelnou psychologickou djmu. Existuje celé spektrum trauma-
tickych poruch, sahajicich od nasledki jedné jediné zdrcujici
udalosti po slozitéjsi ndsledky déletrvajiciho a opakovaného zne-
uzivani. Pfijaté diagnostické koncepty, zejména vizné poruchy

osobnosti, obvykle diagnostikované Zendm, obecné nedokdzou
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rozpoznat dopad viktimizace. Prvni ¢ast této knihy vykresluje
spektrum schopnosti ¢lovéka adaptovat se na traumatické uda-
losti a ddvd novy diagnosticky nazev psychické poruse, jiz trpi
obéti déletrvajictho opakovaného zneuzivani.

Traumatické syndromy maji spole¢né zakladni charakteristi-
ky, proto i proces uzdraveni sleduje spolecnou cestu. Zakladnimi
fazemi zotaveni jsou: nastoleni bezpe¢i, rekonstrukce traumatic-
ké uddlosti a obnoveni spojeni mezi pfezivsimi a jejich komuni-
tou. Druha ¢ast knihy pfinasi prehled 1é¢ebného procesu a nabizi
novy koncepéni rimec psychoterapie traumatizovanych osob. Jak
charakteristiky traumatickych poruch, tak principy 1é¢eni jsou
doplnény vypravénim postizenych osob a pfiklady z literatury.

Zdroje poznatki pouzitych v této knize zahrnuji moje vlastni
drivéjsi studie obéti incestu a neddvnou studii role, jakou trauma
v détstvi zaujima v poruse zndmé jako hrani¢ni porucha osobnos-
ti. Zdroji klinickych zkusenosti jsou jednak moje dvacetiletd praxe
na zenské klinice dusevniho zdravi a jednak deset let, které jsem
stravila jako vyucujici a odborna poradkyné na univerzitni klinice.

Jadrem knihy jsou svédectvi osob, které prozily néjaké trauma.
Abych zachovala jejich anonymitu, propujcila jsem véem témto
lidem pseudonymy, s dvéma vyjimkami. Jmenovité jsem uvedla
jednak terapeuty a lékafe kliniky, se kterymi jsem délala rozho-
vory o jejich prici, a jednak osoby, které se se svym traumatickym
zédzitkem jiz diive svéfily vefejné. Ptipady, které se zde popisuj,
jsou fikce, které jsou vSak zalozeny na zazitcich mnoha riznych
pacientt, ne jednoho ¢lovéka.

Obéti traumatu jsou pro nds vyzvou ke znovuspojeni jednot-
livych fragmentd, k rekonstrukei historie, k nalezeni vyznamu
jejich soucasnych symptomil ve svétle minulych udalosti. Poku-
sila jsem se spojit klinické a socidlni pohledy na traumata, aniz
bych obétovala komplexnost individudlnich zazitka nebo rozsah

politického kontextu. Snazila jsem se sjednotit zjevné rozdilné
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Uvod

poznatky a vyvinout koncepty, které Ize aplikovat stejnou mérou
jak na zdzitky domaciho a sexudlniho Zivota, tradi¢ni sféry Zen,
tak na prozitky z valky a politického Zivota, tradi¢ni stéry muzi.

Tato kniha vychazi v dobé, kdy Zenské hnuti umoznuje vefejné
diskuze o castych krutostech sexudlniho a doméciho Zivota Zen
a hnuti za lidskd priava umoznuje vefejné diskuze o castych kru-
tostech politického Zivota. Ocekdvam, Ze kniha bude kontroverz-
ni — jednak proto, Ze je psand z feministického hlediska, a jednak
proto, Ze zpochybnuje zavedené diagnostické koncepty. Ale hlav-
né, a to je moznd nejdilezitéjsi, protoze promlouva o strasnych vé-
cech, o vécech, o kterych nikdo vlastné moc slySet nechce. Pokusila
jsem se zprostiedkovat své myslenky takovym stylem, aby dokazal
zachovat spojeni mezi tradi¢nim nezaujatym jazykem mé profese
a rozvasnénym vyjadfovinim poboufenych lidi, jejichZ prava byla
porusena. Snazila jsem se najit jazyk, ktery dokdze nepodlehnout
natlaku dvojiho mysleni a umozni nim vSem se trochu vic se-

mknout, abychom mohli ¢elit nevyslovitelnému.
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Kapitola 1

Zapomenuta historie

Studium psychologického traumatu md zvlastni historii, podob-
nou epizodické amnézii. Obdobi aktivniho bddani se st¥idala s ob-
dobimi zapomnéni. V minulém stoleti bylo zahdjeno nékolik po-
dobnych smérti vyzkumu traumatu a zase nahle opusténo, a byly
zas znovu objeveny pozdéji. Klasické price z doby pfed 50 nebo
100 lety se casto daji ¢ist jako soucasnd dila. I kdyz tato oblast ma
ve skute¢nosti bohatou vyzkumnou tradici, pravidelné se na ni za-
pominalo a pravidelné se musi obnovovat.

Tato pferusovand linie biddni neni vysledkem obycejnych
mdédnich zmén, jaké ovliviiuji kazdy intelektudlsky vyzkum. Stu-
dium psychologického traumatu nestridd nedostatkem zdjmu.
Spi§ je tento pfedmét provizen tak intenzivni kontroverzi, Ze se
pravidelné stivd anatémou (nendvidénym, odvrzenym subjek-
tem). Studium psychologického traumatu opakované vedlo do
fiSe nemyslitelnych a nepfedstavitelnych véci a ztroskotivalo na
zékladnich otizkich ndbozenské viry.

Studovat psychologické trauma znamend ocitnout se tvafi
v tvaf lidské zranitelnosti a zdroven celit sklonim ke zlu v lid-
ské povaze. Znamend to stit se svédky hroznych uddlosti. Kdyz
jsou témito uddlostmi pfirodni katastrofy nebo ,bozi zasahy®,
pak ti, ktefi jsou toho svédky, ochotné sympatizuji s obétmi.

Jestlize vsak traumatické uddlosti zptsobi ¢lovek, pak ti, ktefi
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jsou toho svédky, jsou polapeni v konfliktu, zda sympatizovat
s obéti, nebo s pachatelem. V tomto konfliktu je mordlné ne-
mozné zlstat neutrdlni. Svédci jsou nuceni priklonit se k nékte-
ré ze zucCastnénych stran.

Je velmi ldkavé pridat se na stranu pachatele. Pachatel zada
jediné — aby divdk nedélal nic. Spoléha se na univerzalni lidské
chténi nevidét zlo, neslySet zlo a nemluvit o zlu. Naopak obét
z4da od divaka, aby s ni sdilel bfemeno bolesti. Obét zad4 akci,
zapojeni a zapamatovani. Psychiatr Leo Eitinger, ktery studoval
prezivsi nacistickych koncentracnich tiboru, popisuje ohromny
konflikt mezi zdjmy obéti a nezucastnénych divika: ,Na vilku
a obéti chce vefejnost zapomenout; pies v§echno bolestné a ne-
pfijemné se piehazuje zdvoj zapomnéni. Vidime, Ze obé skupiny
stoji proti sobé¢; na jedné strané obéti, které si moznd pieji zapo-
menout, ale nemohou, a na té druhé vsichni ti se silnymi, ¢asto
nevédomymi motivy, ktefi se velmi usilovné snazi zapomenout
a dafi se jim to. Ten kontrast... je Casto velmi bolestny pro obé
strany. Ten slabsi... zistivd v tomto mléenlivém a nerovném dia-
logu stranou, kterd prohrava.

Pachatel déld vSechno, co je v jeho silich, aby podpofil za-
pomnéni, a unikl tak odpovédnosti za své ¢iny. Jeho prvni linii
obrany je utajeni a ml¢eni. Jestlize utajeni selze, pachatel napadne
dtivéryhodnost své obéti. Pokud ji nedokdze umléet aplné, pokusi
se zajistit, aby ji nikdo neposlouchal. Za tim dG¢elem shromézdi
pozoruhodnou sbirku argumentt od zcela nestydatého popte-
ni po mimofidné sofistikovand a elegantni logicka vysvétleni.
Po kazdém ohavném ¢inu muzZeme olekdvat, Ze usly$ime tytéz
predvidatelné vymluvy: to se nikdy nestalo; obét 1Ze; obét pre-
héni; obét si to zavinila sama; a vibec, je nacase zapomenout na
minulost a jit ddl. Cim je pachatel mocnéjsi, tim silnéjsi je jeho
privilegium pojmenovat a definovat realitu a tim vyraznéji jeho

argumenty pfevladnou.



Zapomenutd historie

Argumenty pachatele maji zdrcujici uéinek, pokud jim ne-
zG¢astnény divak Celi v izolaci. Bez podpiirného socidlniho pro-
stfedi pak obvykle podlehne pokuseni odvritit zrak.? To je prav-
da i v pfipadé, Ze obét je idealizovanym a ocenovanym c¢lenem
spolecnosti. Vojici v kazdé vilce, i ti, ktefi jsou povazovini za
hrdiny, si hofce stézuji, Ze nikdo nechce slyset skute¢nou pravdu
o vilce. Kdyz je ale obét méné vyznamnd (Zena, dit€), mohou se
ty nejtraumatic¢téjsi uddlosti jejiho Zivota odehrit mimo stéru so-
cialné platné reality. Jeji prozitek se stane nevyslovitelnym.

Studium psychologického traumatu musi neustdle zdpolit
s touto tendenci diskreditovat obét nebo zafidit, aby nebyla brana
vazné. V prabéhu historie tohoto badani probihaly zufivé spory
o to, zda maji pacienti s posttraumatickou poruchou viibec narok
na péci a respekt, nebo zda zasluhuji opovrzeni, zda opravdu trpi,
nebo jen simuluji, zda jsou jejich pfibéhy pravdivé, nebo fales-
né, a pokud jsou falesné, zda jsou to vyplody fantazie, nebo jsou
vymyslené se zlym dmyslem. Navzdory tomu, Ze fenomén psy-
chologického traumatu je zdokumentovin v obrovském mnozstvi
literatury, debata se stdle to¢i kolem zdkladni otdzky, zda jsou
tyto fenomény redlné a vérohodné.

Opakované se zpochybiiuje duvéryhodnost nejen pacien-
ta, ale také vySetfovateld a vyzkumniki posttraumatickych
poruch. Klini¢ti 1ékari, ktefi pfili§ dlouho a pfili§ bedlivé na-
slouchaji traumatizovanym pacientiim, ¢asto vzbuzuji u svych
kolegti podezfeni, Ze jsou tim kontaktem sami kontaminovani.
Vyzkumnici, ktefi se oborem zabyvaji pfili§ do hloubky a za
hranice konven¢nich ndzor, se ¢asto ocitaji v jakémsi typu pro-
fesni izolace.

Udrzet realitu traumatu v povédomi vyzaduje socidlni pro-
stfedi, které umoznuje potvrdit a ochrinit obét a ji a svédka
spojuje do spole¢né aliance. Pro jednotlivé obéti je toto socidlni

prostiedi tvofeno vztahy s prateli, partnery a rodinou. Pro $irsi
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spole¢nost je tvofeno politickymi hnutimi, které propujcuji hlas
tém, jeZ jsou bezmocni.

Systematické studium psychologického traumatu je tedy zd-
vislé na podpofe politického hnuti. To, zda je mozné takové
studium provadét nebo o ném diskutovat na vefejnosti, je samo
o sobé politickou otizkou. Studium véle¢ného traumatu se sta-
va odiivodnéné pouze v kontextu, ktery zpochybruje obétovini
mladych muza ve vélce. Studium traumatu souvisejiciho se se-
xudlnim a domdcim nésilim se stdvd odiivodnéné pouze v kon-
textu, ktery zpochybnuje podfizené postaveni Zen a déti. Pokroky
v oblasti jsou mozné pouze tehdy, jsou-li podporoviny politic-
kym hnutim natolik mocnym, aby dokdzalo udrzet spojenectvi
mezi vyzkumniky a pacienty a zdroven dokédzalo odolat béznym
socidlnim procestim, které se snazi o umlceni a popfeni. Pokud
neexistuji silnd politickd hnuti za lidskd prava, aktivni proces
predkldddni svédectvi nevyhnutelné podlehne aktivnimu procesu
zapomenuti. Represe, disociace a popfeni se tykaji jak socidlniho,
tak individudlniho védomi.

V uplynulém stoleti se do povédomi vefejnosti tfikrat vyno-
fila néjaka specifickd forma psychologického traumatu. A vy-
zkum daného traumatu pokazdé postupoval ve spojeni s po-
litickym hnutim. Nejdfive se objevila hysterie, archetypdlni
psychologicka porucha Zen. Jeji studium vzeslo ke konci deva-
tendctého stoleti z republikdnského, protiklerikdlniho hnuti ve
Francii. Tou druhou formou byl takzvany $rapnelovy Sok ne-
boli bojovd neuréza. Studium tohoto fenoménu zacalo v Anglii
a ve Spojenych stitech po prvni svétové vilce a dosdhlo svého
vrcholu po vélce ve Vietnamu. Jeho politickym pozadim bylo
zhrouceni kultu vilky a rast protivile¢ného hnuti. Posledni
a nejnovéjsi trauma, které se dostalo do povédomi vefejnosti, je
sexudlni a domdci ndsili. Jeho politickym pozadim je feminis-

tické hnuti v zdpadni Evropé a Severni Americe. Nase soucas-
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Zapomenutd historie

né chipani psychologického traumatu je vystavéno na syntéze

téchto tfi samostatnych linii vyzkumu.

Heroickda éra hysterie

Porucha zvand hysterie se stala stfedobodem vazného zkoumani
béhem dvou desetileti na konci devatendctého stoleti. Termin Ays-
terie byl tehdy tak bézny, Ze se nikdo vlastné nenamahal ho sys-
tematicky definovat. Slovy historika, ,hysterie byla po pétadvacet
stoleti povazovdna za zvldstni nemoc s nesouvislymi a nesrozu-
mitelnymi symptomy. Vétsina lékafa se domnivala, Ze je to one-
mocnéni typické pro Zeny, které md svij ptivod v déloze. Odtud
také ten nazev hysterie (bystera — fecky déloha; pozn. piekl.). Jeden
historik prohlisil, Ze hysterie byla ,silnou lékafskou metaforou pro
vée, co muzi na opa¢ném pohlavi shleddvali zahadnym nebo ne-
zvladatelnym“.*

Patriarchou studia hysterie byl Jean-Martin Charcot, velky fran-
couzsky neurolog. Jeho krilovstvim se stal Salpétriére, prastary
a rozlehly nemocni¢ni komplex, ktery dlouho slouzil jako ttulek tém
nejubozej$im z pafizského proletaridtu: Zebrakam, prostitutkdm
a dusevné chorym. Charcot toto zanedbané zafizeni pfetvofil
v chrim moderni védy a do PafiZe proudili nejnadanéjsi a nejambi-
ciéznéjsi muzi v nové discipliné neurologie a psychiatrie, aby u né-
ho studovali. Mezi mnoha vyznamnymi lékafi, ktefi se vydali do
Salpétriere, byli Pierre Janet, William James a Sigmund Freud.®

Studium hysterie uchvétilo pfedstavivost vefejnosti jako vel-
ka dobrodruznd vyprava do neznima. Charcotovy vyzkumy byly
vyhldsené nejen ve svété mediciny, ale také v Sirsich sférdch lite-
ratury a politiky. Jeho uterni pfedndsky se staly ¢imsi na zptisob
divadelniho pfedstaveni, které navstévovalo ,pestrobarevné pub-
likum ze viech ¢dsti Pafize: spisovatelé, lékafi, pfedni herci a he-

recky, médni kurtizany, vsichni naplnéni morbidni zvédavosti“.®

21



TRAUMA A UZDRAVENI

Charcot na téchto pfednaskdch ilustroval své poznatky o hysterii
zivymi demonstracemi. Pacientky, které pfedvidél, byly mladé
zeny, které v Salpétriere nalezly Gtocisté pred ustavicnym ndsi-
lim, vykofistovinim a zndsiliovanim. Utulek jim poskytoval
vetsi bezpedi a ochranu, nez jakou kdy poznaly, a pro vybranou
skupinu Zen, které se staly hvézdami Charcotovych pfedstaveni,
znamenal utulek dokonce néco, co se podobalo slavé.

Charcot byl oceniovin za velkou odvahu, Ze se do studia hyste-
rie viibec pustil; jeho prestiz propujcila vérohodnost oblasti, kterd
byla povazovina za cosi, co je mimo oblast vizného védeckého
vyzkumu. Pfed Charcotem byly hysterické Zeny pokladany za si-
mulantky a jejich léceni bylo pfenechdvano hypnotizérim a po-
puldrnim lé¢itelim. Kdyz Charcot zemfel, Freud ho vychvaloval
jako osvobozujiciho patrona postizenych: ,Hysterickym Zenim
nebyla pfizndvina duvéryhodnost viibec v nicem. To hlavni, co
Charcotovo dilo dokdzalo, bylo znovu obnovit dustojnost tohoto
tématu. Lidé pozvolna, kricek za krackem, opoustéli onen opo-
vrzlivy Gsmév, jehoz se v té dobé pacientkdm nejcastéji dostalo.
Hystericka Zena uz nebyla nutné simulantkou, protoze Charcot
veskerou vahu své autority postavil na stranu opravdovosti a ob-
jektivnosti fenoménu hysterie.“”

Charcotav pfistup k hysterii, kterou nazyval ,velkou neuré-
zou, byl pfistup systematika. Kladl diiraz na peclivé pozorovini,
popisovani a klasifikaci. Zdokumentoval charakteristické symp-
tomy hysterie vycerpavajicim zpisobem — nejen pisemné, ale také
pomoci kreseb a fotografii. Soustfedil se na symptomy hysterie,
které pfipominaly neurologické poskozeni: motorickou paralyzu,
ztratu smysli, kiece a amnézii. V roce 1880 demonstroval, zZe
tyto symptomy jsou psychického rdzu, nebot mohou byt uméle
vyvoldny a znovu odstranény pouzitim hypnézy.

I kdyz Charcot symptomim svych pacientek s hysterii vénoval

mimofddnou pozornost, o jejich vnitfni Zivoty se viibec nezaji-

22



Zapomenutd historie

mal. Na jejich emoce pohlizel jako na symptomy, které je nut-
né katalogizovat, a jejich fe¢ popisoval jako ,vokalizaci®. P¥istup
k pacientkdm je patrny z doslovného ptepisu jedné jeho uterni
predndsky, pfi niz byl na jedné mladé Zené v hypnotickém transu

demonstrovan kiecovity hystericky zachvat:

CuarcoT: Pojdme tedy znovu stisknout ten hysterogenni bod.
(Asistent se dotkne pacientky v oblasti vaje¢niki.) A je to tu
znovu. Subjekty se pfilezitostné kousou do jazyka, ale to byva
vzacné. Podivejte na ta vyklenutd zada, to je velmi dobfe po-
psané v ucebnicich.

Pacientka: Matko, ji se bojim!

CuaArcoT: Vsimnéte si toho emociondlniho vylevu. Pokud to ne-
chdme bez zdsahu jit dil, tak se brzy znovu dostavi chovani po-
dobné epilepsii... (pacientka znovu vykfikne: ,Ach! Matko!“)

CuARcOT: Znovu si véimnéte téch vykfikia. Dalo by se Fict, Ze je

to hodné povyku pro nic.?

Charcotovi nasledovnici vyvijeli usili o pfekondni jeho prace
tim, Ze se snazili nalézt pfic¢inu hysterie. Obzvlast intenzivni ri-
valita byla patrnd mezi Janetem a Freudem. Kazdy z nich chtél
ten velky objev ucinit jako prvni’ V honbé za svym cilem tito
badatelé zjistili, Ze nesta¢i hysterické pacientky pouze pozorovat
a klasifikovat. Bylo nezbytné s nimi mluvit. Po jednu kritkou
dekadu muzi védy naslouchali Zenim s oddanosti a respektem,
ktery nepiekonalo nic pfedtim ani potom. Denni sezeni s hyste-
rickymi pacientkami, kterd kolikrit trvala nékolik hodin, nebyla
zadnou vyjimkou. Kazuistiky z tohoto obdobi se ¢tou témér jako
dila vznikld spolupraci lékafe a pacienta.

Toto vySetfovani neslo ovoce. V poloviné devadesitych let de-
vatendctého stoleti jak Janet ve Francii, tak Freud se svym spolu-

pracovnikem Josefem Breuerem ve Vidni nezavisle na sobé dosli
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k ptekvapivé podobné formulaci: hysterie je stav zptsobeny psy-
chickym traumatem. Nesnesitelné emociondlni reakce na trau-
matické uddlosti vytvorily zménény stav védomi, ktery vyvolal
hysterické symptomy. Janet této zméné ve védomi fikal ,disocia-
ce“!? Breuer a Freud to nazvali ,dvojité védomi“"

Jak Janet, tak Freud rozpoznali zdsadni podobnost mezi zmé-
nénymi stavy védomi vyvolanymi psychickym traumatem a stavy
vyvolanymi hypnézou. Janet se domnival, Ze zptsobilost k di-
sociaci nebo hypnotickému transu je znimkou dusevni slabosti
a ovlivnitelnosti. Breuer a Freud naproti tomu argumentovali, Ze
hysterii s jejimi zménénymi stavy védomi lze najit i u lidi ,,s tim
nejjasnéjsim intelektem, nejsilnéjsi vili, nejpevnéjsim charakte-
rem a nejvyssim kritickym dsudkem®.!?

Oba, Janet i Freud, zjistili, Ze somatické priznaky hysterie jsou
maskovanym projevem intenzivné stresujicich uddlosti, které byly
vytésnény z paméti. Janet napsal, Ze jeho hysterické pacientky
jsou ovldddny ,podvédomymi fixnimi idejemi®, vzpominkami na
traumatické udalosti."® Breuer a Freud ve své nesmrtelné sumari-
zaci napsali, Ze ,hysteri¢ti pacienti trpi hlavné vzpominkami“!*

V poloviné devadesitych let devatendctého stoleti tito badatelé
také objevili, Ze hysterické symptomy lze zmirnit, kdyz se trau-
matické vzpominky a intenzivni pocity, které je provizeji, znovu
z paméti pfevedou do slov. Tato metoda lé¢eni se stala zikladem
moderni psychoterapie. Janet uvedenou techniku nazyval ,psy-
chologickou analyzou®, Breuer a Freud tomu fikali ,,odreagovani®
nebo ,katarze, a sdim Freud ji pozdéji pfejmenoval na ,,psychoana-
lyzu®. Nejjednodussi a moznd nejlep$i nazev vsak vymyslela jedna
z Breuerovych pacientek, nadand, inteligentni a dusevné vazné na-
rusend mlada Zena, kterou Breuer uvidél pod pseudonymem Anna
O. Nazvala své intimn{ dialogy s Breuerem ,1é¢ba mluvenim“!®
Spoluprice mezi lékafem a pacientkou nabrala podobu dob-

rodruzné vypravy, v niz bylo mozné, pfi peclivé rekonstrukei
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