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Pre tych, ktori prisli pred nami a zachovali

miidrost Tao.
Pre tych, ktori sa snazia preniest Tao na Zdpad.

Pre tych, ktori na tychto strankach ndjdu

aspori kiisok miidrosti.

Pre moju rodinu.

&



Na pamiatku taoistického opdta Lao C*échanga,
Patrick Lovitt (1975 — 2022)

<

Co by ste si pomysleli o ¢loveku, ktory by mohol byt kymkolvek
a ¢imkolvek, no pritom je vzdy dplne sdm sebou? Niekto, kto sa
dokéze vzit do ¢ohokolvek, ¢o si situdcia vyzaduje? Temperament-
ny, no iba v tom najlepsom slova zmysle? Bol nepredvidatelny,
nezdvorily a niektorym ludom bol nesympaticky, ale len vtedy, ak
im boli proti srsti neprijemné skuto¢nosti. Dokdzal do vds rypat,
podpichovat vés a byt zrkadlom, v ktorom ste videli to najlepsie
i najhorsie. Bez ohladu na to, ¢o sa v iom odrdzalo, on to vietko
prijimal a akceptoval s ldskavostou a ukazoval vim, ako urobit to
isté.

Lao bol ¢lovek, ktory svoj zivot stravil neustdlym rastom a pre-
menou a vietku svoju energiu vkladal do pomoci prerodu druhych.
Svoje ucenie stelesnoval s vricnym srdcom a Sibalskym tsmevom
pripominajicim Sun Wu-kchunga, bdjneho opicicho kréla, arche-
typélnu postavu, s ktorou sa vzdy stotoznioval. Azda nie je ndhoda,
ze jeho findlna premena na konci jeho Zivota nastala pocas zenitu
festivalu Sun Wu-kchunga.

Vo svojom jadre bol aj milujicim manzelom, otcom a priate-
Iom. Bol prikladom autentickej ludskosti. Jeho pritomnost ndm
bude chybat, no jeho odkaz bude prezivat v zivotoch a srdciach

vietkych, s ktorymi sa stretol.
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PREDSLOV

Taoistické dokumenty alebo spisy mézu byt zdanlivo jednodu-
ché. Niekedy mo6zu byt len brozarkou rozddvanou v chrime,
pripadne polozené na kdpkach pri vstupe do chrému. Styri-,
pit- alebo sedemznakové riadky, Ghladne usporiadané na nie-
kolkych strandch, ukryvajic v sebe obrovské bohatstvo. Tieto
texty boli pre prekladatelov vzdy Sirénou, ktord ich ldkala bliz-
$ie a blizsie. Symetricky text, niekolko stoviek riadkov — aké
tazké to moze byt? Skutocne, tieto texty sa daju prelozit lahko.
Avsak po ich prelozeni do iného jazyka stdle ¢elime tomu isté-
mu problému, ktory existoval aj v origindli: ¢o to vietko vobec
znamena?

To je bod, v ktorom sa osud tychto textov mdze uberat nie-
kolkymi réznymi smermi. Mézu zostat kréitke, bez akychkolvek
pozndmok alebo komentdrov. Alebo mézu v rukdch skdseného
ucenca a praktizujiceho prejst metamorfézou.

Prave druhd moznost vystihuje to, ¢o Gregory Ripley dokdzal
s touto knihou. Cinsky jazyk, najmi v kontextudlne bohatej oblas-
ti taoistickych spisov, je schopny dokladného Sifrovania. Rozsiahle
vyznamy sa mbzu skryvat za hradbou niekolkych znakov. Ulohou
prekladatela je toto bohatstvo odhalit. Po nahliadnuti do textu je
potrebné zamysliet sa nad myslienkami, ktoré obsahuje a prepojit

ich s dal$imi zdsadami taoizmu. To je Glohou komentitora. Tento



10 Predslov

komentar vsak zavisi od hibky sktisenosti autora, a to tak akade-
mickych, ako aj praktickych.

Predkladand kniha je dokonalym prikladom klamlivo jedno-
duchého textu, ktory v sebe ukryva myslienky tiahnuce sa celou
sirkou taoistickej tradicie. Vytazenie tychto informdcii zdvisi od $i-
kovnej ruky prekladatela.

Gregory odviedol Gzasnt prcu pri poskytovani vynimoénych
komentdrov ku kazdému z riadkov textu. Jeho vysvetlenia dod4-
vaju citatelovi viac informdcii, nez by sa dalo zvlddnut na jedno
posedenie. Tuto knihu si treba vychutnat. Je to dielo, ktoré tre-
ba precitat a zvazit. Citatelovi poskytuje moznost hlbsie nahliad-
nut do taoistickej tradicie a oddychnut si v $trukedre tohto textu
a vysvetleni, ktoré k nemu patria. Gregory ako predstavitel tejto
tradicie prispel nie¢im velmi d6lezitym: zrozumitelnym a uplatni-
telnym prekladom a komentdrom, ktoré poskytuji konzistentny
pohlad zosuladeny s tradiciou taoizmu. Tito kniha je prinosom

pre u¢enca i praktizujiiceho.

Josh Paynter, spoluzakladatel
taoistickej skoly Parting Clouds

Josh je vysviteny taoisticky kiiaz 22. genericie v tradicii Cchiian-
-¢en lung-men v Tchien-fu-kungu na hore Cching-¢cheng, taois-
tické meno Li Wen [ [0 . Je spoluzakladatelom taoistickej skoly
Parting Clouds.



PODAKOVANIE

Této kniha vznikala pomaly. Prvé krociky prichddzali po castiach,
ked som ¢akal, kym sa skon¢ia hodiny tanca mojich dcér. Nasled-
ne som na fu na rok a pol zabudol, pretoze prednost dostali po-
ziadavky kazdodenného Zivota a rodiny. Potom prisla pandémia
a zrazu som sa k tomuto projektu vritil s novym pohladom. Videl
som Sto pilierov” v inom svetle, nielen ako zoznam predpisov, ale
ako zrozumitelny tvod do pochopenia toho, o ¢om je taoizmus
ako duchovna tradicia. Zasiahlo ma, ako dobre tieto rady prekle-
nuli priepast medzi starovekymi filozofmi taoizmu a modernou
zivou tradiciou. TakZze ked som sa vrdtil k pisaniu, vyklad plynul
ovela lahsie a nakoniec nadobudol podobu knihy, ktort teraz dr-
zite v rukdch.

Ako prvej chcem podakovat svojej manzelke, Retu. Bez jej po-
vzbudenia a podpory by ni¢ z tohto nebolo mozné. Chcem tiez
vyjadrit uznanie svojim taoistickym ucitelom Lao C’-&changovi
(0 0 0) a Liou Ccheng-jungovi (O O ), ako aj dal$im taois-
tom a uc¢encom/praktikom, od ktorych som sa v priebehu rokov
vela naudil, okrem inych najmi Livii Kohnovej, Louisovi Kom-

jathymu, Danovi Reidovi, Robertovi Coonsovi a Joshovi Paynte-

“ Z taoistického textu pochddzajiiceho zo 6. stor. n. l. nazvaného Bai Yao Lu —
Statutes of the Hundred Remedies — Sto pilierov uzdravenia.

11



12 Podakovanie

rovi. A vSetkym mojim bratom a sestrdm z Four Dragon Institute,
Laozi College a Yu Zhen Guan.

A vdm, mili ditatelia, dakujem, Ze ste si tdto knihu vybrali.
Difam, Ze skusenosti, ktoré som nadobudol pocas svojich pitde-

siatich obehov okolo slnka, vdm budi vo vasom zivote prinosom.



UVOD

Mnohé duchovné tradicie pouzivaji metaforu krdcania po ces-
te ndsho Zivota. Budhizmus a hinduizmus hovoria o marge, ceste
k duchovnému prebudeniu. V anglickych prekladoch Biblie sa po-
uziva mnoho réznych pomenovani pre cestu alebo chodnik, napri-
klad hebrejsky vyraz magalah alebo grécky vyraz hodos. Mozno si
spomenieme na sldvny ver$ ,,Ja som cesta“ v Evanjeliu podla Jdna.
Filozofi v starovekej Cine hovorili o réznych cestich alebo chod-
nikoch (#a0), ktoré treba nasledovat, aby sme zili dobry Zivot. Ti,
ktori sa snazili nasledovat Cestu vesmiru, sa nakoniec zacali nazyvat
taoisti, nasledovnici Cesty.

Dal$ou metaforou pre duchovné uéenie je metafora uzdravenia
alebo balzamu pre dusu. Mozno uvazovat o myslienke Budhu ako
0 ,duchovnom lekdrovi®, ktorého predstavuje napriklad Medicin-
sky Budha. Ako sa piSe v tvode k Sto pilierom uzdravenia: ,Cnost
je lekdr, prax je uzdravenie. Ak ludia nebudd kultivovat svoje
cnostné spravanie, ale budd neustédle iba vyhladdvat lie¢ebné pro-
striedky, nadobudnt mnozZstvo nedostatkov. A nedostatky tych,
ktori sa usilujt len o priazeri nebies a nepokisaju sa o premenu se-
ba samych, sa eSte zho$ia.“ (U O OO, 0000.00000
oooooo,0oooooo,oboooob,0oooy

Podobnti myslienku mézeme vidiet vyjadrent v ranom ¢cha-

novom budhistickom texte Sin-sin-ming, ktory hovori: ,Najvyssie

13



14 Uvod

Tao nie je ndro¢né, jednoducho nemajte ziadne preferencie... Ak
si zeldte dosiahnut jeho pritomnost, potom nemajte ziadny ndzor
pre alebo proti. Porovndvat to, ¢o sa ¢loveku paci, s tym, ¢o sa mu
nepdci, je choroba mysle.“ Nastastie pre nds mdme na tieto ,cho-
roby mysle® lick v podobe knihy Sto pilierov uzdravenia. Tieto etic-
ké predpisy predstavuju aj aspekt taoistickej praxe, ktory vidsina
hlavnych knih o taoizme v angli¢tine zvid$a ignoruje. Zd4 sa, ze
doéraz sa zvycajne kladie na ,nasledovanie prudu“ a na to, aby ste
nemali ziadne pevné zdsady alebo mordlku — vsetko je relativne,
Clovece! Aj ked to méze byt pravda z pohladu taoistického mudrca,
dovolim si tvrdit, ze sa medzi nami vela tychto mudrcov nenachd-
dza. Pre vi¢Sinu z nds zahffia prax ur¢ité usmernenia a parametre.
Jeden zo spdsobov, ako sa v taoizme nazerd na prikdzania a etické
usmernenia, je vlastne formuldcia toho, ako vyzerd osvietené alebo
prozretelné spravanie. Napodobiiujeme sprivanie mudrcov, az kym
sa toto spravanie nestane na$im vlastnym. Tato myslienku mézeme
vidiet vyjadrend aj v inych tradicidch, napriklad v stoickych senten-
cidch, budhistickych meditdcidch vnimavosti, ktoré spopularizoval
Thich Nhit Hanh, alebo v hesldch tibetského budhizmu Lojong,
Velkd cast taoistického ucenia sa, pochopitelne, zameriava
na rozdiely medzi réznymi smermi a skolami taoizmu v celej jeho
dlhej histérii. Ako praktizujiceho ma ovela viac zaujimaji podob-
nosti a kontinuity, nitky, ktoré sa spdjaji. Komentdr k uzdrave-
niam Cerpdm zo starovekych klasickych diel, ako st 7Zao-te-ting
a C’uang—c’,
az po spisy z tradicie nej-tan ¢ize ,vnitornej alchymie®, ako
aj spisy z neskorsej tradicie Cchiian-¢en, ktor4 sa vyvinula takmer
tisicrocie po prvych taoistickych komunitdch a je jednou z domi-
nantnych foriem taoizmu, ako existuje v Cine dnes. Dafam, %e
z komentdra bude jasné, ze napriek umelému a zastaranému roz-
liSovaniu medzi takzvanym filozofickym taoizmom a takzvanym

ndbozenskym taoizmom ide v skuto¢nosti len o rozne aspekty
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toho istého smeru. V ranom taoizme bol pritomny uceleny sveto-
ndzor, krory pretrvéva dodnes. Ci uz sa ludia hldsia k tejto tradicii
ako praktizujuci, alebo maju k uceniu filozofickejsi pristup, k Tao
mozno pristupovat nekoneénym mnozstvom spdsobov.

V taoizme, najmi v tradicii nej-tan, existuje prislovie, Ze na po-
loZenie zdkladov je potrebnych sto dni. Jednym zo sposobov, ako
mozno ¢itat tdto knihu, je venovat sa jednému uzdraveniu denne
v priebehu sto dni, ako spdsobu polozenia zékladov a ukotvenia
v taoistickom mysleni a praxi. Samozrejme, ak méte chut ponorit
sa do knihy a precitat ju hned, urcite to urobte, ale odpori¢am
pomalsie, kontemplativnejsie Citanie. Mozno tiez zistite, Ze opa-
kované ¢itanie vam poskytne hlbsi nahlad. Tieto poznatky nebuda
pochddzat z textu alebo mojho komentdra, ale z vasej vlastnej vro-
denej madrosti. To najlepsie, v ¢o mdzem dufat, je, Ze vds na fu
upozornim. Teraz, ako sa piSe v Gvode knihy Sto pilierov uzdrave-
nia, ,Budme mierni a poddajni a zmiernime svoje tizby, budme
velkorysi, harmonicki, tctivi a pokorni, uzivajme uzdravenia Tao

aCnost.“ (OO0, 0000,00000)

O TEXTE

Vidsinu tejto knihy tvori komentdr k taoistickému textu Sro pi-
lierov uzdravenia. Tieto duchovné uzdravenia tvoria stcast vicsej
zbierky nazyvanej Sian-tu li-wen (Stanovy tajomnej metropoly).
Neskorsia verzia vysla aj ako Spis o sto chorobdch a sto uzdraveniach
podla Tchaj-sang Lao-tina (D0 000000000). Ked
som prvykrdt Cital Sto pilierov uzdravenia, zaujalo ma, ako dob-
re predstavujd kontinuitu od najstar$ich koreriov taoizmu, ktoré
reprezentuje lao-te-ting, cez rozne taoistické hnutia stredoveku az
po stcasnost. Po vzore Dana Reida budem tato kontinuitu nazyvat
»nitou Tao“Y. Siian-tu lii-wen predstavuje stanovy a duchovné pri-

kazy, ako ich chdpali vtedaj$i taoisti 7chien-s’, teda Nebeski majstri,
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ale vo vSeobecnosti st rovnako pouzitelné aj v naSom modernom
zivote. Jednou z jedine¢nych ¢t diela Sto pilierov uzdravenia je, e
predstavuje duchovné predpisy pozitivnym spdsobom, nie ako ob-
medzenia alebo prikazy, ktoré sa nesmt porusovat, ale ako rieenia
problémov, s krorymi sa stretdvame v kazdodennom Zivote, ako
aj na ceste taoistického zdokonalovania sa (alebo vlastne na akej-
kolvek duchovnej ceste). Popri ndpravnych opatreniach existuja
aj dalSie taoistické formuldcie etického sprévania, ktoré boli pre-
zentované pozitivinym spdsobom ako praktiky alebo zdsluzné ¢iny
prospesné pre kazdého z nds pri naSom duchovnom zuslachtovani.
Pozitivne tiez ovplyviiujd nase vztahy, rodiny, spolocenstvd a na-
pokon aj svet, pretoze putuji nasim Zivotom ako kruhy na vode.
Jednou z najzndmejsich je Devit prakeik, kroré st cerpané z vykla-
du Siang-er k Tao-te-tingu. Obsirne o nich pisal u¢enec-prakeikant
Louis Komjathy?. Ako dalsie mi prichddza na um zhrnutie tao-
istickej praxe v dvandstich znakoch od ranného ¢chitanéenského
majstra Ma Tan-janga®. K obom sa vrdtime neskor, ked budeme
diskutovat o uzdraveniach. Najvycerpdvajicejsiu zbierku roznych
spdsobov, akymi si taoisti predstavovali morélne a etické spravanie,
v pozitivnom aj negativhom zmysle, predstavuje bezkonkurenéne
kniha Livie Kohnovej Cosmos and Community (Kozmos a Komu-
nita), ktord obsahuje aj preklady zo Siian-tu li-wen.

Do knihy som zaradil aj dal$i stbor trindstich cnosti, resp.
principov, ktoré sa objavuja ako sacast Sian-tu lii-wen spolu s kni-
hou St pilierov uzdravenia. Nazyvaja sa Stanovy prdzdnoty, nebytia,
dobra a zla a dalej ich budem oznacovat ako Trindst zdsad. Po pre-
¢itand tejto knihy zistite, Ze tychto Trindst zdsad celkom dobre zhf-
na obsah Sto pilierov uzdravenia a mé vela spolo¢ného s Deviatimi
praktikami aj s Ma Tan-jangovymi Dvandstimi znakmi. KedZe sa
Devit praktik objavilo ovela skor ako Dvandst znakov, Trindst z4-
sad ukazuje dal$iu nit a kontinuitu v tedrii a praxi, ktord spdja rané

podiatky taoizmu s neskorsim vyvojom a sti¢asnostou.
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NEBESA A ZEM
oot

Uctievanie nebies a re§pektovanie

Zemeje uzdravujfjce

Ked si ctime nebesd a vdzime si Zem, prejavujeme vdacnost za zd-
klad nésho Zivota. Zem, a ndsledne aj cely vesmir, nds podporuje.
Zem ndm poskytuje vSetko. V nasom Zivote nie je ni¢, ¢o by ne-
pochddzalo zo Zeme. Kazdy nds$ nddych nds spdja s kazdym inym
zivym tvorom na planéte. Vstupujeme do symbiotického vztahu
so vetkymi rastlinami, prijimame kyslik a odovzddvame nas oxid
uhlicity.

Ked uctievame nebesd, vzddvame tctu tajomnému zdroju tao-
istickych spisov, u¢eniu Tao a zdkonom prirody. Ak si vizime Zem,
vidime, Ze nase ¢iny maja dosledky. Nasa spotreba md ndsledky,
ktoré daleko presahuju to, ¢o bezne zvazujeme. Ak si to uvedomi-
me, nase kazdodenné konanie méze byt harmonickejsie a zlade-
nejsie s principmi, ktoré podporuj Zivot na Zemi.

Pri uctievani nebies si tieZ uvedomujeme, ze velké tajomstvo
zivota je mimo ndsho chdpania a ze slovd mézu na skuto¢nost len
poukazovat, no samy nie st skuto¢nostou. Ako hovoria Gvodné
riadky Zao-te-tingu: ,Tao, o ktorom dokdzeme rozprévat, nie je

veéné Tao. Meno, ktoré mozno vyrieknut, nie je veéné meno.”

19



20  Nebesd a zem

(OO0, 000.000, 000.) Nebesia si beztvaré,
Zem je hmotnd. Nebesia st Nehmotné, Zem je Bytie. St neod-
delitelné. Ked zabudneme na nebesia, mézeme sa stratit v roznych
podobéch a zdanlivom odltceni. Ked pozabudneme na Zem, ne-
vsimame si bytosti okolo nds, Zivot v jeho najrozli¢nejsich podo-
bach. 7ao-te-ting pokracuje: ,Nebesia a Zem vznikli spolo¢ne, ale
st pomenované odlisne. Spolo¢ne sa nazyvajui zdhada. Tajomstvo
v tajomstve, bréna ku vSetkym zdzrakom.“ (DO 00O 0,000
0.0000,0000)

Toto dvojndsobné tajomstvo sa nazyva dchung-sian (O O).
Pod tymto ndzvom vznikla v piatom storoéi taoistickd filozofickd
skola ovplyvnend myslienkami budhistickej Madhjamaky, a pred-
sa mozeme vidiet, ako je jadro filozofie (ze existujii dve trovne
reality, teda relativna a absoldtna) opisané uz v tvodnej kapitole
Tao-te-tingu*. Jednou z nich je Nondualita, ktorti nemozno pome-
novat a opisat, druhou je nasa kazdodennd dualistickd skdsenost
so svetom a sposob, akym sa pohybujeme v kazdodennom zivote.

Napriek tomu ich nemozno oddelit. To je Velké tajomstvo.
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NEBESKE TELESA
oot

Ucta a re§pekt k trom svetlam

je uzdravujﬂca

Tri svetld (san-kuang, 1 O ) st slnko, mesiac a hviezdy. Hoci to
robime zriedka, je tazké neocenit zdzrak tychto nebeskych telies,
ked sa nad nimi zamyslime. Koniec koncov, bez slnka by nasa pla-
néta bola len vesmirnou skalou bez Zivota. Bez Mesiaca by neboli
prilivy a odlivy. Bez rovnovéhy tychto dvoch sil v nasom Zivote
by sa ro¢né obdobia nestriedali v takej relativnej bilancii, ako to
v skuto¢nosti je. Mesiac stabilizuje osovy sklon Zeme. Bez Mesiaca
by ladové kryhy neboli vidy na péloch a na rovniku by nebolo
vzdy teplo. Ekosystémy Zeme by boli chaotické. Bez hviezd by
bola na$a no¢nd obloha ¢ierna ako atrament. Ked'si predstavime,
ako by vyzerala bez hviezd, za¢neme si tieto trblietavé drahokamy
roztrisené po noénej oblohe opit vézit.

V taoizme st hviezdy a Tri svetld vnimané ako zdroje vesmirnej
sily, na ktoré sa mozeme napojit prostrednictvom roznych praktik,
ako st ¢chi-kung, meditdcia alebo ritudly. Napriklad v niektorych
taoistickych tradicidch je kazdd hviezda Velkého voza vnimand ako
hviezdny pédn (sing-tiin, 1 '), krory riadi alebo dohliada na nds

osud. Ked sa napojime na hviezdy tohto sthvezdia a na ndsho

21



22 Nebeské telesd

vlastného sing-tiina, najmi v den nadich narodenin, vyhneme sa
potencidlnym nestastiam alebo katastrofdm, ktoré nds modzu po-
stihntt. M6Ze to zniet akoby taoisti verili, Ze nds$ osud nie je v na-
sich rukdch a ze vSetko je vopred dané. Napriek tomu staroveky
taoista Ke Chung vo svojom diele Pao-pchu-c’ napisal: ,,Ja sim som
strojcom svojho osudu, nie nebesd.“ (U O OO, 000.)

O tomto zdanlivom rozpore mdzeme uvazovat ako o ddvnej
otdzke priroda verzus vychova. Vietci prichidzame na svet s ur-
Citymi vlastnostami a predispoziciami. V3etci sa rodime s rozny-
mi osobnostnymi a fyzickymi vlastnostami. Mozno sme zdedili aj
ndro¢né zdravotné problémy, ale na ¢om zéleZi, je to, ako Zijeme
svoj zivot. Okolnosti svojho narodenia neovplyvnime. Nemdme
kontrolu nad tym, kde alebo do akej rodiny sme sa narodime,
ale mdme kontrolu nad svojimi rozhodnutiami a ¢inmi. Udalosti
z minulosti ovplyvnit nedokdZeme, ale mdme kontrolu nad svoji-
mi rozhodnutiami v pritomnosti, vdaka comu mdme aspon uréitd
kontrolu nad svojou budicnostou. Mali by sme sa pozriet na svoj
zivot a zamysliet sa nad tym, ¢o dokdzeme ovplyvnit a ¢o je mimo
nasej kontroly. To, ¢o ovlddat moézeme, si zaslzi nasu plna pozor-
nost a starostlivost. Pokial je nie¢o mimo nasej kontroly, potom
nemd zmysel sa tym zaoberat.

V taoizme bol vyvinuty systém, podla ktorého m4 kazdy z nés
desat dusi, respektive desat casti alebo aspektov duse. Spolo¢ne sa
nazyvaju #ri chun a sedem pcho (san-chun cchi-pcho, 1 0 O O). Tri
chun sa povazuju za jang a st nehmotné. Predstavuji dusu, vedo-
mie a inteligenciu ¢loveka. Sedem pcho st jin a riadia ,podstat-
nejsie” Casti ¢loveka, napriklad rozne telesné funkcie. Predstavuja
nase fyzické potreby a pudy. Niekedy tiez zodpovedajii siedmim
embcidm, ako ich uvddza ¢inska medicina — radost, hnev, oba-
vy, strach, ldska, nendvist a tGzba. Tym sa mapuje nase prepojenie
medzi myslou a telom, kedZe emécie modzu ovplyvnit nase fyzic-

ké zdravie, a naopak. O tomto rozdeleni mdzeme uvazovat aj ako
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