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Predmluva

Tento rukopis jsem objevil na zac¢atku roku 2000, tedy
dlouho poté, co muj otec zemfel. Byl zastréeny v zasuv-
ce psaciho stolu v jeho pracovné, kterou mél v nasem
krasném domé (pfed nimz stoji javor) v Newtonville.
Po dlouhych rodinnych diskusich a Gvahach jsme se
rozhodli, Ze bych mél tento text upravit a publikovat.

Muyj otec predpokladal, Ze tento spis bude pravdépo-
dobné jeho poslednim vefejnym prispévkem na pomoc
lidem. Nemél tuseni, Ze jesté vzniknou Uterky s Morriem.
Ti, kdo znaji tuto krasnou publikaci Mitche Alboma,
poznaji myslenky, které se objevuji v této knize. Tatovi
$lo predevsim o to, aby se lidem zlepsil Zivot. Rozhodl se
vymyslet praktické rady a sestavit techniky, které ¢lové-
ku pomohou starnout tvorivé, aktivné a radostné.

Mél jsem to $tésti, ze kdyz tata tuto knihu psal, mo-
hl jsem byt s nim a probirali jsme vSechny jeho myslen-
ky spolu (vice o tom v doslovu). Tehdy, na jate a v lété
roku 1989, jsem byl doma po dlouhém pobytu v Asii.
Otec v té dobé formoval sv(lj zamér a knihu psal od
zacatku roku 1989 do poloviny roku 1992. Do hloubky
jsme probirali, co chtél vyjadrit, a to je pro mé neoceni-
telné pri nynéjsi praci na textu.



Jednim z mych hlavnich cilt bylo zachovat otctiv
jedinecény styl. Dilo je smésici dvou jeho zpusobt ko-
munikace: akademického, filozofického a zdroven véc-
ného, neokazalého a mile osobniho. Doufiam, Ze se mi
tuto jeho osobitou kombinaci podarilo zachovat.

Otec dokazal velmi dobfe predvidat sméry, kte-
ré prijdou o desetileti pozdéji. Zajimal se o vytvoreni
prostfedi, kde vék ¢lovéka nebude ovliviiovat to, jak je
spole¢nosti vniman. Jednim z jeho hlavnich zajmt po
cely zivot byl psychicky stav jedince. V podobném smy-
slu vytkl Nejvyssi soud v prelomovém rozsudku kauzy
Brown v. Board of Education z roku 1954, Ze nenapravi-
telnou psychickou Gjmu utrpi lidé, keefi se citi vylou-
¢eni nebo néjakym zptisobem ménécenni nez ostatni
¢lenové spolec¢nosti. Tata vidél, jak se starsi nebo star-
nouci lidé citili ménécenni, méné hodnotni nez ostat-
ni, a doufal, Ze tato kniha se stane souddsti hnuti, které
to napravi.

Pozadim knihy (souvisejicim s odbornym akade-
mickym vzdélanim mého otce) je psychologicky aspeke.
Doufal, ze nabidne praktické techniky, které lidem po-
mohou udrzet si aktivni a ¢inorody zivot. Nékteré na-
vrhy vam mohou pfipadat povédomé - napriklad my-
$lenka vyuziti smichu (¢tvrta kapitola). Je to technika,
o které se nyni hodné pise. Dalsim konceptem, ktery
prostupuje strankami této knihy, je buddhisticka védo-
ma v§imavost (mindfulness).

Vypravécsky charakter knihy ji ¢ini poutavou a za-
bavnou. Otec vnimal realistickou podstatu vypravéni
a osobni pfibéhy jsou jadrem knihy.

Je to viak velmi odli$na kniha od Uterks s Morriem,
i kdyz stejny lidsky pristup a univerzalni laska se proli-



naji obéma. Mitchova vynikajici kniha je iZasné struc-
na a vystizna a zabyva se filozofickymi, spolecenskymi
a osobnimi hodnotami, které mij otec vyznaval. Nase
kniha je rozvla¢néjsi. Je zde pfidino mnoho nazornych
pribéhti, které dokresluji pointu. Timto zplisobem se
oba svazky s odlisnymi pristupy vzajemné doplnuji.
Myslim, Ze by z toho mél tata velkou radost, protoze
se v tom odrdzi jeden z jeho oblibenych filozofickych
modelt: napéti protikladii.

Je pro mé velkym potésenim prezentovat otcovy mys-
lenky. Je to jeho posledni velky spisovatelsky ¢in, nez
onemocnél. Na téchto strankdch sly$im jeho hlas, nékdy
jako kdybychom byli zpét v jeho pracovné v Newtonville
a diskutovali o vSech téch zalezitostech. ,,Z procesu star-
nuti tviiréim zptisobem neexistuje zadny nuceny odchod

do dtichodu.“

Rob Schwartz, ¢erven 2021, Brookline, MA



Uvod

Pozdéjsi vék je zvlastnim obdobim vyvoje se specificky-
mi omezenimi a pfilezitostmi. A mtize to byt nejdule-
zitéjsi obdobi vaseho Zivota. V pozdéjsim véku muzete
hodné véci zménit - pokud opravdu chcete. Pro nékteré
je proces starnuti nepfijemnym sledem zmén. Nékdy to
neznamend nic mensiho nez otfeseni v§im, co jsme po-
vazovali za samoziejmé. Pokud se zabyvate svym star-
nutim - a znepokojuje vés to, stydite se za to, odrazuje
vas to nebo dési - nebo pokud je pro vas zména iden-
tity, kterou si to vynucuje, nepfijemnda, muize byt pro
vas obtizné zamérit se na to, jak starnout dobfe. Na
druhou stranu, pokud berete své starnuti s nadhledem
a budete se na néj divat jako na vyzvu, muazete své po-
kusy o vyrovndni se se starnutim vyuzit jako prostie-
dek k tomu, abyste se stali ¢lovékem, kterym si myslite,
ze jste méli byt.

Starnuti je typicky lidské. Pokud mame to Stésti, Ze
se dozijeme stfedniho véku, vSichni budeme v pribéhu
¢asu Celit uréitym nevyhnutelnym zkusenostem, a to
jak ztratdm, tak prilezitostem. Kazdy z nds celi vyzvam
plynoucim z nasich osobnich pfibéht, a kromé toho
1 uréitym spole¢nym vyzvim a volbim. Budeme celit
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svému strachu ze smrti, nebo ji budeme popirat a sna-
zit se ji vyhnout? Budeme se stile snazit napliovat své
nejhlubsi potfeby, nebo na né rezignujeme? Dospéje-
me k moudrosti, nebo se propadneme do beznadéje?
,Pujdeme tise do té dobré noci, nebo se budeme drzet
zivota vSemi silami a kopat do vseho, co by nds od négj
mohlo odtdhnout? Na rozdil od modernich indust-
ridlnich spole¢nosti, kde mnozi povazuji starsi lidi za
staromédni a nadbytecné, fada kultur po celém svéteé
uznava pozdéjsi vék jako obdobi hlubokého vyznamu,
promény, spirituality a radosti. Véfim, Ze je mozné -
a zadouci -, abychom ucinili totéz.

V posledni dobé se v knihach, ¢asopisech a mas-
médiich objevuje stile vice ¢lankt a informaci, které
ukazuji zménu pohledu na seniory: nové zptisoby za-
pojeni a ,vyuziti“ lidi v pozdéjsim véku a ocekavini, ze
pozdéjsi vék bude ¢asem tspéchtl, nadseni a tvorivosti.
Abraham Heschel fika, ze stafilze povazovat ,nikoli za
vek stagnace, ale za vék prilezitosti k vnitfnimu ristu®

Existuje mnoho dobrych divod pro domnénku,
ze nas zivot by mohl vyvrcholit tou nejsmysluplnéjsi,
nejhodnotnéjsi a nejvic naplnujici ¢innosti, jakou jsme
kdy vykonavali. Téméf denné se setkdvime se zprava-
mi nebo sly$ime vypravéni o mimoradnych tspésich
v pozdéjsim véku. Co nam brani, abychom zlepsili
kvalitu svého zivota a hledali nové obzory, otevreli se
neocekavanému a nalezli nové podnéty a vétsi chut zit
naplno? Co ndm brani v tom, abychom zlepsili kvalitu
svého zivota dosazenim vétsiho uvédoméni, emocio-
nalni hloubky a sebeticty? (Ano, dokonce i v nasem vé-
ku.) Mtzeme osvétlit podstatu toho, kym jsme a kym
bychom se jesté mohli stat a jak by mohla vypadat jesté
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naplnénéjsi existence. Miizeme véfit sami v sebe, mit
viru, ze mzeme zménit svilj Zivot vyznamnym zpQ-
sobem, a usilovat o cile, které jsme si nikdy nedokaza-
li ani predstavit. A mtzeme véfit, jako véfil Carl Jung,
ze ,nejveétsi potencidl k ristu a seberealizaci existuje
v druhé poloviné zivota“.

Jednou z nejlepsich véci na starnuti je to, ze vam zad-
ny $éf nekoukd pfes rameno a nefikd, co mate délat. Vét-
$ina lidi ma nyni nad svym ¢asem vétsi kontrolu nez kdy
dfiv. A kdyz ¢elime novym vyzvam, setkavime se s men-
$im poctem vnéjsich odmén nebo tresttl, takze nam
zbyvaji jen ty, které si dime sami. Miizeme vSak zazit
vnitini uspokojeni z toho, Ze jsme se rozhodli vytvofit si
zivot, ktery odrdzi nase rozumné a smélé touhy a ambi-
ce, a tim se osvobodit od ageistickych domnének, které
sly$ime, napf. Ze jsme vyfizeni, nepotfebni a malo hod-
notni (ageismus = diskriminace na zdkladé véku; pozn.
prekl.). Tvirci starnuti neni nuceny odchod do diichodu.

Nyni je ¢as vyporadat se se starymi problémy, které
nas stale tizi, a zacit dobfe starnout, abychom se sta-
li tim nejlepsim clovékem, jakym mtiZzeme byt. Dou-
fam, ze vaim k tomu tato kniha dopomiizZe tim nejlep-
$im a pro vas nejsmysluplnéjsim zptisobem. Na téchto
strankdch se s vimi podélim o poznatky o starnuti,
které jsem nashromadzdil béhem nékolika poslednich
let. Zdkladem této prace jsou mé psychologické a socio-
logické poznatky, které jsem nasbiral béhem ctyficeti-
leté kariéry profesora sociologie, a mé znalosti lidskych
vztaht. A stejné tak i poznatky, které jsem ziskal pfi
rozhovorech s ptateli a kolegy. Tato kniha ¢erpa rovnéz
z mé prace poradce pro lidi v pozdéjsim véku, z vede-
ni psychoterapeutickych skupin zaméfenych na pro-
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blematiku starnuti, ze studia popularni i akademické
literatury, ktera se tykd starnuti, a z cetby autobiogra-
fii starsich lidi. Vychdzim také z pozorovani a tvah
o svém vlastnim starnuti a ze svych zkusenosti, jak se
vyrovnavam s blizici se sedmdesatkou.

Myslim, ze snaha stat se co nejlepsim ¢lovékem, sprav-
né starnout a vyfresit své problémy jsou asi nejdtlezitéj-
$imi a nejsmysluplnéjsimi cili, o které miizeme v pozdéj-
$im véku usilovat. Vsichni mtizeme probudit vice svého
potencidlu tim, Ze budeme usilovat o idealy, které nejsou
tak jednoduse dosazitelné. A pfi tomto Gsili se miizeme
naucit, jak zit efektivnéji a s vétsi radosti. A mtizeme si
vybrat zivot, jaky chceme vést. Nemohu vam poskytnout
definitivni plan, cestu ani konkrétni postupy, kterymi
se pii dosahovani svych cilti mate fidit - vas zivot je je-
dinec¢ny, formic¢ka na susSenky neni nastrojem k jeho
zlepseni. Ale poskytnu vam nékolik ndpadu, jak usilovat
o cile, které jsem uvedl. Pfi této snaze viak také objevite
své vlastni zptisoby, jak se posunout dal.

Tato kniha je uréena vSem, i kdyz mtize oslovit zejmé-
na lidi starsi pétasedesatilet a diichodce, ktefi se sami se-
be ptaji: ,,Co mam délat se zbytkem svého zivota?“ Mtize
byt uzite¢nd také pro lidi stfedniho véku, aby si udélali
predstavu, jak by mohla vypadat jejich budoucnost. Na-
jdou v ni mnoho véci, které jsou dutlezité pro jejich sou-
¢asny zivot a také pro jejich snahu lépe porozumét svym
starnoucim rodi¢tim a lépe s nimi jednat. Kniha je ddle
urcena facilititortim, tj. osobam, které umoznuji sku-
pindm v seniorskych centrech a pecovatelskych domech
dosahnout lepsi komunikace a souc¢innosti; kniha totiz
muze nastartovat diskuse o moznostech, vyzvach a di-
lematech objevujicich se v pozdéjsim véku. Samoziejmé
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zadny ¢tenaf neni pfili§ mlady na to, aby se nemohl za-
¢it divat dopredu na sva pozdéjsi léta nebo aby z cetby
této knihy nemohl profitovat.

Knihu jsem také zamyslel pro ¢tendfe s rozdilnym
zazemim, které prirozené ovliviiuje to, jak starneme.
Napftiklad nékdo, kdo nikdy nepracoval mimo domov,
bude prozivat svd pozdéjsi léta jinak nez korporatni za-
méstnanec, kterému firma pravé nafidila povinny od-
chod do dtichodu. Stejné tak ¢lovek, ktery se v mladi
potykal s postizenim nebo vdznou nemoci, se bude se
starnutim vyrovnavat jinak nez ten, kdo se tésil dobré-
mu zdravi az do pozdniho véku. Tyto rozdily ovliviiuji
to, jak stairneme a s jakymi problémy se v tomto procesu
budeme potykat. Pi ¢teni textu vénujte pozornost mys-
lenkam, které vas oslovuji, a zapojte svou predstavivost.

Kazdy autor ma rdd pozorné ¢tenafe a ja nejsem ji-
ny. Vyzyvam vas, abyste tuto knihu neprolétli. Udélejte
si ¢as na to, abyste se nad kazdym problémem duiklad-
né zamysleli, podivali se na néj z mnoha stran a pro-
mluvili si 0 ném, moznd i v diskusni skupiné. Zasadni
je mluvit s prateli, vrstevniky a rodinou. Moznd vim
pomtize, kdyz si budete vést denik, do kterého si bude-
te zapisovat jejich myslenky a reakce. Dopfejte myslen-
kdm cas a premysleni, které si zaslouzi. Toto je kniha
k tomu, abyste o sobé zjistili vice. Mize vim pomoci
zamyslet se nad svym pozdé;jsim Zivotem a jeho bohat-
stvim pfilezitosti. A miZe vim pomoci zménit postoje
a jednani, které chcete zmeénit.
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Kapitola 1

PRICHOD MYSLENEK O STARNUTI

Zivé si vzpominam na své pocity, kdyz jsem si uvédo-
mil, Ze jsem starsi ¢lovék: nejprve jsem si to uvédomil,
pak prisel otfes, pak zmatek, pak deprese, pak tfibeni
myslenek a nakonec stabilizace, a hlavné pfijeti.

Do kvétna 1984, kdy mi bylo 67 let, jsem byl nemoc-
ny jen zfidka. Moc jsem nevénoval pozornost nemocem,
starnuti, a o tom, Ze mé Socidlni sprava oficidlné ozna-
c¢ila za ,seniora®, jsem nepremyslel. Ani jsem se nijak
neztotoznoval se starsi generaci. Zcela nevédomky jsem
sdilel ageistické ndzory, ze byt stary znamena, ze clovék
upada aje ,za zenitem® a ze stafi lidé nejsou obdivovani.
Kdo by tedy chtél byt - nebo si dokonce o sobé myslet -
Ze je ,stary“?

Ucil jsem na univerzité, kde jsem byl obklopen mla-
dymi lidmi a kde i vétsina mych kolegti byla mnohem
mladsi nez ja. Mi pratelé mimo univerzitu byli az na vy-
jimky také mladsi - i ty vyjimky byly energické a ,mladé
na svij vék“. V té dobé jsem byl zdravy, plny vitality a ak-
tivné jsem se zapojoval do nejriiznéjsich projekti. Poci-
toval jsem tichou hrdost na to, Ze vypaddm a chovam se
jako mnohem mladsi, nez jsem byl. A kdyz mi kardiolog
fekl, Ze mam tepny jako dvacetilety, jen to posililo mé
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sebevédomi ,mladika“. Okolnosti mého zivota se tak
spojily, ze posilily mtj ,mladistvy“ sebeobraz a potlaco-
valy skutec¢nost, Ze jsem nemél daleko do sedmdesatych
narozenin. Takové vyhybani se chronologickym skutec-
nostem znamenalo, Ze jsem se malo zamyslel nad pro-
blémy, s nimiz se s pribyvajicim vékem nevyhnutelné se-
tkam. Dalo by se fici, Ze jsem byl starnouci , nevinatko“
ohledné starnuti - zZe jsem byl obéti nasi kultury, ktera
zboznuje mladi a opovrhuje ,,starymi®.

To vse se ndhle zménilo na jafe roku 1984, kdy jsem
zacal trpét tézkym astmatem a také musel jsem pod-
stoupit operaci prostaty. Na tyto neduhy, z nichz jeden
sméfoval do kategorie chronickych a druhy byl cha-
rakteristicky pro star$i muze, jsem nebyl emocionalné
pripraven. Moje télo mé naraz konfrontovalo s mym
nevyhnutelnym starnutim, coz vedlo ke krizi, a nako-
nec ke zméndm v mé identité. Bolestné poznani mého
skuteéného véku a zranitelnosti mé ohromilo a hlubo-
ce mé trapilo.

Naléhavé jsem pocitil, Ze se musim vzpamatovat
a ujasnit si, jak mohu co nejlépe vyuzit roky, které mi
zbyvaji. Dospél jsem k zavéru, ze bych chtél sledovat tii
cile, které jsem uvedl vyse - cile, které by se nam vSem
mohly v pozdé;jsim véku hodit. Pochopil jsem, Ze pokud
chci dobfe stirnout, musim se snazit udrzovat v dobré
fyzické kondici. Zacal jsem proto pravidelné plavat, vé-
noval jsem pozornost své stravé a pridal nékteré dopln-
ky stravy, kazdy tyden si doptaval hloubkovou masiz
a absolvoval kurz lécby akupunkturou, aby se zmirnilo
mé astma. V psychické oblasti jsem se snazil pravidelné
meditovat, vénoval jsem se vice a peclivéji své rodiné
a prateltim a vyhradil jsem si chvile, kdy jsem relaxoval
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a travil cas sam se sebou. Snazil jsem se také vyhybat
nezdravym mezilidskym vztahtm a situacim. A na-
konec jsem si uvédomil, jak dtlezité je vyrovnat se se
svym strachem ze smrti.

Nemoc mé tedy privedla k hlubsimu uvédoméni, ze
musim davat pozor na to, jak zlepSovat kvalitu svého
zivota, 1 kdyz starnu a vyrovnavam se s kone¢nymi exi-
stencidlnimi otdzkami.

A tak jsem v sedmasedesati zacal starnout. Cim vic
jsem o tom premyslel, tim vic jsem se divil mylnym
predstavam, které jsem o vys$sim véku nosil v hlave.
Ale tyto avahy byly ¢asto prerusovany astmatickymi
zachvaty. Po odeznéni zichvatu jsem proklinal svij
osud a svou zranitelnost. Upadal jsem do hlubokého
zoufalstvi a vztekal se nad zradou svého téla. V de-
presi jsem touzil jen po tom, abych se vratil do stavu,
v jakém jsem byl, nez jsem onemocnél. KdyZ se moje
nemoc trochu zmirnila, vénoval jsem se znovu vyuce,
poradenstvi a psychoterapeutické praci. Byt ,zpatky
v normalu relativné bez boje o dech, délat to, co jsem
délal poslednich nékolik desetileti, se zddlo byt po-
zehnanim. Kdyz se projevy mé nemoci kone¢né dosta-
ly pod Gplnou kontrolu a pfestal jsem jimi byt ome-
zovan, ma ocekavani do budoucna prudce vzrostla.
Stale mé pfitahovala myslenka udélat ze svého star-
nuti tviréi ¢innost, dobrodruzstvi a prilezitost roz-
vijet nové dovednosti, zajmy a vztahy a prohloubit ty
dosavadni.

Jak jsem prochazel rliznymi fazemi nemoci, hodné
to ve mneé posililo - emocionalni cestou - uvédoméni si
vlivu nemoci na utvafeni mych pocitti, ambici a iden-
tity. V8iml jsem si zejména toho, jak depresivni a neak-
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tivni jsem byl v prvni fazi nemoci, kdy jsem se citil ja-
ko nepottebny ¢lovék. Ve druhé fazi jsem prozil mirné
oziveni, v némz jsem se vidél, jak se plavim s pfilivem
a nékdy jsem aktivnéjsi. V zavérecné fazi jsem pocitil,
ze bych mohl byt nadSenym a vitalnim Gcastnikem za-
pojenym do proudu Zivota. Poté, co jsem se zcela pro-
budil do svého starnuti, jsem uvidél moznosti naplnéni
nerealizovaného potencidlu. A zacal jsem vénovat vétsi
pozornost svym pocitiim a postojiim ke starnuti a za-
znamenavat, co se se mnou déje.

Moje nemoc ve mné vyvolala nékolik dtlezitych ota-
zek, které si myslim kladou 1 jini lidé v pozdéjsim véku:
Jak dobfe nebo $patné budu starnout? Jak se vyrovnam
s myslenkami na vlastni smrt? A jak si mohu uchovat
nadéji a stat se pozitivnéjsim clovékem? Ztotoznil jsem
se s touto basni, kterou napsal David Bland ve svych
sedmdesati Sesti letech:

Byt stary je vrascita kiize a viditelné modré zily.

Byt stary je kasel, plivani a chrapani.

Byt stary je slabnouci zrak, odchazejici sluch.

Byt stary je umély chrup, mékka strava, paleni
zahy.

Byt stary jsou hole, invalidni voziky a choditka.

Byt stary je zadychavani, lapani po dechu.

Byt stary je artritida, nezvyklé bolesti, kiece
v nohou, rukou, ¢elistech.

Byt stary je inkontinence, zlovéstné priznaky
potizi s prostatou.

Byt stary jsou nejisté nohy, zlomend kycel.

Byt stary jsou lékari, nemocnice, drahé recepty,
léky, pecovatelské domy.
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A pfesto...

A presto véfim, Ze je jesté mnoho pisni, které je
tfeba zazpivat, a mnoho zapad slunce, které
je tieba ocenit.

A pfesto...

Stale mam sny, které musim snit, a fantazie, které
musim vytvaret, a nézné vzpominky na své
milované, ktefi uz davno odesli, ale v mé mysli
jsou stdle pritomni - dobré casy, ismévy,
smich, prazdniny, triumfy a nadseni, které se
tehdy sotva dalo plné docenit, mladi a zdravi
anadéje - a nadéje.

Stari je osklivé.

A pfesto...

A presto houzevnaté Ipim na nadéji, Ze se zitra
budu citit o néco 1épe, kazdy den o néco lépe -
jako triumfa odména za piedchozi utrpeni,
vytouzeny kontrast - Ze si uziju hodinu, den
nebo tyden bez té bolestivé artritidy, skoro
vérim, ze se uzdravim.

Prestoze jsem se potykal s astmatem, pokracoval
jsem ve vyuce na univerzité az do svého odchodu do du-
chodu v sedmdesiti letech a udrzoval jsem si poraden-
skou praxi. Po odchodu do diichodu jsem stdl pred otaz-
kou: ,,Co mam udélat se zbytkem svého zZivota? Nechtél
jsem rozsifovat svou klinickou praxi jako svou hlavni
¢innost, ale citil jsem, ze potiebuji projekt, ktery by mi
dodal energii, vzbudil mé nadseni a byl pro mé vyzvou.
Pritel mi navrhl, abych napsal knihu o starnuti, kterd by
mi pomohla dobfe starnout a zaroven v tom pomahala
i ostatnim. Zde je tedy ta kniha...
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Ackoli v mém zivoté tento obrat k lepsimu v dusev-
nim stavu odpovidal zlepseni mého fyzického zdravi,
rozhodné nemusime byt ve spickové kondici, abychom
rostli, dobfe starli a byli tim nejlepsim ¢lovékem, ja-
kym mitizeme byt. To, jak moc ndim v dobrém starnuti
brani nedostatek finan¢nich prostfedki, nemoc nebo
zdravotni postizeni, zavisi na mife chudoby, zavaz-
nosti nemoci nebo postizeni a hloubce odhodldni,
které v sobé mame. Kromé pripadt krajni neptizné
osudu je vzdy mozné najit zptisoby, jak ziskat uspoko-
jeni ze zivota, jak ukazuje nasledujici ¢lanek v Boston
Globe (19. cervence 1992). Je v ném popsano, jak jede-
naosmdesdtilety muz diky hloubce svého odhodlani
i nadale rostl a dobfe starl navzdory svému postizent,
nemocem a ztratam.

Tento absolvent ve svych 81 letech dokazuje, Ze je
stale mozné se ucit vice

Pri slavnosti, které se ztcastnily jeho dvé déti a tfi
vnoucdata, [Jacob] Blitzstein, 81 let, ukoncil studium na
stredni Skole. Poté, co mu feditel $koly Lanny Nelms
predal vysvédceni a oznamil jeho vék, Blitzstein zama-
val publiku a rozplakal se. A pro¢ ne? Je pravdépodob-
né nejstar$im absolventem této stiedni skoly od jejiho
otevieni v roce 1974. Ackoli se o tom nevedou zadné zi-
znamy, mluvci losangeleského okresu fika, Ze Blitzstein
je nejstarsim absolventem, o kterém kdy slysel. Ziskani
diplomu mu trvalo 10 let, béhem nichZ tento majitel
obchodu v diichodu prodélal mrtvici, dva zapaly plic,
dvakrat si nechal voperovat kardiostimulator a pfisel
o manzelku a dva sourozence. Svého tkolu se drzel z ur-
¢itého duvodu. Rekl: , Skola je nejlepsi 1ék, ktery miiZete
dostat. Mate néco na mysli - cil.“ Ackoli Blitzstein absol-
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voval stfedni $kolu a nékterd zidovska studia na rodné
Ukrajiné kolem roku 1920, fika: ,Celou dobu jsem mél
v hlavé, Ze chci jesté studovat. Kdyz zijete v takové zemi,
jako jsou Spojené staty, coz je pro vas nejlepsi zkusenost
v Zivoté, tak se vim zachce znat historii. Ctu noviny, ale
to nestaci. A tak jsem Sel na stfedni $kolu s tim, Ze bez
ohledu na to, co se stane, chci ziskat diplom. I kdyz ne-
vim, jestli nebudu nemocny nebo neumrfu.“ Blitzstein
nezemfel, ale vzkvétal pod tlakem pozadavki na znam-
ky a pisemné prace. V jeho tridé z r. 1989 byl jednim ze
dvou studentti, ktefi méli vyborny priimér. Prestoze byl
odhodlany ziskat diplom, nékdy pod ndporem opakova-
nych nemoci zavahal. ,Po mrtvici jsem se musel znovu
zaregistrovat ke studiu,” fikd. ,Ttasla se mi ruka tak, ze
jsem se nemohl ani podepsat. Rikal jsem si, Ze je cas,
abych toho nechal. Poradce mé vzal za ruku a fekl: Ja-
cobe, to nic neni. Nebojte se. Podepisu to s vami.“ Pfi
slavnostni promoci byl Jacob tak nadseny, ze pfi potfa-
sani rukou s hodnostafi na pédiu si ani neuvédomil, Ze
mu spoluzaci tleskaji vestoje. Uvedl: ,M11j syn mi to fekl
pozdéji fekl.“ Na pédiu se ale dokdzal zeptat, kolik je ho-
din. Skola se snazila zacit obfad v 18:30, aby se Blitzstein
mohl vratit domi pied zdpadem slunce a dodrzet zidov-
sky Sabat. Blitzstein odesel hned po obfadu, ale predtim
jesté vyhovél asi 10 studentim, ktefi ho pozadali, aby
se s nim mohli vyfotografovat. S diplomem v ruce Blitz-
stein tvrdi, Ze jesté neskoncil. ,Vite co? Chystdm se na
vysokou $kolu,“ fekl nedavno jednomu navstévnikovi.
Podival se na moznosti v Los Angeles a Santa Monice
a doufa, ze se tam dostane na nékteré ctyfleté studium.
,To neni vtip,“ fika. ,Jestli se doziju roku 2000, mozna
ze mé bude doktor.“
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