»Srdcervouci, prekvapujici, inspirujici a obohacujici.”
Lori Gottlieb,
autorka knihy Méla by sis s nékym promluvit

Pét hrdinskych cest za uzdravenim

- 4

Catherine Gildinerova
. - .

m—_— W 4 v
wA



Dobré

rano,
Prisero



Od téze autorky:

1v0 Close to the Falls
After the Falls
Coming Ashore
Seduction



Dobré

rano,
Prisero

Pét hrdinskych cest k uzdraveni



Catherine Gildiner
GOOD MORNING, MONSTER
Copyright © 2019 by Catherine Gildiner
This translation published by arrangement with Penguin Canada,
a division of Penguin Random House Canada Limited

All rights reserved.

Translation © 2024 by Jarmila Doubravova

Cover desing © 2024 by ITEM, spol. s . o.

Czech edition © 2024, 2025 (elektronickd verze) by NOXI

Vsechna priva vyhrazena.
Z4adna East této publikace nesmi byt reprodukovéna,
uchovavana v informacnich systémech nebo pfendsena
v jakékoli formé nebo jakymkoli zptisobem -
elektronicky, mechanicky, fotokopirovdnim, nahrévinim
nebo jinym zpasobem - bez pfedchoziho pisemného souhlasu
vlastnika autorskych prav.

ISBN 978-80-8111-746-6

WWW.Noxi.cz



Vénovdno péti hrdiniim této knihy



OBSAH

Pozndmka autorky 9

Laura 11
PETER 87
Danny 141
ArLana 211

MADELINE 289

Epilog 371
Podékovini 375



POZNAMKA AUTORKY

RADA BYCH VYJADRILA svoje diky péti pacientim, které
v této knize popisuji. Jejich socidlni zdzemi jsou velmi rozdiln,
pochizeji z raznych kulturnich prostfedi, a co je nejdalezitéjsi,
maji velmi rozdilné povahy. Laura a Madeline, které stily na
protilehlych koncich ekonomického spektra, byly obé ztélesné-
nim kurdze. Danny mi imponoval stoickou néturou, Petr shovi-
vavosti a Alana vytrvalosti. Kazdy z nich mél hrdinské kvality,
po kterych ji touzila. Naucila jsem se od nich ohromnou spoustu
raznych strategii pro zvladdni nejrozli¢néjsich situaci a tyto zis-
kané lekce Casto vyuzivim. Kazdy z nich zménil moji psychiku
k lepsimu.

Neexistuje vetsi akt $tédrosti nez sdilet sviij zivotni pfibéh,
a jd jsem za to vSem témto pacientim nesmirné vdécnd. Na oplat-
ku jsem se ze vSech sil snazila, abych zachovala jejich anonymitu.
Bylo velmi dulezité, aby je v popisech nikdo nemohl poznat.

Toto neni kniha pro akademickou obec, nybrz pro sirokou
vefejnost. I kdyz si pfeji, aby kniha byla pro ¢tendfe predevsim
podnétnd, zaroven také chci, aby slouzila jako ucebni nistroj.
Zrekonstruovala jsem konverzace s kazdym pacientem podle
pozndmek ze sezeni. Abych ale jasné vyzdvihla psychologické
pravdy, které jsem chtéla objasnit, a abych zakamuflovala iden-
titu pacientt, vytvofila jsem specifické kombinace osob tim, Ze

jsem doplnila detaily z nékolika jinych svych pfipadi, pokud



10 « DOBRE RANO, PRISERO

jsem méla pocit, Ze zietelnéji vyjadfuji psychologickou podstatu
situace. Kazdy piipad byl pfetvoten do podoby vypravéni, takze
nékteré detaily jsou zvyraznéné, zatimco jiné jsem kvuli srozu-
mitelnosti vypustila.

Dékuji vSem pacientim za to, Ze se se mnou a s ostatnimi
podélili o svoje bitvy. Myslim, Ze Peter, hudebnik, promluvil
vsem z duse, kdyz fekl: ,Jestli myj pfibéh pomuze tieba jen jed-
nomu jedinému ¢lovéku, ktery trpi, tak to bude stit za to.

S vdéénosti

Catherine Gildinerova



LAURA

Moje srdce nent domovem pro zbabélce.

D. ANTOINETTE FOY



OBKLOPENA PITOMCI

TOHO DNE, kdy jsem si oteviela soukromou psychologickou
praxi, jsem se samolibé usadila ve své kanceldfi. Citila jsem se
dostate¢né silnd nabytymi znalostmi, nachizela jsem uspokoje-
ni v pravidlech, ktera jsem se naucila, a tak jsem se tésila na to,
Ze budu mit pacienty, které dokdzu ,vylécit®.

To jsem se ale pofddné spletla.

Nastésti jsem v té dobé nemeéla tuseni, jak dokdze byt klinic-
ka psychologie divokd a chaoticka, jinak bych se mozn4 rozhodla
pro pouhy vyzkum, oblast, v niZ bych méla kontrolu nad subjekty
a proménnymi. Namisto toho jsem se musela naucit, jak byt fle-
xibilni, protoze kazdy tyden se ke mné dostdvaly nové informace.
Toho prvniho dne jsem je$té netusila, Ze psychoterapie nezname-
na psychologa, ktery fesi problémy, ale spi§ dva lidi sedici tyden co
tyden proti sobé a snazici se dobrat néjakého druhu psychologické
pravdy, na kterém by se oba mohli shodnout.

Nikdo mi to neozfejmil vic nez Laura Wilkesova, moje prvni
pacientka. Poslal ji ke mné prakticky lékaf, ktery do zpravy zapsal:
,Ona vim doplni vSechny detaily.“ Nevim, kdo byl vic vystraseny,
jestli Laura, nebo ja. Ja se Cerstvé pretransformovala ze studentky
v dzindch a tricku na profesiondlku, odénou do hedvibné halenky
a médniho kostymu s vycpavkami hodnymi obriance amerického
fotbalu, de rigueur zacitku osmdesatych let. Sedéla jsem za svym

obrovskym mahagonovym stolem a vypadala jako kfizenec Anny
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Freudové a Joan Crawfordové. Piestoze mi bylo teprve néco malo
pfes dvacet, méla jsem uz pfedcasné prosedivélé vlasy, coz mému
vzezteni dodavalo tolik potfebnou viznost.

Laura byla vysokd sotva 155 centimetrd, méla postavu pfi-
pominajici pfesypaci hodiny, obrovské mandlové o¢i a tak plné
rty, Ze kdyby to bylo o tficet let pozdé&ji, podezirala bych ji, ze
chodi na botox. Na ramena ji spadala hfiva blond vlast s pro-
svétlenymi praminky a jeji porcelinovi plet ostfe kontrastovala
s tmavyma o¢ima. Dokonaly make-up s jasné ¢ervenou rténkou
zvyraznoval jeji rysy. Na vysokych podpatcich, v hedvibné ha-
lence usité na miru a ¢erné pouzdrové sukni méla Smrnc.

Rekla, ze je ji Sestadvacet, je single a pracuje ve velké firmé
obchodujici s cennymi papiry. Zacala jako sekretrka, ale byla
povys$ena do oddéleni lidskych zdroji.

Kdyz jsem se ji otdzala, jak ji mohu pomoci, Laura dlouho
jen sedéla a hledéla z okna. Cekala jsem, Ze mi fekne, co mé za
problém. Nechala jsem panovat to, Cemu se fikd terapeutické
mlceni — tisnivé ticho, které ma za kol vylikat z pacienta prav-
du. Nakonec fekla: ,Mam opar.”

Zeptala jsem se: ,Opar jako herpes zoster nebo herpes sim-
plex?

,len druh, co chytnete, kdyz se hrabete v nechutnostech.”

,LTakzZe sexudlni pfenos,” prelozila jsem si to.

Kdyz jsem se ji zeptala, jestli jeji sexudlni partner vi o tom, Ze
on sam ma genitalni opar, Laura opacila, ze jeji ptitel Ed, s kte-
rym zZije dva roky, ji fekl, Ze nic nema. Ale pak v jeho skfince
nasla ampulku s pilulkami a poznala, Ze je to ten samy 1€k, ktery
predepsali i ji. Kdyz jsem se ji na to vyptavala, tvifila se, jako ze
to je normdlni a ona s tim nic nenad¢la. Rekla: ,To je prosté Ed.
Uz jsem ho trochu poznala. Co mazu délat>®

Tahle blazeovand reakce naznacovala, Ze Laura je na sobec-

ké a manipulativni chovédni zvykl4. Rekla, ze ji ke mné poslali,
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protoze ani nejsilnéjsi 1éky nedokazaly omezit neustalé vysevy
ohnisek a jeji 1ékat se domnivd, Ze potfebuje psychiatrickou po-
moc. Laura ale dala jasné najevo, Ze nema zdjem chodit na tera-
pii. Chtéla se prosté jen zbavit oparu.

Vysvétlila jsem ji, Ze u nékterych lidi je hlavnim spoustééem
ataky latentniho viru stres. Rekla: »Ja vim, co slovo stres zname-
nd, ale nevim pfesné, jaky je to pocit. Nemyslim, Ze bych néco
takového méla. Prosté délam, co je tieba, a jedu dél a kolem sebe
mam samé pitomce.“ Prohldsila, Ze v Zivoté ji toho moc netrapi,
i kdyz ptipustila, Ze ten opar ji otfdsl jako nic jiného.

Nejdfiv jsem se ji pokusila uklidnit tim, Ze jsem ji sdélila, Ze
opar dostane kazdy Sesty cloveék mezi ¢trndctym a devétaltyfi-
catym rokem. Jeji odpovéd znéla: ,No a co? VSichni jsme v jedny
$pinavy baziné.“ Zmeénila jsem taktiku a fekla, Ze chipu, pro¢
je roz¢ilend. Clovek, ktery ji idajné miluje, ji zradil. Navic bylo
ziejmé, Ze ma bolesti — ve skute¢nosti sotva vydrzela sedét. Nej-
horsi na tom ale byla ta hanba; kazdému, s kym kdy spala, bude
muset Fict, Ze ma genitdlni opar nebo je pfenasecka.

S tim Laura souhlasila. Nejtézsi pro ni bylo to, Ze i kdyz udé-
lala vSechno, co bylo v jejich silich, aby se pozvedla nad situaci
své rodiny, vali se ted ve stejné $piné jako oni. ,Je to jak pohybli-
vy pisek, prohldsila. , At se sebevic snazim z toho hnusu a slizu
vylézt, porad mé to vtahuje zpatky. Vim to; skoro jsem umfela,
kdyz jsem se o to pokousela.”

Kdyz jsem ji pozadala, aby mi fekla néco o své rodiné, opacila,
ze se nehodld poustét do ,vsi té $piny“. Prohlasila, Ze je praktic-
ky ¢lovek a chee zmirnit svuj stres, af uz je to, co chee, aby mohla
zkrotit ten bolestivy opar. Méla v imyslu pfijit na toto jedno se-
zeni, kde bych ji bud’ dala néjakou pilulku, nebo ji ,vylécila“ ze
stresu. Byla jsem nucena ji sdélit, Ze stres nebo tzkost se nékdy
daji odstranit snadno, ale nékdy také mohou byt netstupné. Vy-

svétlila jsem ji, Ze bychom musely mit celou fadu sezeni, aby se
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dozvédéla, co stres vibec je a jak ho proziva, odhalila jeho zdroj,
a pak nalezla zpisoby, jak ho zmirnit. Je mozné, fekla jsem ji, Ze
jeji imunitni systém tak usilovné bojuje se stresem, Ze uz mu ne-
zbyvaji sily na boj s virem oparu.

»2Nechce se mi véfit, Ze se do tohohle musim poustét. Pfipa-
dam si, jak kdybych pfisla na vytrzeni zubu a omylem mi s nim
vytrhli celej mozek.“ Laura se tvéfila zhnusené, ale nakonec ka-
pitulovala: ,Dobfe, no tak mé zapiste jesté na jedno sezeni.”

Je obtizné psychoterapii 1é¢it pacienta, ktery neni zaméfeny
psychologicky. Laura prosté jen chtéla vylécit opar a v jeji pied-
stavé byla terapie prostfedkem, jak toho dosihnout. Nechtéla mi
ani poskytnout rodinnou anamnézu, protoze si nemyslela, Ze by
to bylo relevantni.

Toho prvniho dne terapie se vyskytly dvé véci, s nimiz jsem
nepocitala. Za prvé, jak je mozné, Ze tahle Zena nevi, co je stres?
A za druhé, Cetla jsem stovky ptipadovych studii, sledovala hro-
madu nahrévek terapii, u¢astnila se spousty odbornych konfe-
renci, a ani v jednom pfipadé se nestalo, Ze by pacient odmitl
poskytnout rodinnou anamnézu. Dokonce ani kdyZ jsem pra-
covala na no¢nich sméndch v psychiatrickém ustavu, kde byli
v zadnich oddélenich ubytované ,ztracené duse. Nikdy jsem
neslysela, Ze by to néktery z pacientd odmitl. I kdyby prohlaso-
vali, jako jeden z nich, Ze jsou z Nazaretu a Ze jejich rodice jsou
Marie a Josef, pfesto poskytli historii rodiny. A ted mi to odmitl
muj uplné prvni pacient! Uvédomila jsem si, Ze se budu muset
pfizpusobit Laufinu podivnému stylu a pokracovat jejim vlast-
nim tempem, jinak mi ute¢e. Pamatuji si, Ze jsem si do svych

poznamek zapsala, Ze miij proni iikol je zainteresovat Lauru.

Freud znal koncept zvany pienos — pocity, které pacient zacne
mit vi¢i svému terapeutovi — a fikal, Ze jsou zakladnim kame-

nem terapie. Protipfenos je naproti tomu to, co zacne terapeut
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citit k pacientovi. Béhem desetileti v soukromé praxi jsem zjistila,
ze jestlize svého pacienta nemadte radi dostate¢né upfimné a nijak
horlivé mu nefandite, tak to pacient vyciti a terapie za¢ne vdznout.
Mezi pacientem a terapeutem existuje chemie, kterou nedokize
nucené produkovat zddny z nich. Jini terapeuti se mnou moznd
nebudou souhlasit, ale myslim, Ze jen klamou sami sebe.

V tom jsem méla §tésti. Laura mi byla sympaticka hned od za-
catku. Jeji raznd chize, empatickd mluva a prakti¢nost mi pfipo-
minaly mé samotnou. Kromé zaméstndni, které ji zabiralo Sedesit
hodin tydné, chodila jesté po vecerech na univerzitu a postupné
se prokousdvala jednim semestrem za druhym. Ve véku dvaceti

Sesti let se bliZila k bakalafskému titulu v oblasti obchodu.

Na pfisti sezeni Laura pfinesla ¢tyfi knihy o stresu, které se je-
zily Zlutymi nalepovacimi papirky. Tdhla s sebou také dost vel-

kou prezenta¢ni tabuli, na kterou nakreslila slozity barevny graf.

zvyraznény Cervené a oznaceny ,Jedndni s pitomci®. V podkate-
goriich byl uveden vycet celé fady ,pitomcii”. Jednim z nich byl
jeji séf Clayton, dalsi byl jeji pfitel Ed, tfeti byl jeji otec.

Laura mi fekla, Ze ted kdyz si pfecetla knizky o stresu, po-
kusila se najit jeho pfi¢inu ve svém zivoté. Cely tyden pracovala
na tom grafu. Kdyz jsem poznamenala, Ze do ného nezahrnula
zadné Zeny, pozorné se na néj zadivala a podotkla: ,Zajimavy.
To je fakt. Nezndm zadné pitomé Zenské. Myslim, ze kdybych
néjaké potkala, tak se jim prosté vyhnu nebo jim nedovolim, aby
se mi dostaly pod kuzi.“ Poukdzala jsem na to, Ze se dostdvime
bliZ k tomu, abychom definovaly, co slovo szres znamena pro ni,
a pozadala jsem ji o néjaky ptiklad, ¢im se tito muzi kvalifi-
kovali do jejiho seznamu. ,Jsou to lidi, co se nefidi Zddnyma
pravidlama a viibec se nestaraji o to, aby véci fungovaly,” opacila

Laura.
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Rekla jsem, Ze bych rida zrekonstruovala historii jejiho Zi-
vota az k dne$nimu datu, zejména vzhledem k tomu, Ze na se-
znamu je jeji otec. KdyzZ to uslysela, obritila o¢i v sloup tak, ze
ji skoro zmizely v hlavé. Trvala jsem ale na svém a chtéla védét,
jaka je Laufina nejZivéj$i vzpominka na jejitho otce. Okamzité
fekla, Ze je to chvile, kdyz spadla z klouzacky, to ji byly asi ¢tyii
roky, a rozfizla si nohu o néjaky ostry kus kovu. Jeji otec ji nézné
zvedl do ndruce a dopravil ji do nemocnice, kde ji nohu sesili.
Kdyz byli v ¢ekdrné, sestficka poznamenala, jakou to méd Laura
strasnou rdnu a Ze je opravdu pasdk, Ze neplace. Jeji otec Lauru
objal kolem ramen, pfitiskl ji k sobé a fekl: ,To je moje holka.
Jsem na ni pysny. Nikdy si nestéZuje a je silnd jako kan.

Laura ten den obdrzela silné poselstvi, takové, na které nikdy
nezapomnéla: projev lisky a ndklonnosti, ktery zavisi na tom,
ze je silnd a nestézuje si. KdyZ jsem na tuto dvojznacnost po-
ukdzala, Laura odsekla: ,Kazdy nékoho miluje kvili nécemu.”
Myslenka nepodminéné lisky — myslenka, Ze vis rodic¢e miluji
bez ohledu na to, co udélate — pro ni evidentné byla cizi koncept.

Kdyz jsem se Laury zeptala na matku, fekla jen, Ze zemfela,
kdyz ji bylo osm. A kdyz jsem se dotazovala, jakd byla, Lau-
ra pronesla jen dvé slova, kterd mi pfipadala trochu neobvykla:
,wvzdalena“a ,Italka“. Nedokazala si na svou matku vybavit jedi-
nou vzpominku. Kdyz jsem na ni chvili naléhala, rozpomnéla se
jen na to, Ze kdyz ji byly ¢tyfi roky, jeji matka ji k Vinoctim dala
détska kaminka pro panenky, a usmala se, kdyz Laura oteviela
dvitka.

Nebyla si ani jistd, jak jeji matka zemfela. Musela jsem na-
vrhnout, aby to zkusila rozvést podrobnéji. ,Rdno byla v poho-
dé. Pak jsme se ja, mladsi bratr a sestra vratili domu ze $koly
a doma nebyl obéd. To bylo divny. Oteviela jsem dvefe do loz-
nice, a ona spala. Zatfisla jsem s ni a pak jsem ji obratila. Porad

jesté vidim na jeji tvafi otisk vzorku od Zinylkové deky. Nevolala



LAURA - 19

jsem tdtovi, protoze jsem nevédéla, kde pracuje. Rekla jsem bra-
trovi a sestfe, aby se vritili do koly, a pak jsem zavolala policii.

Policie nasla jejiho otce a pfivezla ho v policejnim auté domui.
»~Mamé prikryli obli¢ej pfikryvkou, na které bylo razitko Maje-
tek Vyjichodni vseobecné torontské nemocnice. Nevim, proc€ si zrovna
tohle pamatuju,* fekla. ,Pak ji muzi odnesli na nositkdch dolt
ze schodd a mdmina mrtvola zmizela.”

,Copak nebyla zidnd pieta ani pohfeb?“

»Myslim, Ze ne. Muj tita $el ven a pak uz byla tma, bylo
dévno po vecefi a nebylo hotovy zddny jidlo.“ Laura si uvé-
domila, Ze vecefe bude zfejmé jejim ukolem, a Ze také bude
muset sdélit mlad$im sourozencim, Ze jejich matka zemfela.
Kdyz to fekla své Sestileté sestfe, ta plakala, ale jeji pétilety
bratr Ziddnou reakci neprojevil, jen se zeptal, jestli ted jejich
mama bude Laura.

Rodina Laufiny matky nepfisla na pohfeb, ani détem ne-
pomohla. ,Moje mdma o tom nikdy nemluvila, ale ji jsem si
z tatovych sarkastickych poznimek dala dohromady, Ze se ji
prakticky zfekli,“ vysvétlila Laura. Rekla, Ze to byli ,pravi Italo-
vé — vite, ten typ, co se potloukd po Malé Itilii (¢tvrt v Torontu,
pozn. piekl.) v ¢ernych habitech a po vétsinu svého Zivota pro
nékoho truchli. Moje matka byla jedind holka v rodiné s péti
kluky, a jakmile ji bylo deset, uz ji nepoustéli z domu. Musela
zUstat doma a vafit a uklizet. Mohla chodit s matkou nakupo-
vat, ale nikdy nesméla vyjit sama. Jeden z bratrt s ni kazdy den
musel chodit do skoly a ze skoly.*

Navzdory takto ptisné vychové Laufina matka néjak doka-
zala v $estndcti letech oté¢hotnét. Laufin otec, Kanadan skotské-
ho puvodu, byl podle oné italské rodiny mlady chuligin, ktery
ji do jiného stavu privedl, kdyz mu bylo sedmnict. Jeji bratfi ho
za to zbili na ka$i a fekli, Ze ho zabijou, jestli si ji nevezme. Po

svatbé ji uz nikdo z jeji rodiny nevidél.
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Laura se narodila pét mésicii po svatbé, jeji sestra o dvandct
mésicti pozdé&ji a jeji bratr rok poté. Kdyz jsem se Laury zeptala,
jestli viibec nékdy byla v Malé Itdlii navstivit prarodice, fekla,
Ze ji nezajimaji.

Uvazovala jsem, jestli snad Laufina matka netrpéla klinickou
depresi a nebyla proto emocionalné nepfistupnd. Ktera Zena by
nebyla deprimovana, nerkuli traumatizovana, kdyby méla tako-
vé ptisné détstvi, jemuz dominuji ndsilni muzi, a pak si musela
vzit Clovéka, ktery si ji vlastné vzit nechtél? Ktery byl sim nedo-
state¢ny, dost moznd emociondlné a fyzicky abuzivni, a ktery ji
odmital a ignoroval? Jeji rodice ji zavrhli, nikdy ji neodpustili, Ze
je zhanobila. Neméla nikoho, na koho by se mohla obratit. Kdyz
jsem se ale Laury dil vyptavala na smrt jeji matky, protoze jsem
méla podezfeni, Ze $lo o sebevrazdu, fekla, Ze nema tuseni, co
se stalo. Pokud vi, tak pitva provedena nebyla.

Je to neuvétitelné, ale za celé ty ¢tyfi roky terapie jedinou
vzpominkou Laury na jeji matku nadile zistivalo to, jak od
ni dostala kaminka pro panenky. Béhem té doby jsem zkouse-
la vS§echno mozné — nutila Lauru k volnym asociacim, pfiméla
ji psit denik o jeji matce, dokonce ji donutila jit navstivit jeji

hrob — ale v jeji paméti pofdd zistévalo prazdno.

Na niésledujicim sezeni jsme se vritili k Laufinu otci. Rekla mi,
ze byl obchodnik s auty, ale o tuhle praci pfisel, kdyz byla ma-
la. Vzdycky tu byly néjaké problémy s alkoholem, hazardni hry
a ,nedorozuméni“. Navzdory tomu, Ze jeji otec byl hezky modro-
oky blondidk, docela chytry a charismaticky, zacalo to s nim jit
z kopce.

Rok poté, co jejich matka zemfela, otec pfestéhoval rodinu do
Bobcaygeonu, oblasti severovychodné od Toronta. Laura méla do-
jem, Ze se chtél vyhnout muzim z Toronta, ktefi po ném sli, ale

nebyla si jistd. Aby vydélal penize, otevfel si pojizdnou prodejnu
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s hranolky a obsluhoval v ni mistni chatafe, ktefi tam travili léto.
Jeji sestra a bratr si hrali na parkovisti a Laura otvirala chlazené
ndpoje a servirovala hranolky. Otec ji fikal ,moje pravd ruka“. Byd-
leli v malé chat¢ mimo mésto. Ta patfila roding, ktera vlastnila
celou fadu skromnych srubt, rozptylenych na osamélych mistech
v lesich na jejim pozemku.

Laufini sourozenci tu v zafi zacali chodit do skoly, kdyz bylo
Laufte devét. Obchod s hranolky skoné¢il, kdyz odjeli letni hos-
té. Koupili si do chaty maly pfimotop a choulili se kolem né¢j.
Laura se rozpomnéla, Ze se jednou u jejich dvefi objevili dva
muzi a pozadovali penize za pojizdnou prodejnu, ale jeji otec se
schoval v koupelné. Bylo na Laufte, aby se jich zbavila.

Jednoho dne koncem listopadu fekl jeji otec, Ze zajede do
mésta pro cigarety. Uz se nevratil. Déti nemély zadné jidlo
a mély v chaté jen dvé sady obleceni. Laura neprojevovala zad-
ny strach ani hnév, vlastné vibec Zddnou emoci, kdyZ mi tohle
vypravéla.

Nechtéla nikomu fict, Ze jsou opusténi, ze strachu, Ze by je
umistili do péstounské péce, a tak se prosté dal snazila drzet
kazdodenni rutiny. Sruby, hluboko v lesich kolem jezer, pattily
roding, kterd méla tfi déti. Jejich matka Glenda byla k Laufe
mila, kdyz si pfisla hrét s jejich dcerkou Kathy. Otec Ron byl
tichy muz, ktery jezdil na ryby a ¢asto vzal spolu se svym synem
s sebou i Craiga, Sestiletého Laufina bratra.

Tracy, Laufina mladsi sestra, ,pofdd fiiukala®, jak Laura dost
nakvasené prohlasila. Tracy chtéla jit do domu Glendy a Rona,
fict, ze nékdo unesl jejich titu, a zeptat se, jestli by nemohli
bydlet s nimi.

Laura na rozdil od svych sourozenci védéla, Ze je jejich otec
opustil. ,Zatlacili ho do kouta, protoze dluzil penize a buhvi, co
jesté, fekla. Kdyz déti po mat¢iné smrti nékdy zlobily, otec jim

pohrozil, Ze je da do sirotéince, a Laura si uvédomila, Ze to ne-
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byla pland hrozba. Jediné, co védéla, bylo, Ze se o véechny musi
néjak postarat. Kdyz jsem se ji zeptala, jak se citila, kdyz zjistila,
Ze je otec opustil, podivala se na mé, jako kdybych byla zbyte¢né
melodramaticka. ,Nebyli jsme doslova opusténi. Téta védél, ze
jsem tam jd, abych se o vSechno postarala.

»Bylo vim devét let, byli jste bez penéz a sami v lese. Jak
byste to nazvala jinak?“ namitla jsem.

»Lechnicky vzato to asi opusténi bylo, ale tita se musel dostat
pry¢ z Bobcaygeonu. Nechtél nds opustit, ale nemél na vybranou.”

V tom okamziku jsem si uvédomila, jak je Laura pofdd va-
zand na svého otce a jak urputné brini sama sebe pred jakymi-
koli pocity ztraty. Vytvifeni vazeb je univerzdlni tendence lidi
i zvifat — vyhledavat blizkost rodici a citit se v bezpeci, kdyz je
blizkd osoba pfitomnd. Laura si nepamatovala, Ze by v té dobé
méla né&jaké ,pocity; jediné, co méla, byly ,plany®. Jinymi slovy,
dovolila, aby u ni pfevladl instinkt pfeziti. Koneckonct musela
néjak nakrmit a osatit dvé malé déti a preckat s nimi kanadskou
zimu v divo¢iné. Moje neustdlé vyptivini se na jeji pocity pofad
znevazovala; vic nez jednou naznacila, Ze pocity jsou luxus pro
lidi, ktefi Ziji pohodlny Zivot a nemusi, jak to vyjidfila, ,pouzi-

vat zdravy rozum®.

S tim, co Laura fikala o plinech versus pocitech, jsem se doka-
zala ztotoznit. KdyzZ jsem sama v Zivoté zazivala pofddnou porci
smuly, neméla jsem ¢as prozkoumavat své pocity; méla jsem Cas
jenom jednat. Vyrostla jsem v dobfe situované roding, ale kdyz
jsem byla v puberté, mij nesmirné citlivy otec, ktery mél svij
vlastni podnik, se zacal projevovat jako dusevné nemocny. Zjis-
tili jsme, Ze ma neoperovatelny mozkovy nddor. Kdyz jsem vo-
lala jeho uéetnimu, prozradil mi, Ze miij otec uz pfisel o vSechny
své penize. Musela jsem zistat ve $kole a najit si dalsi dvé za-

méstndni, abych pomohla uzivit rodinu. Stejné jako Laura ani jd
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