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AUTORKINA POZNAMKA

CHCEM SA PODAKOVAT piatim klientom, ktorych opisujem
v tejto knihe. Mali velmi odlisné socidlne zdzemie, pochidza-
li z réznych kultdr a o je najddlezitejsie, mali velmi odlisné
povahy. Laura a Madeline, z opa¢nych koncov ekonomického
spektra, sa mohli rovnat gurdzou. Danny robil dojem svojou
stoickou povahou, Peter schopnostou odpustat a Alana svojou
huzevnatostou. Vsetci mali hrdinské vlastnosti, po ktorych som
sama tazila. Naucila som sa od nich ohromne vela o réznych
stratégidch, ako zvladat tazké situdcie, a tie ponaucenia Casto
pouzivam. Kazdy z nich zmenil moju dusu k lepsiemu.

Nik nie je $tedrejsi ako ten, kto sa podeli o svoj Zivotny pri-
beh, a ja som tymto klientom nesmierne vda¢na. Preto som sa
velmi usilovala zachovat ich anonymitu. Bolo velmi délezité,
aby ich nikto nespoznal.

Thuto knihu som nenapisala pre akademikov, ale pre siroku
verejnost. Hoci by som cheela, aby Iudi in$pirovala, takisto by
mala byt ndstrojom na uéenie. Rozhovory s kazdym klientom
som zrekons$truovala podla poznimok zo sedeni. Pre lepsie
vystihnutie psychologickych pravd, ktoré som chcela ilustro-
vat, a na zamaskovanie identity klientov, som niektoré po-
stavy zlozila z viacerych Tudi a pridala urcité detaily z inych
pripadov, ak sa mi zdalo, Ze by psychologicku podstatu vy-

jadrili jasnejsie. Z kazdého pripadu som vyformovala pribeh,
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takZe niektoré detaily si zvyraznené na tkor inych pre vicsiu
zrozumitelnost.

Vsetkym im dakujem za to, Ze sa so mnou aj s ostatnymi po-
delili o svoj boj. Hudobnik Peter rozhodne hovoril za vsetkych,
ked povedal: ,Ak aspon jednému trpiacemu cloveku pomdze, Ze

som sa podelil o svoj pribeh, potom to stdlo za to.”
S vdakou

Catherine Gildinerova



LAURA

Moje srdce nie je domovom pre zbabelcov.

D. ANTOINETTE FOYOVA



OBKLOPENA DEDINSKYMI IDIOTMI

V DEN, KED SOM si otvorila sikromnu psychologickd prax,
som samoltibo sedela v ordinécii. Posmelovali ma nadobudnuté
poznatky a uistovali naucené pravidld, takze som sa tesila na
klientov, ktorych budem méct ,vylie¢it®.

Aké pochabé predstavy!

Nastastie som vtedy netusila, akd je klinickd psycholégia
komplikovand, inak by som sa mozno radsej venovala vysku-
mu. V tej oblasti by som aspori mala svoje subjekty a premenné
pod kontrolou. Namiesto toho som sa musela naucit flexibilite,
kedZe nové informdcie pribudali po troske kazdy tyzden. V ten
prvy den som netusila, Ze psychoterapia nie je o tom, Ze psycho-
16g riesi problémy, ale skor, Ze sa dvaja Iudia tyzden ¢o tyzden
stretivaju a pokusaja sa dospiet k nejakej psychologickej pravde,
na ktorej sa vedia zhodnut.

Nikto mi to nevstepil lepsie ako Laura Wilkesovd, moja prva
pacientka. Dostala sa ku mne na odpordcanie veobecného le-
kara, ktory mi vo svojom nahratom odkaze ozndmil iba: ,Pod-
robnosti vim povie ona.“ Nevedela som, kto sa bdl viac, ¢i ja
alebo Laura. Ja som sa priave premenila zo $tudentky v dzin-
soch a tri¢ku na profesiondlku vyobliekant v hodvibnej blizke
a znackovom kostyme s vypchdvkami na pleciach — zaciatkom
osemdesiatych rokov ste sa bez toho nezaobisli. Sedela som za

obrovskym mahagénovym stolom a vyzerala ako zmes Anny
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Freudovej a Joan Crawfordovej. Vlasy mi nastastie pred¢asne
zosediveli uz po dvadsiatke, ¢o dodalo méjmu vystupovaniu vel-
mi potrebnu vdzZnost.

Laura mala len okolo stopitdesiat centimetrov, postavu pre-
sypacich hodin, obrovské o¢i mandlového tvaru a také plné pe-
ry, Ze o tridsat rokov neskor by som ju podozrievala, Ze pouzi-
va botox. Husté melirované blondavé vlasy jej siahali po plecia
a porceldnovd plet ostro kontrastovala s tmavymi ocami. Jej érty
podciarkoval dokonaly mejkap a jasnocerveny raz. V ihli¢ko-
vych opitkoch, priliehavej hodvibnej blizke a ¢iernej puzdrovej
sukni posobila stylovo.

Povedala, Ze ma dvadsatsest rokov, je slobodnd a pracuje vo
velkej firme s cennymi papiermi. Zacala ako sekretarka, ale pre-
pracovala sa na persondlne oddelenie.

Ked som sa jej opytala, ako jej pomézem, Laura dlho sedela
a hladela z okna. Cakala som, kym mi povie o svojom probléme.
Cakala som dalej v takzvanom terapeutickom tichu — neprijem-
nom tichu, ktoré m4 z klienta vytiahnut pravdu. Nakoniec vy-
slovila: ,Mdm herpes.”

Spytala som sa: ,Myslite pasovy opar alebo herpes simplex?“

»len, ¢o dostanete, ked ste Gplne nechutnd.

»Lakze pohlavne prenosny, prelozila som.

Ked som sa spytala, ¢i jej sexudlny partner vedel, Ze m4 her-
pes, odvetila, ze Ed, jej priatel, s ktorym chodi uz dva roky, tvr-
di, Ze nie. V jeho skrinke v$ak nasla fTasticku s liekmi a boli to
tie isté, o predpisali jej. Ked som sa jej na to dalej pytala, tvérila
sa, Ze je to normdlne a nemd s tym velmi o urobit. ,Ed je raz
taky. Uz som mu za to vynadala. Co mam este urobit?*

Této lahostajnd reakcia naznacovala, Ze je zvyknutd na se-
becké a falo§né spravanie. Tvrdila, Ze ju poslali ku mne, lebo
na neustdle vysypy nezaberaju ani najsilnejsie lieky a jej lekar si

mysli, Ze potrebuje psychiatricki pomoc. Jasne sa vSak vyjadrila,
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Ze vobec nemd zdujem chodit na terapiu. Iba sa chcela zbavit
toho herpesu.

Vysvetlila som jej, Ze u niektorych Iudi je vyznamnym spus-
tacom latentného virusu stres. Povedala: ,Viem, ¢o znameni slo-
vo stres, ale neviem presne, ako sa ¢lovek pritom citi. Podla mna
ho nemam. Proste idem dalej, obklopend dedinskymi idiotmi.
Laura mi prezradila, Ze ju v Zivote ni¢ prili§ netrdpi, ale uznala,
Ze 1iou este nic neotriaslo tak, ako ten herpes.

Najprv som sa ju pokusila upokojit tym, Ze herpesom trpi
kazdy Siesty clovek vo veku od $trndst do $tyridsatdevit rokov.
Odvetila: ,No a ¢o? Vsetci Zijeme v tom istom nechutnom bah-
ne.“ Zmenila som taktiku a podotkla, Ze rozumiem, preco ju
to rozrusilo. Muz, ktory tvrdil, Ze ju Iabi, ju zradil. Navyse md
bolesti — v podstate skoro nevedela obsediet. Najhorsie ju vak
zasiahla hanba. Odteraz az navzdy bude musiet povedat kaz-
dému, s kym bude spat, Ze md herpes alebo ho méze prenasat.

Laura suhlasila, ale za najhorsie povazovala to, Ze hoci uro-
bila vsetko, ¢o sa dalo, aby sa jej Zilo lepsie ako jej pribuznym,
teraz sa vala v rovnakej $pine ako oni. ,Je to ako pohyblivy pie-
sok,“ zhodnotila. ,Nech sa hocijako snazim vydriapat z toho
bahna a slizu, vZdy ma stiahne nazad. Viem o tom svoje, skoro
som pri tej snahe umrela.

Ked som ju poprosila, aby mi porozpravala o svojej rodine,
vyjadrila sa, Ze sa jej nechce riesit tie ,sracky®. Vysvetlila, Ze je
prakticka Zena a chce si len zmiernit stres, nech je fo éokolvek, aby
dostala bolestivy herpes pod kontrolu. Mienila prist len na toto
jedno sedenie, na ktorom som jej bud mala dat nejaku tabletku,
alebo ju ,vyliecit® zo ,stresu”. Prezradila som jej, Ze od stresu
alebo uzkosti sa prilezitostne da lahko ulavit, ale niekedy sa ho
zbavit nedd. Vysvetlila som jej, Ze budeme potrebovat niekolko
sedeni, aby sme prisli na to, €o ju stresuje a ako to preziva, zistili

jeho zdroj a potom nasli sposoby, ako jej od neho ulavit. Vravela
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som jej, Ze so stresom mozno bojuje takd velkd Cast jej imunitné-
ho systému, Ze jej neostdvaju sily na potlacenie herpesu.

»2Neverim, Ze to musim robit. Pripadd mi to, ako keby som
prisla trhat zub a omylom ste mi s nim vytiahli aj cely mozog.”
Vyzerala znechutene, ale nakoniec zlozila zbrane. ,Dobre, tak
mi dajte e$te jedno sedenie.

Klient, ktory velmi neriedi svoju psychiku, sa lie¢i tazko.
Laura sa len chcela zbavit herpesu a terapiu brala ako prostrie-
dok na dosiahnutie ciela. Nechcela mi ani porozpravat o svojej
rodine, lebo netusila, ako to suvisi.

Dve veci som v prvy defi praxe neoc¢akdvala. Po prvé, ako
moze tito Zena nevediet, o je to stres? Po druhé, precitala som
stovky pripadovych $tadii, sledovala mnozstvo nahravok z tera-
pii, zGcastnila sa na desiatkach konzilii a ani v jednom pripade
klient neodmietol hovorit o svojej rodine. Dokonca ani vtedy,
ked som mala no¢né zmeny v psychiatrickej klinike — kde na
zadnych oddeleniach skladovali z psychologického hladiska
stratené du$e —, nikdy som nepocula nikoho protestovat. Aj ked
povedali, ako jedna pacientka, Ze je z Nazareta a jej rodicia st
Miria a Jozef, nieco o svojej rodine prezradili. Teraz to mo-
ja celkom prva klientka odmieta! Uvedomila som si, Ze budem
musiet pokracovat jej cudnym sposobom, jej vlastnym tempom,
inak mi utedie. Spominam si, ako som si do notesa zapisala:

Mojou proou iilohou je Lauru zaujat.

Freud hovori o pojme prenos — teda o pocitoch klienta voci te-
rapeutovi —, ktory je podla neho zdkladom terapie. Protiprenos
je zas to, Co terapeut Casom citi voci klientovi. Za desatrocia si-
kromnej praxe som zistila, Ze ak svojho klienta nemite Gprimne
radi, ak mu nefandite, vyciti to a terapia viazne. Medzi klientom
a terapeutom existuje chemické puto, ktoré si neviete vynutit. Ini

terapeuti mozno nesthlasia, ale myslim si, Ze klamu sami seba.
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V tomto pripade som mala $tastie. Laura sa mi zapécila hned
od zaciatku. Jej odvdzna chodza, dérazna re¢ a prakticky pristup
mi pripominali ma. Napriek $estdesiathodinovému pracovné-
mu tyzdnu chodila vecer na univerzitu a predmet za predme-
tom sa plazila dopredu. Ako dvadsatSestro¢na sa snazila o titul

7 ekondmie.

Na dalsie sedenie si priniesla $tyri knihy o strese preplnené zlty-
mi poznimkovymi papierikmi. Takisto dovliekla obrovsku ta-

bulu s papiermi, na ktord nakreslila prepracovany farebny graf.

prvy Cerveny, s nadpisom: ,Zaobchddzanie s debilmi“. Niekolko
»debilov® bolo roztriedenych do podkategérii. Jeden bol jej séf
Clayton, druhy jej frajer Ed, treti jej otec.

Povedala mi, Ze ked si uz precitala knihy o strese, snazi sa
urcit jeho pri¢inu vo svojom Zivote. Na tom grafe pracovala cely
tyzden. Ked som poznamenala, Ze tam nezahrnula Ziadne Zeny,
pozorne si ho prezrela a odvetila: ,Zaujimavé. Je to tak. Ziadne
debilné Zeny nepozndm. Asi keby som sa s nejakou stretla, skrit-
ka by som sa jej vyhla alebo by som jej nedovolila dostat sa mi
pod kozu.“ Podotkla som, Ze sa blizime k zadefinovaniu, ¢o pre
fiu znamena slovo szres, a poprosila som ju o priklad toho, preco
tito muZi patria na jej zoznam. ,Nedodrzuji Ziadne pravidld a je
im srdecne jedno, ¢i veci fungujd, alebo nie, odpovedala.

Navrhla som jej, aby sme zrekonstruovali jej zivotny pribeh,
najmd preto, Ze na zoznam sa dostal aj jej otec. Ked to pocula,
prevratila o¢ami skoro az dozadu. Nedala som sa odradit a spy-
tala som sa, aka je jej najzivsia spomienka na otca. Okamzite vy-
hrkla, ako spadla zo $mykacky, ked mala $tyri roky, a porezala si
nohu na ostrom kuse kovu. Otec ju nezne zdvihol a odniesol ju
do nemocnice, aby jej to zasili. Ked sedeli v ¢akdrni, zdravotnd

sestra podotkla, akd hroznd ranu Laura utfZila a akd je stato¢n4,
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ze neplace. Otec Lauru objal okolo pliec, vystiskal ju a povedal:
»10 je moje diev¢atko. Som na fiu hrdy. Nikdy sa nestazuje a je
silnd ako kon.*

Laura si v ten den odniesla silny odkaz, na ktory nikdy ne-
zabudla: vyjadrenie lisky a ndklonnosti zdviselo od toho, Ze je
silnd a nestazuje sa. Ked som poukdzala na ten dvojity meter,
skonstatovala: , Kazdy je milovany pre nieco.“ Koncept bezpod-
miene¢nej lasky — predstava, Ze vis rodicia budu lubit, nech uro-
bite cokolvek — jej bol o¢ividne cudzi.

Ked som sa opytala na jej mamu, iba odvetila, Ze zomrela,
ked mala osem rokov. Na otdzku, akd bola, povedala len dve,
podla mna trochu nezvycajné, slova: ,chladnd“ a ,Talianka®
Nevedela si na matku vybavit jedintd spomienku. Ked som na riu
trochu pritlacila, povedala, Ze ked mala $tyri roky, mama jej da-
la na Vianoce hrackarsky sporak a usmiala sa, ked ho rozbalila.

Nebola si istd ani tym, ako jej mama zomrela. Vlastne som mu-
sela naliehat, aby mi o tom povedala viac. ,Rano jej ni¢ nebolo. Po-
tom sme s mlads$im bratom a sestrou prisli domov zo $koly a nebol
nachystany obed, ¢o bolo zvlastne. Otvorila som dvere do spilne
a ona spala. Zatriasla som fiou a potom som ju prevalila. Stile vi-
dim odtlacky na jej tviri od Zenilkovej plachty. Nezatelefonovala
som otcovi, lebo som nevedela, kde pracuje. Povedala som bratovi
a sestre, aby sa vritili do skoly. Potom som zavolala zachranku.

Policia nasla otca a priviezla ho domov v policajnom aute.
»2Maminu tvir zakryli dekou s ndpisom Majetok Torontskej vy-
chodnej vSeobecnej nemocnice. Netusim, preco si to pamitdm,” po-
kracovala. ,Potom ju ti chlapi vyniesli na nosidldch dole schod-
mi a mftvola mojej mamy zmizla.“

»2Mali ste pohreb alebo smuto¢né zhromazdenie?*

,2Asi nie. Otec odiiel a potom bola tma, uz po veceri, ale
ni¢ nebolo navarené.“ Laura usadila, Ze je teraz na nej pripravit

vecéeru a informovat mladsich stirodencov, Ze im zomrela mama.
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Ked to povedala svojej Sestronej sestre, ta sa rozplakala, ale jej
pitro¢ny brat nezareagoval nijako, iba sa opytal, ¢i teraz bude
ona ich mama.

Rodina jej matky neprisla na pohreb a ani nepomahala vna-
¢atdm. ,Mama o tom nikdy nehovorila, ale z otcovych jedova-
tych poznimok som si vyskladala, Ze ju v podstate vydedili,*
vysvetlila mi. ,Vraj to boli ,ozajstni Taliani‘ — viete, tie typy,
ktoré chodia po stvrti Little Italy v ¢iernom a po zvy$ok Zivota
niekoho oplakavaji. Mama bola jediné diev¢a v rodine s piatimi
chlapcami a od desiatych narodenin nesmela vytiahnut ani paty
z domu. Musela byt doma, varit a upratovat. Mohla chodit na
nikup s mamou, ale nikdy nie sama. Jeden z bratov ju musel
kazdy den odprevidzat do skoly a zo skoly.”

Napriek prisnej vychove sa Laurinej mame podarilo otehot-
niet v $estndstich. Laurin otec, Kanadan so skétskymi korerimi,
bol podla talianskej rodiny mlady chuligin, ktory ju oplodnil,
ked mal sedemnast. Jej bratia ho zbili na kasu a povedali, Ze ho
zabiju, ak si ju nevezme. Po svadbe uz nikoho z rodiny nevidela.

Laura sa narodila pit mesiacov po svadbe, jej sestra dvadsat
mesiacov nato a brat este o rok neskor. Ked som sa jej opytala,
¢i niekedy zasla do Little Italy navstivit starych rodicov, tvrdila,
Ze ju vobec nezaujimaja.

Uvazovala som, ¢i Laurina mama netrpela klinickou depre-
siou, a preto bola emocionilne nedostupnd. Ktora Zena by ne-
mala depresiu, ak nie priam traumu, ak ju v detstve prilis ochra-
fiovali a v jej bezprostrednom okoli dominovali sami nésilnicki
muzi, no potom by si musela vziat chlapa, ktory si ju vziat nech-
cel, sim bol neschopny, mozno ju emociondlne aj fyzicky tyral,
neznésal ju a ignoroval? Rodicia ju vydedili a nikdy jej neodpus-
tili, Ze ich uvrhla do hanby. Nemala sa na koho obritit. Ked som
sa Laury pytala na matkinu smrt s podozrenim na samovrazdu,

povedala, Ze netusi, ¢o sa stalo. Pokial vedela, nerobila sa pitva.
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Je neuveritelné, Ze za Styri roky terapie ostal ten darovany
hrackarsky spordk jedinou spomienkou na jej mamu. Za ten ¢as
som s nou robila volné asocidcie, kdzala som jej viest si dennik

o mame, navstivit jej hrob — a stile nic.

Pri nasledujicom sedeni sme sa vratili k Laurinmu otcovi. Pove-
dala mi, Ze kedysi preddval aut, ale o ta pricu prisiel, ked bola
mald. VZdy mal problémy s alkoholom, gamblerstvom a ,nedo-
rozumeniami®. Napriek tomu, Ze to bol pekny modrooky blon-
diak, pomerne mudry a charizmaticky, islo to s nim dole vodou.
Rok po tom, ako mama zomrela, sa otec s rodinou prestaho-
val do Bobcaygeonu, oblasti na severovychod od Toronta. Podla
Laury sa snazil vyhnut chlapom z Toronta, ktori ho prenasle-
dovali, ale nebola si istd. Zarabal si tym, Ze si otvoril stinok
s hranolkami a obsluhoval letnych chalupédrov. Sestra s bratom
sa hrali na parkovisku, zatial ¢o ona otvédrala malinovky a servi-
rovala hranolky. Volal ju svojou ,pravou rukou®. Byvali v chatke
za mestom, ktorej majitelia mali niekolko skromnych chatiek
roztrisenych po izolovanych miestach v lesoch na ich pozemku.
Traja stirodenci tam v septembri zacali chodit do skoly. Lau-
ra mala vtedy devit. Ked chalupéri odisli, obchod s hranolkami
ustal. Do jednoizbovej chatky si kapili maly ohrievac a hr¢ili sa
okolo neho. Laura si spomenula, ako sa pri jednej prilezitosti pri
dverach zjavili dvaja muzi a pytali peniaze za stinok s hranol-
kami, ale otec sa schoval v kipelni. Musela sa ich zbavit ona.
Potom im raz koncom novembra otec ozndmil, Ze ide do
mesta po cigarety. Viac sa nevratil. Deti nemali ni¢ na jedenie
a iba dvoje $iat. Ked mi Laura ten pribeh rozpravala, neprejavila
ziaden strach ani hnev, celkovo Ziadne pocity.
Nechcela nikomu povedat, Ze ich otec opustil, lebo sa ba-
la, Ze ich daju do pestinskej starostlivosti, preto pokracovala

v kazdodennej rutine. Chatky hlboko v lese v jazernej oblasti
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vlastnila rodina s tromi detmi. Matka rodiny Glenda bola na
Lauru mil4, ked sa hrala s jej dcérou Kathy. Otec, Ron, bol tichy
muz, a ked $iel so svojim synom na ryby, Casto liskavo vzal aj
Laurinho $estro¢ného brata Craiga.

Tracy, Laurina mladsia sestra, ,v jednom kuse mrnéala,* po-
vedala velmi rozladene. Tracy cheela ist ku Glende a Ronovi do-
mov a prezradit, ze niekto vzal ich otca, a spytat sa, ¢i by mohli
byvat s nimi.

Laura na rozdiel od svojich mladsich sirodencov vedela, zZe
otec od nich odisiel. ,Zahnali ho do kuta, dlzil peniaze a boh-
vieco este, vysvetlila. Ked deti po matkinej smrti neposlichali,
otec sa im vyhrdzal, Ze ich dd do sirotinca, a Laura si uvedomila,
Ze to neboli plané reci. Vedela iba, Ze je na nej, aby to doma
zvlddali. Ked som sa opytala, aky ma pocit z toho, Ze ju otec
opustil, pozrela sa na mna, ako keby som z toho zbyto¢ne robila
drdmu. Povedala: ,On nés tplne neopustil. Vedel, Ze som tam
aZe sa o to postarim.”

»2Mali ste devit rokov, Ziadne peniaze a boli ste sama v lese.
Ako by ste to nazvali vy?“ spytala som sa.

»Asi to v tom zmysle slova bolo opustenie, ale oco musel
zmiznit z Bobcaygeonu. Nechcel od nds odist. Nemal na vyber.

Vtedy som si uvedomila, aké silné puto ma Laura s otcom
a ako starostlivo sa chrdni pred akymikolvek pocitmi straty.
Zvieratd a ludia si vo veobecnosti zvyknu vytvarat putd — hla-
dat blizkost k rodicovi a citit sa bezpe¢ne v jeho pritomnosti.
Nespominala si na Ziadne ,pocity“ z toho obdobia, mala iba
»plany“. Inymi slovami, Zezlo prebral jej pud sebazichovy. Na-
pokon, musela nakfmit a o$atit dve malé deti pocas kanadskej
zimy v divo¢ine. Nadalej zosmie$riovala moje neustdle otizky
0 jej pocitoch a viac nez raz tvrdila, Ze pocity st luxus pre ludji,

¢o Ziji pohodlny Zivot a nemusia, jej slovami, ,pouzivat dovtip®.
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Vedela som sa stotoznit s tym, ¢o hovorila o plidnoch a poci-
toch. Ked som vo vlastnom Zivote zazila tazké chvile, nemala
som Cas riesit svoje pocity, iba konat. Vyrastala som v zimoznej
rodine, ale ked som bola tinedZerka, mo6j nekoneéne rozumny
otec, majitel vlastnej firmy, sa zacal spravat ako dusevne chory.
Zistili sme, Ze md neoperovatelny nddor na mozgu. Ked som
zavolala jeho uc¢tovnikovi, prezradil mi, Ze otec prisiel o vsetky
peniaze. Musela som popri $kole chodit do dvoch zamestnani,
aby som pomohla rodine. Rovnako ako Laura si dprimne vobec
nepamitim, o som v tom case citila. Moju mysel kompletne
zamestndvalo, ¢o musim urobit, aby sme vyzili.

Na zaciatku Laurinej terapie som sa pridala do supervizne;j
skupiny (skupiny psycholégov, ktori sa stretdvali, diskutovali
o pripadoch a skudsali si navzdjom pomoct) a prekvapilo ma,
ked si vic¢sina kolegov myslela, Ze neodhalujem dostatok Lau-
rinych pocitov a Ze sa ,stotoziujem s jej obrannymi mechaniz-
mami®. Uvedomila som si, Ze musim preskimat vlastnd mysel,
aby som sa uistila, Ze moja reakcia na jej traumy neovplyviuje
nasu terapiu. Na jednej strane mozno mali kolegovia pravdu,
no na druhej strane som sa ich chcela opytat, ¢i niekedy stali
chrbtom pri prislove¢nej stene, ked by bez toho, ze by sa 24
hodin denne 7 dni v tyzdni zameriavali na okolnosti, mohli
prist k vdznej ujme. Ni¢ vés tak nedoniti sustredit sa ako po-
treba prezit.

Nemézem vsak popriet, Ze nedostato¢ny pristup k Laurinym
pocitom terapiu stazoval. Rychlo som si uvedomila, Ze mojou
prvou udlohou nebude interpretovat jej pocity, ale ziskat k nim
pristup. Interpretovat ich budem neskor.

Ked som si v ten prvy mesiac pisala poznimky, zhrnula som
to takto: Mdm klientku, ktord sa nechee zapdjat do terapie, vibec si
Jjasne nepamdtd na mamu, s ktorou preZila osem rokov, o com sa nik-

de v literatiire nepise, netusi, co je stres, ale chee sa ho zbavit, a ked



LAURA -« 21

Ju rodic opustil, nemala Ziadne pocity, ku ktorym by sa dalo dostat.

Mdm pred sebou vela prdce.

Ked mi dalej opisovala svoje ttrapy, bolo o¢ividné, Ze si vtedy
udrzala chladnd hlavu. Uvedomila si, Ze viac¢$ina chatiek uz bola
na zimu prazdna, preto sa so sirodencami prestahovali do naj-
vzdialenejsej, ktord pravdepodobne do jari nikto nepride skon-
trolovat. Vzali si so sebou ohrievaé. Vedela, Ze musia dodrziavat
denny rezim, inak ich odhalia. Kazdy den teda kricali skoro
kilometer a pol po ceste na skolsky autobus. O otcovi rozpravala,
ako keby bol v chatke, a kdzala bratovi a sestre, aby to robili tiez.

,lakze ste ostali byvat sami v chatke ako devit-, sedem-
a Sestro¢ni, zhrnula som. , Ak hladdme stresujice udalosti, toto
by som urite zaradila na zoznam.“

»V prvom rade, uz je to za mnou, a po druhé, zvladla som to,"
namietla. ,Devit rokov nie je az tak mailo.

,Ako dlho to trvalor“

,Sest & sedem mesiacov.®

Na konci sedenia som zrekapitulovala, ako vnimam situdciu.
,Boli ste stato¢nd. Zdd sa, Ze ste mali ndro¢ny Zivot, niekedy
az desivy. Nechali vis samu v lese, zodpovedni za dve mladsie
deti, no zdroven ste boli primladd, aby ste im nahradili rodicov.
Dodala som: ,Malo to vsetky peripetie rozprivky o Jankovi
a Marienke, uz len omrvinky chybali.

Kym odpovedala, sedela bez pohnutia celi minatu. Za takmer
pit rokov nasej spolo¢nej terapie bola toto jedna z mila situdcif,
ked sa jej oci naplnili slzami, hoci od hnevu. ,Naco mi to hovori-
te?“ oborila sa na mna.

Ked som povedala, Ze s fiou sucitim, odmietla to. , To sa ho-
vori ludom, ked im niekto zomrie. Po¢uvajte, pani doktorka, ak
sem mam este niekedy prist, uz to nikdy neurobte, inak odidem.

Strcte si svoj sucit, alebo ¢o to je.
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»Precor“ opytala som sa, Gprimne ma to miatlo.

,Ked hovorite o pocitoch, vidim, Ze sa otviraji dvere, za
ktorymi sa skryva kopa strasiakov, a ja do nich nikdy nevkro-
¢im,“ zdoraznila. ,Musim ist dalej. Keby som sa niekedy po-
lutovala, aj keby len raz, utopim sa v tom. Okrem toho mi to
nijako nepomaha.”

Prikyvovala som a ona este dodala: ,Kym dnes odidem, mu-
site mi slubit, Ze to uz nikdy neurobite. Inak sa nemézem vritit.

»lakze vy hovorite, Ze odo miia nechcete ziadnu ldskavost,
empatiu ani sacit?“

,Presne tak. Ked tazim po sucite, kipim si pohladnicu s po-
zdravom. To je davka, ktoru zvldidnem.”

Nezabudajte, ze Laura bola moja prva pacientka. Nechcela
som uzavriet dohodu s jej patologickymi potrebami. Videla som
véak na nej, Ze s odchodom z terapie to mysli vizne. Malicky
zlomok empatie odo miia bol na fiu prili§ — vydesilo ju to. Od
toho zéviselo, ¢i este bude pokracovat.

Keby som nebola terapeutka tak kritko, vysvetlila by som
jej tento hlavolam tak, ako som ho citila. Mohli by sme to riesit
tak, ako by navrhol Fritz Perls, zakladatel gestalt terapie, v tak-
zvanom ,tu a teraz®. Perls veril, Ze dynamika medzi terapeutom
a klientom pri sedeni je rovnaka, aku klient vytvara medzi sebou
a zvyskom sveta. Mohla som povedat: ,Laura, Ziadate odo mna,
aby som sa sprivala ako vi$ rodi¢, muz, ktorého nezaujimala
vasa bolest. Ste zvyknuta, Ze nikto nereaguje na vis smutok, ale
ja takd dlohu nechcem. Momentédlne ste ma dostali do bezvy-
chodiskovej situdcie.

Namiesto toho som povedala: ,Stihlasim, Ze budem respekto-
vat vade Zelania, pretoze ste o¢ividne velmi odhodland a chcem,
aby ste sa citili prijemne a mohli sme spolu pracovat. No nesthla-

sim s tym, Ze to bude trvat pocas celej nasej terapie.”
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