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Knihu venujem vém, dno vém a som rdd, Ze sa k vm dostala, pretoze sa k vém qj

dostat mala. Doprajte si €as nato, aby ste poznali vietky jej pribehy, ktoré neustdle

pulzujua svetom. Doprajte si €as, aby ste pri jej Citani rozkvitli. Venujem vém ju

s laskou, tak si, prosim, doprajte denne §tipku €asu, aby ste ju &itali s vasnou,

listovali v nej s tdzbou a kazdy impulz brali ako LEKCIU, pretoze Zivot je aj tak jeden

velky pribeh nabity lekciaomi! Majte oCi otvorené a Cistd mysel, Stastné srdce
i ismev plny lasky sa urcite Coskoro dostavial!



Najtazsia lekcia je pochopit, Ze nikto ti nedd pocit stastia. A zaroven, Ze ty niesi
zodpovedny za Stastie druhych. Si volny. Stastie je tvojou povahou a vzdy to tak
bolo.

TakZe bud ako sInko, sviet. NeCakadj na iné svetlo, nehladaj vyhovorky, aby si ukazal
svoj charakter.

Necit sa zodpovedny za druhych, ktori nikdy neobjavili svoje svetlo. Sviet. U¢
prikladom. Kréd¢€aj po svojej ceste s odvahou. A ked ostatni sG smutni, alebo
zdavidia ti tvoje svetlo, ak ta sddia, dto€ia na teba, prijmi ich do centra tvojho
vesmiry, je to v poriadku. Je to ich praca zmierit sa s tym, je to ich cesta. Zelaj im
to najlepsie a kracaj. A ked sa prestanes pokusat zachranit inych, ked’ prestanes
byt mamou ¢&i otcom, ktorych nikdy nemali, mézes ich mat naozaj rad. Mézes byt
naozaj neporazitelny. Mézes ich milovat dost na to, aby si ich pustil, pretoze Iaska
mad vonu slobody.

Jeff Foster
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Uvod

Hovorisa, Ze najkrajsie pribehy su tie, ktoré ndas spdjaju. A préve v tejto knizke ndjdete
Siroka paletu pribehov, ktoré nielenze nds spdjajd, ale pravdepodobne mdzu
formovat a definovat aj nase Zivoty. Drzitel Nobelovej ceny za ekonémiu Daniel
Kahneman raz poznamenal: ,VSetci potrebujeme pribehy.” Tento pdn trafil klinec
po hlavi¢ke. Ved len v nasich srdciach ¢asto prebyvaja tie najuzasnejsie pribehy,
ktoré nds robia lepSimi. Pribehy odvahy a nepoddajnosti pred vyzvami Zzivota.
Pribehy prekvapeni a ne€akanych obratov osudu. Pribehy nezabudnutelnych
dobrodruzstiev a z&zitkov. SU to vSetky jedine€né okamihy a spomienky tak
hiboké, Ze ovplyviuju cely zvySok néasho Zivota. Pribehy su jednoducho nasou
neoddelitelnou su¢astou uz od narodenia, ba dokonca su jednym z najstarSich
prvkov f'udskej komunikécie. Nielenze su pre nd§ mozog lahsie spracovatelng, ale
vd'aka nim s aj informécie a data pre nés lahsie zapamétatelné. Nejeden vyskum
potvrdzuje, Zze vdaka pribehom méieme zmenit nase sprdvanie, ovplyviiovat
nase rozhodovanie, ¢i dokonca motivovat nasu osobnost. Pribehy su teda jednym
slovom Zivot a ako vravi Helen Keller: ,Zivot je sériou lekcii, ktoré treba prezit, aby
sme ich mohli pochopit.”

O ¢om je kniha?

V tejto knihe ndjdete poucné pribehy zo vSetkych katov sveta, pri¢om v kazdom sa
ukryva cennd lekcia. SG od réznych zndmych i nezndmych autorov, spisovatelov,
modernych filozofov, ucitefov, vedcov, lekarov, Sportovcov, ale zvé&sSa aj od
obycajnych ludi. Kratke ¢i dlhsie pribehy vas maju nielen motivovat k lepSim
zajtrajSkom, ale predovSetkym vam majd pomoéct zamysliet sa nad vasim
kazdodennym Zivotom. V niekolkych riadkoch néjdete mudrost, pravdu, poucenie
a cenné lekcie, ktoré vaim dokdzu ukézat spravny smer na vasej ceste Zivotom. Ak
vSak dovolite, aby tieto lekcie mohli vstlpit do véasho Zivota a kracat popri vas, tak
vam garantujem, Ze na tejto ceste vas dokdzu nielen zocelit, vychovat a naudit
sprdvnemu rozhodovaniu a konaniu, ale predovsetkym budd vasou inspirdciou
a motivaciou nevzddavat sa ani v tazkych Zivotnych chvifach. Kazdy pribeh skryva
v sebe lekciu, ktorej vyznam véas méze doslova obohatit nesmiernym bohatstvom.
Ale pamdtajte, Ze ani to, €o ndjdete, ani to, €o si pritiahnete, vdm nepatri. Jedine
lekcia, ktord sa poc€as hladania naucite a uvedomenie, ktoré dosiahnete, vém
mozu patrit navzdy.

Po kazdom pribehu nasleduje kratka Gvaha, pri€om sa vytvara priestor na
zamyslenie sa nad sebou samym, svojim Zivotom, svojim konanim arozhodovanim.
Casto si vadu pozornost zaslUzi aj vyzva k uskutoéneniu nejakej zmeny alebo
k vykonaniu nejakého podnetu v dany kalendarny den.



Prec¢o som knihu napisal?

Néapad napisat knihu prisiel velmi sponténne, avSak v prvom rade som sa snazil
zaplnit strénky zaujimavymi Zzivotnymi pribehmi fudi, ktoré mézu inSpirovat
alebo poméct inym pri rieSeni niektorych Zivotnych situdcii, alebo len tak, o tom,
aky je skuto€ny Zivot naozaj zaujimavy a pestry. Aj ked' je to obsachand fraza,
najzvlastnejsie pribehy piSe sdm Zivot, o Com sa mdzete presvedcit aj v tejto knihe
plnej ponauceni a lekcii. Mozno som sa do istej miery in§piroval myslienkou: Napis§
knihu, akd by si si ty sém chcel precitat. Ak si teda ¢o i len jeden ¢lovek ndgjde
v knihe jednu vetu, ktor& mu pomédze v osobnom, pracovnhom, duchovnom ¢&i
spolocenskom Zivote, svoju misiu povazujem za spinend.

Preéo by ste si mali knihu preéitat?

PretoZze v nej ndjdete jednoduchd, no hlbokd mudrost, ktoréd vém otvori oci pre
kazdodenné zazraky okolo vés. Toto nie je kniha o sl@ve, peniazoch alebo bohatstve.
Toto je kniha o pravych hodnotéch, ktoré davajd ndSmu zivotu zmysel a naplnenie.
Je o laske, ktord je zakladom nésho bytia, o vdaénosti, ktord meni nas pohlad na
svet, o odvahe, ktord nds posava vpred napriek vSetkym prekdazkam. Jej stranky
sU pIné Zivotnych pribehov, ktoré vas inSpirujd a povzbudia. NGjdete tu osudy ludi,
ktori €elili nadstrahdm osudu so silou a odhodlanim, lekcie, ktoré ich premenili na
hrdinov a pribehy, ktoré s vskutku nezabudnutelné. Precitate si o chvilfach, ktoré
vam prelomia srdce a zéroven vas naplnia vdaénostou za kazdy drahocenny
okamih, ktory ste mali Stastie zaZit. Naucite sa ocenit malickosti a byt vdaéni za
to, €¢o mate, namiesto toho, €o nemdate. Tato kniha vém neposkytne odpovede na
vSetky otdzky, pretoze Zivot je neustélym procesom ué€enia sa. No prinesie vém
inSpiraciu a podporu, aby ste vstali po kazdom pade a §li dalej s Iaskou a odvahou
v srdci. Ak tUzite po hlbSom pohlade na vas zivot, ak cheete objavit kizlo v kazdom
okamihu, ak hfadate pravé hodnoty, ktoré vdas urobia Stastnymi, potom je tato
kniha pre vas. Lekcie, ktoré sa v nej skryvajd, vam ukéazu smer k skuto€nému stastiu
a naplneniu. Tak nevahaijte, listujte v tejto jedinecnej knihe a pustite sa na cestu
objavovania Zivotnych lekcii. Som si isty, Zze na konci tejto cesty budete obohateni
a in§pirovani a Ze sa vase srdce zaplni hlbokou vdaénostou za kazdd jednu lekciy,
ktord ste si osvajili.

Nech je vém tato kniha vo chvilach samoty spolo¢nikom, vo chvilach smutku
radostou, vo chvilach spomienok Gsmevom, vo chvilach odlG¢enia nadejou,
vo chvilach faloSe pravdou, vo chvilach tmy svetlom, vo chvilach beznddeje
inSpiraciou a vo chvilach zlych rozhodnuti lekciou!
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1. Januar

Michael Jordan

Jedna z najlepSich dokumentérnych sérii, aké som kedy videl, je urcite The Last
Dance (Posledné predstavenie). Michael Jordan v tomto dokumentérnom seridli
otvorene rozpréva o svojom Zivote a kariére. Ako dieta mal Casto problém so
svojou vyskou, pretoze bol na basketbal prili§ nizky. Ako 15-ro¢ny plakal, ked sa
nedostal do basketbalového timu, avSak namiesto toho, aby sa vzdal, ho jeho
mama presvedcila, nech sa snazi dalej. Svoje neuspechy vyuzil ako motivéciu. Vo
veku 21 rokov vstupil do NBA ako hré&¢& Chicago Bulls. So svojim timom vyhral 6-krat
Sampiondt. Dnes je Michael zndmy ako najlepsi hr&¢ basketbalu. Sém o sebe raz
povedal: ,Viac ako 9000-krat som netrafil. Prehral som viac ako 300 zdpasov.
26-krét mi verili, Ze ziskam findiny bod, ale netrafil som. Stéle dokola som zlyhéval.
A to je dévod, pre¢o som uspel.”

Mnohokrat si podvedome myslime, Ze chyby, zlyhania a prekdzky nepatria k Zivotu.
AzZ privel'mi €asto Zijeme v obrovskom tlaku z toho, Ze v nicom nemdzeme pochybit.
A ak sa uZ nie€o také stane, automaticky sa zaéneme podcenovat a nezdravo
obvinovat. Unikd nédm vSak jedna vec, Ze ni€ nie je dokonalé a perfektné. Tak ako
ma vsetko svoje chybi€ky krasy, tak aj my ich mdme, tak ako niekto zlyhéava &i
uZ v pracovhom alebo osobnom Zivote, tak aj my raz za €¢as zlyhdme. Nie je to
ni¢ zlé, zlyhania sU prirodzenou st¢astou nasich Zivotov. Nebojme sa zlyhat &i
urobit chybu, pretoze kazdy nelUspech nds poslUva vpred a ddva ndm prilezZitost
sa zlepSovat. Kazdy mdme v sebe neuveritelnu silu a sebavedomie, ktoré moézu
prekvitat, ak im ddme Sancu. Dajme Sancu tymto nasim krdsnym vlastnostiam
a zdroven sa pokdsme byt aj inSpirdciou jeden pre druhého. Nehanbime sa
navzdéjom povzbudit a podporit na nasich vliastnych cestdch k Gspechu. Ked
uvidime neUspech, zlyhania ¢i prekdzky v Zivotoch ostatnych, budme im oporou
a povzbudenim, aby sa nevzdavali a pokracovali dalej. Ved vSetci by sme mali byt
sG¢astou toho istého timu, timu 'udi, ktori sa neustéle podporujd a povzbudzujd na
dosiahnutie vlastnych cielov a snov. Budme si preto vidy vedomi toho, Ze Uspech
nie je iba o vyhernych momentoch, je aj o podpore, povzbudeni, ale predovsetkym
o nasej schopnosti prekonat prekézky, poucit sa z chyb, vzdat sa strachu a verit
vo vlastné schopnosti. Verte si a dokdZete Cokolvek! A vébec sa nemusite obdvat
chyb, prekézok Ci zlyhani, pretoze vas na vasej ceste iba vyformuja tak, akoby
ste si ani v tom najlepSom sne nedokdzali predstavit. TakZze sa dnes slobodne
nadychnite a uvedomte si, Ze nemusite na kazdu situdciu reagovat stopercentne
a bezchybne, pretoze robit chyby je nielen potrebné, ale niekedy aj nevyhnuté
k tomu, aby sa Gspech naozaj dostavil.

~Ten, kto nikdy neurobil chybu,
nikdy ni¢ nové neskusil.”

Albert Einstein



2. Januar

Sucit v praci

Zaciatkom tohto tyzdna som vytvoril novl pracovnl skdsenost. RGno som sa
spytal kolegu, ¢i sa mé dobre. Zacal sa stazovat a komentovat svoj def negativne.
Citil som v jeho mysli nejaké tmavé mraky a on sa ma chystal vtiahnut do svojich
negativnych myslienok. Reagoval som celkom pokojne, potlapkal som ho po
chrbte, vzal som list papiera a na jeho vrch napisal ,Vdagnost”. Nakreslil som
3 kruhy a poZiadal som ho, aby pocas dniia premyslal o 3 pozitivnych veciach
a potom sa ku mne vrdtil, ked vyplni hdrok. Pred ve¢ernym odchodom prisiel
k stolu s listom, nielen s 3, ale s 5 pozitivnymi myslienkami na svoj def. Jeho tvér
sa uplne zmenila a ja som v jeho mysli pocitil jasnd oblohu. Bol som naozaj dojaty.
Citil som, ako tento maly spontdnny akt, tieto 2 minaty pozornosti, ktoré som mu
dal réno, zmenili jeho deri..na to najlepsie!

Hovori sq, Ze niekedy sta¢i malé postréenie, aby sa dali veci do pohybu. Ludia sa
vSak boja spravit prvy krok. Ukdzte im, Ze vém na nich zdlezi a pokuste sa ich qj
dnes nendpadne postréit ¢i nasmerovat tak, aby robili spravne veci, respektive,
aby sa o ne aspori pokdsili. V kone€nom désledku ukézat sacit neznamend ukazat
slabost, ale naopak, znamena to prejavit vrchol a podstatu ndsho ¢lovecenstva.
Prajem vém, aby ste dokdzali kazdy defi vynalozit ur€ité Usilie k tomu, aby sucit
a empatia mali vzdy miesto vo vaSom srdci, pretoze iba tak mate Sancu stat sa
I&Gskavejsim Elovekom.

T

~Najcennejsi dar, ktory méZeme komukolvek
ponuknut, je nasa pozornost. Ked’ pozornostou
zahrnieme tych, ktorych milujeme, rozkvitni
ako kvety.”

Thich Nhat Hanh

n
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3. Januar

Byt

Byvali sme na 4. poschodi. Uz dva roky sa méj otec usiloval podat Ziadost
o prizemny byt, aby ulahgcil vystup mojej mame, ktord po druhom pérode utrpela
komplikdcie. Bolo jej povedanég, aby si odpocinula namiesto toho, aby sa kazdy
deni Stverala po schodoch. Nastastie, prave v tom €ase bola prihléska méjho otca
schvdlend. Obaja boli nadseni, Ze sa prestahuja do prizemného bytu v samostatnej
budove, ktoré bola blizSie k otcovej kanceldrii. Bez strdcania ¢asu urobili v sobotu
velky krok. Mama bola velmi nadSend.

Nasledujici pondelok, ked sa méj otec vrétil z préice a chystal sa vstlpit do domu,
videl starG ddmu a jej manzela, ako sa snaZia dostat invalidny vozik zo schodov.
Bol Sokovany a dojaty zaroven. Ked' im bezal poméct, stard pani povedala: ,Neboj
sq, synu, sme na to zvyknuti. Robime to poslednych 15 rokov pre nasu postihnutd
dcéru. Boh ti Zehnaj za pomoc.”

Jej smutné, ale milé slova bodli otca do srdca ako tisic ihiel. Nasledujicu sobotu
si moji rodi€ia vymenili byt so starym parom a vrdtili sa na Stvrté poschodie
v budove. Stdle mam v paméti, Ze zakazdym, ked' sa stary manzelsky pér stretol
s mojim otcom, pozerali na neho s pozehnanim a v slzach sepkali ,Anjel!” A tiez mi
povedali;,M&$ za otca anjela!” Vidy mi to vtlacilo slzy hrdosti do o€i..dokonca aj
teraz, ked' to piSem.

Kazdy z nds moze byt pre druhych anjelom a nepotrebujeme nato ani svétoZiaru.
Uplne postadi kasok lasky z nasho srdca, as a tazba pomdahat. Som si isty, Ze ste
uz poculi o takych skutkoch laskavosti, ktoré vés ni¢ nestoja, ale pre inG osobu
¢asto znamenaju velkd zZivotna udalost. Takéto skutky laskavosti mézu zahfhat
akékol'vek jednoduché gesto, ktoré rozjasni den niekoho iného. Snazte sa preto
vidy niekoho rozveselit, napriklad aj oby&ajnymi laskavymi slovami, ako s
napriklad tieto: ,Som Stastny, Ze si méj kamarét. Starkd, mém ta velmi rad. Bracek,
vidy ma potesi tvoj Gsmev! Vazim si, Ze si pre mna vidy ndjde$ €as. Si dobra
priatelka. Dnes vyzerd$ Uzasne. Tvoj outfit je perfektny..” Budte aj dnes |laskavejsi
k l'udom, ktorych stretnete a nezabudnite, Ze |askavé slové mbzete vidy venovat
komukolvek a kedykolvek.

~Laskavé slova mézu byt struéné a l'ahko
sa vyslovia, no ich ozveny st nekone¢né.”

Matka Tereza



4. Januar

Ludsky sad

Mlady pér, ktory cestoval vo vilaku, so zdujmom pozoroval 24-ro€ného muza
a jeho otca. Mlady muz sa nad$ene pozeral z okna a po chvilke s eufériou v hlase
vykrikol: ,Otec, pozri sa! Stromy sa nds snazia dobehnit.”

Jeho otec sa Stastne usmieval a v oCiach sa mu raz za ¢as zaleskli slzy. Mlady
pér vSak otcovo stastie nepreZival. H'adeli na mladikove detinské sprdvanie skér
s ['Gtostou.

«Otec, oblaky nés prenasledujd!”smial sa chlapec a otec zdielal jeho pocity. Boli
Stastni z mali¢kosti, z nie€oho, €o mlady pér povazoval za hldpost.

«Preco nezoberiete svojho syna k dobrému doktorovi?” opytali sa zrazu.

Stary muz sa na nich usmial so slzami §tastia: ,To som uz spravil. Prdve od neho
ideme. M&j syn bol od narodenia slepy a préve dnes sa mu vratil zrak.”

Zijere v dobe, v ktorej edte nepoznéme &Eloveka, ale uz vieme, aky je. A ako
sme to zistili? Predsa pozrieme a vidime. Alebo po&ul/-a som, aky je. S takymito
formulkami sa pravdepodobne uz kazdy stretol x-krét. Je to méda 21. storo€iq,
kedy cloveka stdime na prvy pohfad alebo z pocutia, pripadne podla vzhladu
alebo oblecenia. Kam ten svet speje, vS§ak? Nasa povrchnost a urychlenost, ako si
o niekom dokd&zeme v priebehu pdar minut urobit Gsudok, su niekedy az vyrdzajuce
dych. Pochopenie je to, €o kazdy Elovek skuto€ne potrebuje. Nato, aby sme mohli
a dokdzali pochopit nie€ie konanie, musime sa na veci naucit pozerat z nadhladu,
ktory nédm niekedy tak velmi chyba. Majte preto aj dnes na pamdti, Zze kazda
jedna osoba na tejto planéte ma svoj pribeh. Nestdte 'udi predtym, ako ich dobre
spoznate. Casto vas totiz pravda méze prekvapit viac, nez si myslite.

~Ddvadijte si pozor na zlodejov radosti:
klebety, kritiku, staZovanie sa, hl'adanie chyb
a negativny, odsudzujici postoj.”

Joyce Meyerova
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5. Januar

Krik

Jedného dnia polozil ucitel' svojim Ziakom otézku: ,Preco fudia na seba kri¢ia?”
JKri€ia preto, lebo si myslia, Ze ich nikto nepociva,” odpovedal nesmelo prvy.
.Nie, kri¢ia preto, aby presadili svoj ndzor pred inymi” rychlo dodal druhy.
JKri¢ia preto, lebo chcd mat u druhych reSpekt” dérazne poznamenal dalsi.
.A mozno kri¢ia preto, lebo sa dali obrat o pokoj, ktory im teraz chyba,” povedal
napokon posledny.

.Preco vsak niekedy kri¢ia, aj ked s nimi sUhlasime?” opytal sa profesor. A Ziaci
znova hladali odpoved;, ktord by bola vo vSetkych ohladoch spravna, no marne.
Vtedy profesor povedal: ,Viete, pre€o ludia na seba kri€ia? Je to preto, lebo ked sa
na seba hnevajy, ich srdcia sa od seba prili§ vzdialili. A ak sa chcl pocut, musia na
seba kri¢at. Cim st nahnevanejsi, tym silnejsie. Lebo skutocne rozumiet je mozné
iba srdcom.”Po chvili ticha ucitel dodal: ,VS§imnite si, o sa stane, ked’ sa dvaja
ludia do seba zallbia. Nekric¢ia, hovoria velmi potichu. To preto, lebo vzdialenost
medzi ich srdciami je velmi mald. Niekedy sa si tak blizko, Ze ani nehovoria, iba
Sepkaju. A ked je laska najintenzivnejSia, nemusia ani Sepkat, staci, ked sa na seba
pozerajd. Ich srdcia si vtedy rozumejl aj bez slov. To sa deje medzi dvoma ludmi,
ktori sa l'ibia. Preto ked' sa s niekym rozpravate, nedopustte, aby sa vase srdcia
od seba vzdialili. A ked si s druhym ¢lovekom nebudete rozumiet, nikdy nehovorte
slov@, ktoré by mohli vase srdcia este viac oddialit. Pretoze potom raz méze prist
den, ked bude vzdialenost takd velkd, Zze uz nendjdete k sebe cestu spét.”

Krik, haddky, nepochopenie, hney, plag, urézky ¢€i tazba mat posledné slovo. Aj takto
by sa dala definovat realita partnerského vztahu, v ktorom je ocividne nejaky
problém. Snazme sa v8ak vZdy uprednostnit rozum pred vasnami a komunikujme
v pokoji a s porozumenim, ale predovSetkym s laskou v srdci, pretoze Glohou
kazdého jedného z nds je naucit sa, ako rozsirit IGsku na vsetkych a vsetko, €o
nds obklopuje. MozZno aj tym, Ze si nabudlce sklsime zahryznGt do jazyka alebo
nechdme druhd osobu vykri€at sa a ked sa upokoji, jednoducho ju objimeme.
MI€anim a zachovanim pokoja totizto ukdzeme, Ze vieme udriat nadhlad
a zaroven mézeme aj postrehnit veci, ktoré druhl osobu naozaj trapia. Takto si
potom dok&zeme urcité veci nielen rychlo vykomunikovat, ale aj sa objat s IGskou
v srdci, ktord tam vzdy urcite niekde je. Nezabudnite nato, Ze dnesok je len raz, tak
namiesto kriku, hddok a urdzok vliozte dof Usmey, krasu a predovsetkym Iésku!

~Keby sa dalo krikom nieéo dosiahnut,
somar by kazdy den vystaval osem domov.”

slovenské prislovie



6. Januar

Pokoj

V jeden zimny den sa stalo nie¢o, €o ma rozladilo, tlagili sa mi slzy do o¢i a hneval
som sa. Incident ma vyviedol z rovnovahy a narusil méj vnatorny pokoj. Pre
nastolenie pokoja som si obliekol zimné vybavenie, obul lyziarky, chytil lyZze a iSiel
na zjazdovku. LyZzoval som pomalym stabilnym tempom. Po€ldval som vfzganie
snehu pod lyZzami a vietor predavajdci holymi vetvami stromov. Bol som k sebe
Gprimny, uznal som, Ze sa hnevém a mézem to nechat tak. Pri kazdom prejazde
lesom som citil, ako sa mi vracia vnatorny pokoj. Za¢al som vnimat spev vtakov.
V8imol som si, Ze vietor mi v niektorych oblastiach zasypal stopy a vytvoril tak
Cisty stit. Citil som silu svojich rak a néh, ked' spolupracovali, aby sa z lyZzovania
stal prijemny za&zitok. Citil som lie€iva silu bytia v prirode. Odpustil som si, Ze som
reagoval hnevom, ved to nemalo qj tak Ziadny vyznam. Odpustil som tym, ktori
mi dali dévod, aby som stratil nervy. Moje srdce sa naplnilo svetlom a Iéskou ku
vSetkému, €o existuje.

V dnesnej hektickej dobe plnej nepokoja, hluku a stresu méze byt tazké ndjst si
chvilu na oddych. No prave teraz je ten sprdvny ¢as na zastavenie sa a zamyslenie.
Zastavte sq, pozrite okolo seba a uvedomte si, Ze Zivotny §tyl, ktory vediete, nemusi
prindsat to, €o si skuto€ne Zelate. Mozno ste si doteraz neuvedomili, Ze je treba
venovat v&eésiu pozornost vnatornému pokoju, ktory tak velmi chyba nielen
v nasich srdciach, ale aj v nasich vztahoch. Nau€¢me sa dosiahnut vnatorny pokoj
mozno aj tym, Ze doké&zeme odpustit, pretoze to je €asto cesta, ktora stoji za to
absolvovat. Po€as nej objavime nielen sulad tela a duse, ale najmé lasku k sebe
samym a k f'udom okolo nés. Nepodlahnime preto rychlemu tempu, ktoré nds
€asto strhdva do viru povinnosti, stresu, hnevu ¢i ustipacnych slov. Radsej si
dovol'me efektivne precistit nasu mysel od myslienok, ktoré nas trapia, obmedzuja
¢€i oslabuju. Ak sa dokdzeme uz dnes potesit oddychom, turistikou alebo pobytom
v prirode, tak dédme Sancu aj nasim myslienkam, aby mohli volne plynut, zatial
€o nds bude uzdravovat ¢arovny dotyk prirody. Verte, Ze Cas strdveny v tichom
zelenom prostredivéim zarucene prospeje, aby ste dokdzali vyventilovat negativne
emécie a vytvorili si miesto pre novu energiu a radost. Nechajte sa teda inSpirovat
prirodou, jej pokojom a harméniou. Ked nabuduce uvidite stromy, kvety ¢i zacujete
jemné Zbinkotanie vody, spomerite si, Ze Zit v pokoji a I&skyplnom vnimani sveta
okolo vés zacina vidy volbou. Vasou volbou, ktorou mézete priniest zmeny nielen
do vésho Zivota, ale aj do sveta celkovo. Prajem vém, aby pokoj prebyval vo
vasich srdciach, pretozZe to, aky bude dnesny svet, zavisi predovsetkym od vasho
pokojného srdca.

~Pokoj a spokojnost ¢loveka nie je mimo neho,
ale viiom samom .”

Anton Pavlovié Cechov
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7. Januar

v 29 o
Smola alebo stastie?

Pred mnohymi rokmi Zil jeden stary farmar, ktory mal jediného syna a starého
kona. Jedného dna sa v§ak kén dostal z ohrady a utiekol do hor.

,Coze? Usiel ti k6n?* pytali sa susedia. ,To je ale smola!”

.Smola alebo stastie? Ktovie...” odvetil stary muz.

O tyzden neskér sa kén vratil do ohrady, aby sa napil a najedol. A priviedol so
sebou aj stddo dvandstich divokych koni. Farmdérov syn to uvidel a rychlo utekal
zavriet ohradu. Ked sa to susedia dopoculi, nemohli tomu uverit. Okamzite
svojmu susedovi gratulovali:, Trindst koni?! To je neuveritelné! Ty mas ale Stastie!”
Ale stary farmar len opdt zopakoval: ,Stastie alebo smola? To nikdy neviete.”
O niekolko dni na to sa farmdrov syn rozhodol, Ze divoké kone skroti a pokusil
sa osedlat jedného z nich. Ako v8ak vysadal na jeho chrbat, kén ho nestastne
zhodil. Mlady farmar spadol a zlomil si nohu. ESte v ten vecer sa susedia pondhlali
k farmdrovi, aby ho pofutovali a povedali mu: ,To je ale obrovskd smolal”
Ale muadry staréek znova len povedal: ,Smola ¢i Stastie? Ktovie...”

A mal pravdu. O niekolko dni vSetkych mladych zdravych muzov odviedli bojovat
na vojnu. Z nej sa uz mnohi k svojim rodindm nikdy nevrdtili. Farmarov syn sa
vdaka svojej zZlomenej nohe zachranil a zostal so svojim otcom. Bola to teda smola
alebo Stastie? Ktovie...

Casto ndm hlavou prebehne myslienka na niekoho, koho dobre pozndme alebo
koho sme videli len kdesi v médidch. Hovorime si, aké md len obrovské Stastie.
Mdme pocit, Ze ma viac financii, mé krajSiu partnerku alebo vrodené nadanie,
preto je jeho Zivot iste fahsi. No je to skuto€né stastie? To nikto z nds naozaj nevie.
Musime si uvedomit, Ze vzdy ndjdeme niekoho, kto vyniké viac, kto mé viac a kto
dosahuje viac. To plati aj pre tych, €o sa sami povazuji za najlepsich. Zivot ma
vela aspektov a pri porovndvani s ostatnymi €asto prehliadame jeho réznorodost.
Niekto mozno mad luxusné auto a vysoky plat, no jeho rodinny Zivot ¢i vztahy
moézu byt komplikované. Iny méze zaznamenat profesiondlny Gspech a slavu, ale
trpi nedostatkom pravych priatelov. DalSia sa mozno tesi zo stabilného vztahu
a rodiny, ale musela obetovat svoje kariérne ambicie. Je to smola alebo Stastie?
Naucte sa uz dnes neporovndvat s nikym, len so svojim minulym JA, pretoze tam
krésne uvidite, Ci davate progres, stagnujete alebo nedajboze clvate. Takyto
pohfad vém vzdy poméze lepsie pochopit vasu cestu a rast.

~Neraz Stastie byva hotovym nestastim
a nestastie stastim.”

slovenské prislovie



8. Januar

Kalendéar 2024

Dnes som kupil zopér kalendérov ako daréeky pre priatelov a rodinu od mojej
obl'Ubenej charity, kde sa kazdéd minca mina na zachranu, rehabilitéciu a navrat
chrtov z nGdze k Zivotu. Ako povedal velky Mahdtmé Gandhi:,,Velkost néroda ajeho
mordlny pokrok sa dé posudit podl'a toho, ako sa zaobchddza s jeho zvieratami.”
Chrty st neuveritel'né psy, ale su vel'mi nepochopené. NielenzZe sa rychle ako blesk,
ale sU aj oddanég, zvedavé, inteligentné a zaslUzia si teplé, milujGce domovy ako
zvySok psieho sveta. Raz mi bolo povedanég, Ze chrty st dékazom toho, Ze kedysi
existovali draci - sU stéle rovhako magicki, len stratili svoje kridla. Spominand
charita je neziskové skuping, ktorej €asto nie€o darujem a vSetka ich milujaca,
altruistickd praca pomdéha tymto Gzasnym psom prejst z trati na pohovky ludi.
TesSim sa, Ze zavesim jeden z 2024 kalenddrov doma a ostatné dédm priatefom
arodine.

Podporit dobrl vec je vidy obdivuhodny ¢€in. NielenZze budete mat dobry pocit
z toho, Ze ste niekomu pomohli, ale s vasou ochotou a podporou ste aj vy o €osi
osobnostne vyrdstli. Vlastne cely svet je zaloZzeny na raste. Nerastu len stromy
a kvety, ale i my, l'udia. VSetci neustdle rastieme a zdokonalujeme nielen telo, ale
i mysel a srdce. Mozno si uz dnes pocas vasho rastu uvedomite, Ze len ddvanim
a obetovanim sa pre inych vas zivot naberd iny rozmer. A mozno to uz dévno viete
a dnes ste si len potrebovali pripomendt, Ze ludskost spociva hlavne v tom, Ze
dokézeme pomdahat inym akymkol'vek spésobom. Prajem vam, aby laska, ochota,
podpora a pochvala boli tymi atribGtmi, ktorymi naplnite vasu tazbu pomdahat
a byt ndpomocni kedykol'vek a kdekol'vek.

~Ochrana zvierat je vychova k Fudskosti.”

Albert Schweitzer
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9. Januar

Rozhovorna WC

Sedim si celkom sém na zdchode a robim, €o sa tam robit mé. Zrazu pocujem
odvedla:

~Ahoj, ako sa ti dari?”

Celkom urcite nie som Elovek, ktory by si zacinal rozhovory na pdnskom WC a ani
neviem ako mi napadlo odpovedat: ,Dari sa mi celkom perfektne.”

Ten vedla sa ma opytal: ,A €o robis?”

Co je toto za blazniva otdzku! Urgite je to trochu zvldstne, ale odpoveddm mu:
.No..myslim, Ze to isté ¢o ty!”

Tak sa skdsim s tym popondhlat, ked odrazu po€ujem dalsiu otézku: ,Smiem prist
k tebe?”

Dobre, tato otézka bola naozaj zvldstna. Myslel som ale len na to, ako hovor
priatel'sky ukoncit. ,Nieee, teraz som naozaj velmi zaneprdzdneny.”

A potom pocujem, ako ten vedla hovori: Ty, po€uvaj ma, zavoldm ti neskor este
raz. Vedl'a sedi nejaky idiot a stdle mi odpovedd na moje otazky.”

Trapasy sU jednoducho neoddelitelnou sG€astou nasich zivotov. Nech sa snazime
akokol'vek, obcas sa nejaky ten trapas pritrafi aj ndm. Existujd 'udia, ktori sG na
ne priam magnetom, a potom su aj taki, ktori sa jednoducho v iom ocitna &i uz
neocakdvane, nechcene alebo zavinenim druhej osoby. V takomto momente
sa ¢lovek citi neprijemne, hanbi sa, mysli si, Ze nie€o urobil zle a najradsej by sa
prepadol od hanby. Obvykle takyto moment nastava v td najnevhodnejsiu dobu,
kedy sa kazdy snaZi byt bez chyby a perfektny. Ak sa nabuduice dostavi nejaky
trapas, alebo sa v fiom ocitnete nec¢akane, majte na pamdti, Ze je to iba okamih,
niekedy kratsi ako pdr sekidnd, po ktorom sice €asto prichddza trdpny pocit, ale
s odstupom ¢asu budu aj tie dnesné trapasy o pdr dni len spomienkou, na ktorej
sa budete veselo bavit a smiat.

~Prekonajte to smiechom!“

Giovanni Boccaccio



10. Januar

Skutky laskavosti

Na zaéiatku nového roka som:

= parkrat vyprala a vyzZehlila vela bielizne pre moju svokru, ktoré je uz chvilu
uviaznuté v nemochnici po zlomenine bedra a potom po mozgovej prihode,

= poslala balik s vecami a darom penazi na podporu projektu Lorny Byrneovej,

= obdarovala muza, ktory preddva Casopis pre bezdomovcov peniazmi
a vianocnou tortou z pekdrne,

= ponukla vtdkom tukové gurky, na ktorych radi hodujd,
=vyrobila sviecky, ktoré Setria Zivotné prostredie,

=podporila umelcov na platforme webovych strénok, ktori navrhujd vecizakGpenim
dvoch skvelych Satiek,

= povedala mald modlitbu za vyjazd sanitiek....

A stdle som odhodland pokra¢ovat v tychto malych skutkoch laskavosti. Skaste
to aj vy!

Vyzva nadnes je jasnd, urobit nieco, €o ste nikdy do dnesného dna neurobili, €i uz to
bude objatie, ktoré niekomu darujete alebo peniaze, jedlo, oblecenie, rozhodnutie
je uz na vas. Pokojne vSak mézete dnes zacat gj s I&skyplnym Gsmevom, staéi ho
len niekomu darovat, tak nato, prosim, nezabudnite. Darujte svoje Stastie, nadej
a lasku prostrednictvom Usmevu uz dnes.

~Kde je laskavost, tam vel'mi rychlo rastie
svdtost. ESte nikdy som nepocéula, Zeby laskavé
duse zisli z cesty. Svetu chyba predovsetkym
neZnost a laskavost.”

Matka Tereza
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1. Januar

Posolstvo prstena

Jeden krdl kedysi povedal madrym dvoranom:,Nariadil som, aby mi vyrobili
naddherny prsten s najkraj§im diamantom na svete. Chcem do prstena ukryt
posolstvo, ktoré by mne, mojim potomkom a potomkom mojich potomkov
pomdhalo vo chvilach upiného zufalstva. Musi ist o kratke posolstvo, aby sa
zmestilo pod diamant.” Isty starec, ktorého si krdl' velmi vézil, napisal to posolstvo,
ale povedal: , Teraz ho nec¢itaj. Nechaj ho ukryté v prsteni. Precitaj siho, ked sa vSetko
zr(ti a nendjdes vychodisko z danej situdcie.” PrileZitost nenechala na seba diho
¢akat. Krajinu napadlo cudzie vojsko a krdf prisiel o svoju krajinu. Utekal pred svojimi
prenasledovatelmi, ale zrazu sa pred nim otvorila priepast. Keby sko€il, bol by s nim
koniec. No nemohol sa ani vrdtit, pretoze nepriatel’ uzavrel cestu. Pocul dupot koni.
Nemohol pokracovat ani vpred, ani dozadu. Zrazu si spomenul na prstefi. Ked' ho
otvoril, vytiahol papier a nasiel kratu¢ké posolstvo, ktoré mu vyrazilo dych: ,Raz to
pominie.” Okolo krala sa rozprestrelo vel'ké ticho. Nepriatelia sa museli stratit v lese
alebo si splietli cestu, no bolo isté, Ze dupot koni postupne ustaval. Krél' pocitil vo&i
starcovihlbokldvdaénost. Slovd malinanehozazraény G€inok. Pozbieral svoje vojsko
a dobyl naspdt svoje krdlovstvo. Ked' sa vitazosl@vne vratil do hlavného mesta,
fudia ho oslavovali, vSade znela hudba, tancovalo sa a krdl bol na seba velmi
pysny. Vedla neho stdl starec a povedal mu: ,Aj tato chvila sa hodi. Znovu si
precitaj posolstvo prstena.” ,Co tym chces povedat? Zvitazil som, 'ud oslavuje moj
navrat, nie som zufaly, ani sa nenachddzam v bezvychodiskovej situdcii.” Starec
sa na neho vazne zahladel: ,Posolstvo nie je napisané len pre porazeného, ale qj
pre vitaza. Nie je len pre posledného, ale aj pre prvého. Precitaj si ho.” Krdl otvoril
prsten a ¢ital: ,Raz to pominie.” Jeho pycha a ego sa rozplynuli v pokoji, ktory pocitil.

Ked sa ocitneme v tazkostiach a zdd sa ndm, Ze sme uvézneni v bezvychodiskovej
situdcii, je doleZité si uvedomit, Zze ni¢ netrvd vecne. Postupom ¢€asu aj tie
najvacsie problémy, starosti a bolesti ustupujd a miznd. Len si spomente na
vSetky prekdzky a problémy, ktoré ste uz v minulosti prekonali. Na tie chvile,
kedy ste si mysleli, Ze uz nevlddzete dalej, no napriek tomu ste nasli v sebe
silu a vytrvalost, aby ste sa postavili proti vSetkym néstrahdm. VSimnite si, Ze
aj tie najtazsie obdobia vasej minulosti sa postupne zmenili a pominuli. Raz to
pominie - tri zdzracné slovd, ktoré ndm Casto dévaju nadej a povzbudenie, Ze qj
terajSie problémy a neprijemnosti prejdd. SG ako pripomienka, Zze sme schopni
prekonat tazkosti a zotavit sa z akychkolvek nepriaznivych situdcii. Ak véim Zivot
prindsa neprijemnosti, pamdatajte si, Ze raz to pominie. Zostarite silni a déverujte
vo svoju schopnost prekonat vSetko, €o vds stretéva. MoZno sa teraz niekomu
z vas zd§, Ze svet je plny temnoty, ale nezabudaijte, Ze sinko vzdy vyjde a prindsa
nové svetlo a nddej. Raz to pominie, a ked sa tak stane, budete si uvedomovat, ze
ste sa posunuli vpred, stali ste sa silnejSimi a madrejsimi. Nechajte tato myslienku
preniknat hlboko do vasho vnatra a nech vém sldzi ako zdroj sily a néddeje vo
v8etkych situdcidch, ktoré vés mozno uz aj dnes c¢akajd.

~Kazdy den skon¢i nieco, pre ¢o je ¢lovek
smutny, ale kaZzdy den sa zrodi nieco, pre ¢o je
hodno Zit a zapasit.”

Hérakleitos



12. Januér

Zachraneny jazyk

Elias Canetti je u nds takmer neznédmy nositel Nobelovej ceny za literatlru z roku
1981. Cenu dostal za pomerne kratke texty nestce velké vyznamy, aforizmy. Do
pozornosti ddvam jeden jeho Gryvok z diela Zachréneny jazyk:

Diev€a nesuce ma na rukéch so mnou vychédza z dveri. Podlaha je Cervend,
nalavo dole vedie schodisko, takisto €ervené. Oproti ndm sa otvdraju dvere,
vychédza z nich muz a priblizuje sa ku mne s privetivgym Gsmevom. Pristlpi tesne
ku mne, zastavi sa a povie: ,Ukaz jazyk!" Vyplazim jazyk, muz siahne do vrecka
a vytiahne vreckovy néz. Otvori ho a priblizi Cepel az tesne k méjmu jazyku. ,Teraz
ti odrezeme jazyk,” povie. Neodvazujem sa zavriet Gsta. Muz sa vzapdti dotkne
€epelou méjho jazyka. Ale v poslednej chvili stiahne néz spét a povie: ,Dnes este
nie, az zajtra.” Sklapne néz a strci si ho do vrecka.

Na&s jazyk je skuto€ne fascinujici orgdn. Okrem toho, Ze ndm pomdha pri jedeni
a vdaka nemu dokdzeme rozliSovat rézne chute, napovie nédm vela aqj
o zdravotnom stave &loveka. Ako tvrdia odbornici: fudsky jazyk rovnd sa zrkadlo
zdravia. Avsak najddlezitejSou viastnostou je, ze dokdzeme vd'aka nemu rozpravat
a vytvarat re€. VSetci pozndme ten moment, ked povieme nie€o, €o sme nechceli
alebo naopak, ked povieme vsetko, Co sme chceli a nés jazyk stdle neprestéva
a pokracuje v reci, niekedy az nad rdémec dovoleného. Casto sa nédm teda stava,
Ze nd&s jazyk je rychlejsi ako nasa myslienka a ako hovori slovenské prislovie: ,Rana
mec¢om sa zahoji, nie vSak rana jazykom.” Preto sa aj dnes snaZzme venovat vacésiu
pozornost tomu, €o povieme a ako budeme pouZivat svoj jazyk. Predsalen, nikto
z nds by on nechcel prist, alebo sa azda mylim?

Castejsie pouzivaj usi ako jazyk.”

Seneca
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13. Januar

Tancovat za kaZdého poéasia

Bolo pol deviatej, pracovné dopoludnie uz v plnom prade, ked prisiel postarsi pan,
osemdesiatnik, vyberat z prsta stehy. Povedal, Ze sa pondhla, Ze mé uz na deviatu
dohodnuté nie¢o dalSie. Videl som, aky je nervézny. PoZiadal som ho, aby si sadol.
Vedel som, Ze sa na neho niekto pozrie sotva skér ako o hodinu. Stale viak sledoval
hodinky. KedZe som prdave nemal pacienta, rozhodol som sa pozriet na ta jeho
ranu. Zistil som, Ze je dobre zahojend, prekonzultoval som to s jednym lekdrom
a zaobstaral som si vSetko potrebné na odstrdnenie stehov a previazanie rany.
Kym som bol takto zamestnany, spytal som sa ho, ¢i sa tak velmi pondhla kvoli
navsteve u iného lekdra. Odpovedal, Zze voébec nie, Ze potrebuje ist do sanatéria,
aby sa naranajkoval so svojou Zenou. Tak som sa opytal na jej zdravie. Povedal,
Ze je tam uz dIhSiu dobu a Ze md Alzheimera. Ako sme sa rozpravali, pytal som sa
ho, ¢i by ju vyviedlo z rovnovahy, keby priSiel trosku neskér. Odvetil, Ze jeho Zena
uz diho nevie, kto je a Ze ho uZ pdt rokov nespozndva. To ma prekvapilo, pytam
sa: A vy tam napriek tomu dochdadzate kazdé réino, aj ked nevie, kto ste? “Usmial
sa, potlapkal ma po ruke a povedal: ,Ona ma uz nepoznd, ale ja stéle viem, kto
je onal” Ked odchddzal, musel som zadrzat slzy. Na ruke som mal husiu kozu
a pomyslel som si: Tak takato Iésku by som chcel v Zivote mat.

V8etko okolo nds, cely tento svet preniknuty zvukmi, farbami a réznymi udalostami
sa zdd byt spojeny jednou neviditelnou silou, ktorej ndzov je Iaska. Ked sa len
pozrieme kasok do minulosti, uvidime, Ze vsetky velké €iny, umenie, objavy a vztahy
boli pohénané tou istou silou, laskou. Mohli by sme povedat, Ze |aska je vlastne
tym, ¢o déva zmysel kazdému ndSmu dnu, ¢o nopihq nase srdcia radostou a ¢o
spdja nds vetkych v jednotnej harmonii. Nielenze nds ¢asto motivuje k tomu, aby
sme robili z&zraky a prekondvali prekézky, ale mnohokrat nés zdviha, ked sme
na dne a osvetluje cestu, ked sa nachddzame v temnote. Ak sa pozrieme hlibsie,
naozaj zistime, ze 1aska nds obklopuje v mnohych podobdach. Ci uz v priatelstve,
rodinnych vézbdch, laskyplnych gestadch a v kazdej aprimnej interakcii s inymi
fud'mi. Je to dar, ktory drZi tento svet pohromade. Preto sa nenechajme odlakat
povrchnymi vecami, ale hfadajme a Sirme lasku, kdekol'vek sme. Uvedomme si, Ze
mdame v sebe schopnost dat a prijat I&sku. Tento dar sa nenachdadza v obchodoch
a ani ho nemozno premenit na peniaze. Tento dar je v kazdom z nds. Kazdy asmey,
kazdé gesto laskavosti, kazdy prejav starostlivosti, to v§etko mé& schopnost menit
svet okolo nds. Ved kazdy krok, ktory robime s Iadskou, ném prindsa nielen pokoj
a radost, ale aj napliia nds zivot vyznamom. Snazme sa preto Gerpat silu z lasky,
ktoréd nds obklopuje kazdy den. A skutocne prezivajme nd$ drahocenny Zivot
naplno a s laskou, pretoze mé obmedzenl dobu platnosti. Nezabudnite ani dnes
nato, Ze mate opd&t moznost otvorit svoje srdce a nechat z neho vyvierat I&sku. Ak
to dokdézete, prinesiete mnohym ludom radost, ale i Zivotne délezité kvapky I&sky,
Stastia a nadeje.

~Jedina vec, ktorej nikdy nemame dost, je laska;
a jedina vec, ktorej nikdy neddvame dost, je laska.”

Henry Miller



14. Januar

Tmava miestnost

Raz som bol v Indii s dvoma kolegami a partiou cudzincov. Realizovali sme tam
odbornl prezentdciu. Ne€akane vypadol elektricky prad. Zostali sme v tme
v tmavej hale bez okien. Bolo mi to tak tradpne, pretoze sme sem pozvali vSetkych
tychto Fudi. 18lo o verejné vystipenie a my sme s tym nemohli ni¢ urobit. N&$
mikrofén bol prec. Nebolo svetlo. VSetci tu sedia v tme a ja som sa len modlil:
.Pane BoZe, pomdZ.” Viete, ked vypadne elektricky prad, mate pocit, Ze by ste to
mali mat pod kontrolou, pretoZe organizujete udalost. Bolo mi trépne, stdle sme
pokracovali, rozpravali potme a dufali, Ze l'udia zostand. Bolo to naozaj smiesne.
Zrazu muz vzadu zapol svetlo zo svojho telefénu. Dvaja dalsi ludia tiez. Traja Fudia.
Potom priSlo na rad celé publikum. Kazdy na nds svietil svojim telefénom. Svetlo
osvetlovalo cell halu. A tak som vytiahol telefén a odfotil vSetkych, ako na mna
svietia svetlo. Bola to najkrajsia scéna - pocit, ze sme v tom vsetci spolu. Ze to
nie je chyba nikoho, sme tu vSetci a v8etci sa navzdjom podporujeme. Bol to ten
najkrajsi pocit Iasky od cudzincov, aky som kedy zazil.

Zvykne sa hovorit, Ze jeden bez druhého neprezijeme, €o je fakt, pretoZe spolo¢nost
je zavislé na jednotlivcovi a ten priamo na nej. Ako hovoril nemecky bdsnik
Johannes Robert Becher: ,Clovek potrebuje ¢loveka, aby sa stal &lovekom.”
Nejedenkrat si aj my myslime, Zze dok&zeme vSetko sami a nepotrebujeme nikoho,
avsak takéto zmyslanie nds predsalen €asom presvedEi o opaku. Kazdy z nds
totiz potrebuje pomoc, povzbudenie, podporu, ¢i dokonca mnohokrét aj inSpiraciu
a motivaciu nevzdat sa. Musime sa naucit byt l'udmi, o ktorych sa druhi mézu
nielen opriet, ale doslova sa mézu vdaka nédm odrazit od zeme. Budme chdpavi,
budme ndpomocni, budme ako jedna rodina a navzdjom sa podporujme,
pretoZze tam, kde je podpora, ochota a pochopenie, tam je €asto qj Iaska, cit
a porozumenie. Prajem vam, aby ste dokdzali byt svetlom pre druhych ludi,
pretoze poméct niekomu zaziarit je viac, ako by ste mali Ziarit iba vy sami!

~Prines svetlo a tma zmizne sama od seba.”

Erasmus Rotterdamsky
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Experiment

Na stanici metra vo Washingtone DC sa postavil muz a za€al hrat na husliach. Bolo
studené janudrové réano. Hral asi 45 minat Bachove skladby. V tom Case, pretoze
bola $picka, presli stanicou metra tisice l'udi. Po troch minGtach od prvych ténov
presiel okolo muz v strednom veku. Na pér minat sa zastavil, potom sa pondhlal
dalej. O minGtu neskér dostal huslista svoj prvy dolér. Nejakd Zzena mu hodila
peniaze do Skatulky a bez zastavenia pokracovala v chédzi. Neskdr sa niekto oprel
o stenu a pocaval, kym sa nepozrel na hodinky a neodiSiel, zrejme sa pondhlal do
prdce. Najviac pozornosti huslistovi venoval asi trojroény chlapec. Matka ho tahala
za sebouy, ale dieta sa zastavilo a pozeralo na muzikanta. Nakoniec matka syna
postréila, pokracoval v chédzi, ale stdle sa obzeral. Toto sa opakovalo s niekolkymi
inymi detmi a vSetci rodicia, bez vynimky, ich natili pokracovat v chédzi. Za celych
45 minGt hry sa na chvilku zastavilo iba Sest Fudi. Asi dvadsiati mu dali peniaze
bez toho, aby spomalili svoj krok. Vybral 32 dolérov. Ked' skonéil a nastalo ticho,
nikto si to nevsimol. Nikto nezatlieskal, nikto hr4€a nespoznal. Nikto nevedel, Zze
tym huslistom bol Joshua Bell, jeden z najlepSich hudobnikov na svete. Hral jednu
z najtazsich skladieb, ktoré boli kedy zloZzené, na husliach za 3,5 miliéna dolérov.
Dva dni predtym vypredal Joshua Bell divadlo v Bostone za priemerna cenu listka
100 doldrov.

Inkognito hru Joshuu Bella na stanici metra zorganizoval dennik Washington
Post ako sG¢€ast experimentu o vnimani, vkuse a prioritéch Fudi. Zadanie znelo:
Dokdzeme vnimat krdsu na beinom, obycajnom mieste v nevhodnom case?
Dokdzeme sa zastavit a ocenit ju? Rozpozndme aj v neadekvatnych savislostiach
talent? Jednym z moinych zdverov tohto experimentu je, Ze ak nemdme
chvirku zastavit sa a pocavat jedného z najlepsich hudobnikov hrajaceho jednu

z najlepsich a zéroven najtazsich skladieb, kolko d'alSich veci ndm unik&?”

V dneSnom modernom svete plnom réznych instantnych poteseni sa stdvame
Coraz viac otrokmi socidlnych sieti, pri ktorych si podvedome myslime, Zze sme
stéle viac ,in“ a dokonali. Vyzerd to niekedy tak, Ze prideme zo skoly alebo z préce
domov a potom do polnoci surfujeme na Facebooku ¢&i Instagrame alebo travime
¢as na inych aplikéciach. Lajky, zdielania, komentare a rézne typy emotikonov
sa stavaju coraz viac povinnym ritudlom pred spanim. Klipkajlce o€i pod Ziarou
modrého displaya hdm ddavajd jasne najavo, Ze je nacase ist spat, ale my aj tak
este svojim internetovym priatefom piSeme nekone&né spravy o tom, aky sme
mali deri, koho sme stretli, kde sme boli nakupovat, az nakoniec zaspime s mobilom
Vv ruke. Potom niet divu, Ze ked' sa uskuto&ni takyto experiment, tak l'udia v strese,
depresii a chaose, ktory sa v nich z takto prezitych dni odohréva, nedokdzu ocenit
a ani rozoznat chvilku umenia, ktoré by malo vilastne byt Cloveku balzamom na
dusu. Dnesny svet sa stéva coraz viac pomylenym miestom, pretoze ludia uz
prestali mat chut nielen na umenie, ale aj na prechédzky v prirode a ked' uz, tak
sa snazia o najrychlejsie vyjst na nejaky vrchol, urobit milién fotiek a utekaja spét
domov k internetu. Dnesni ludia prestavaju prezivat pritomny okamih a radost
z neho, stdvajud sa stdle viac slepymi a hluchymi k okolitym krdsam umenia, prirody
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a existencie. Nebud'me im podobni, ale snazme sa mat oci otvoreng, usi vycCisteng,
telo pripravené a mysel pokojnu, pretoze len vtedy dokdzeme vidiet, pocut, citit,
vnimat, ocenit a podakovat za vietko, €¢o ndm Zzivot prindsa.

~Niektori l'udia neziji v pritomnosti, ale sa velmi
horlivo pripravuja, ako keby mali Zit nejaky iny
Zivot, nie pritomny, a ¢éas zatial’ unika.”

Antifon
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Domov

Dominik Tatarka bol vyraznou spisovatel'skou, neskér aj disidentskou osobnostou.
Viaceri autori sa zhodujq, Ze typické na fiom bola jeho bytostnd demokratickost,
schopnost viest dialég, pevnost charakteru a nezlomné viera v pravdu a slobodu
¢loveka. V knihe Clovek na cestdch pise: ,Ked sa rychlik rozbieha do dialky, nech
aspon telegrafné stipy stoja na mieste. Inak by nastal hrozny chaos v nasej hlave,
kto stoji a kto sa dal do pohybu.”

Kazdy z nds potrebuje mat istotu. Istotu, Ze sa nie€o hybe alebo posuva, istotu, Ze
nieco je pravdivé, respektive overené a predovsetkym istotu, Zze kdesi mézeme
byt doma. Clovek ma réd istoty. Vacsina 'udi miluje ten pocit, ze ich €osi isté
a urgité ¢aka. Ci uz je to roding, priatelia, pes alebo dokonca vrch, jednoducho
nejaky bod, ktory ndm poskytne potrebnu istotu, Ze sa mézeme na Cosi alebo
kohosi spolahnut. NajzékladnejSia, najo¢akdévanejSia a najvyznamnejsia je vSak
istota domova. Predstavte si, Ze sedite na pohodinom gauci a citite sa upine
skvele. Toto je vas Gtulny pristav, miesto, kde patrite. Domov je totiz zdrojom istoty,
radosti, euférie a lasky. Spomerite si na ten okamih, ked odomykate dvere a za
vami zostéva hekticky svet, v ktorom sa denne pohybujete. Len €o prekrocite prah
dveri, nabehnld vém vyssie spominané pocity a vém je v ten moment nad svetlo
jasné, Ze vSetky cesty vedld domov, kde su spolupatri¢nost a laska tymi najvyssimi
hodnotami. Chrarfite si preto vés domov a nezabudnite s Idskou dakovat aj za
fudi v ilom, pretoze préve vdaka nim sa stdva vas domov Gtulnym miestom
plnym lasky, harménie a istoty, kam sa vidy mézete vrdtit. Dnes je ten den, kedy
si kone¢ne mobzete uvedomit, aki hodnotu mdé vas domov. Pevne verim, Ze uz to
v8ak dévno viete a dnes ste si iba pripomenuli tato nddhernd pravdu.

~Bud'te vd'aéni za domov, ktory mate, a vedzte,
Ze v tejto chvili mate vsetko, ¢o potrebujete.”

Erasmus Rotterdamsky
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FaloSna sprava

Po&as druhého novembrového vikendu (2022) sa na socidlnych sietach stal
vir@lnym prispevok, ktory informoval o pladnovanej poprave 15-tisic ludi v Iréne.
Malo ist o protestujucich zadrzanych po€as nepokojov v uliciach. Spravu ako
prvy priniesol nemenovany spravodajsky tyZzdennik. Jeho obsah zakratko prebrali
dalsie spravodajské stanice a vzbudil pozornost aj na socidlnych sietach.
Prispevok s touto informdciou zdielali po€as dvoch dni tisicky znepokojenych
uZivatelov Instagramu. Oficidlne vyjadrenia k udalosti spolu s danymi €lankami
boli v nasledujacich driioch odstrdnené alebo ich obsah autori upravili. Ukézalo sa
totiz, Ze pévodné informdcie boli zveli€¢ené a nezakladali sa na pravde.

Internet je pIny sprdv, ktoré nds informujd o vSetkom, €o sa deje okolo nds, ale
aj na druhej strane zemegule. Mnohokrdt sa tieto spravy striedaja behom par
sekdnd a valia sa na nés v obrovskych vinéch, pri ktorych neméame ani Stipku
€asu poriadne sa nadychnut. A ked uz nds zaplavia a ziskajd nasu pozornost,
tak nielenZe nés oberl o Cas, ale niekedy dj o zdravy sedliacky rozum. Tym, ako
tieto sprévy k ndm prichédzajd, teda rychlo ako vina za vinou, nestac¢ime ich
€asto vSetky spracovat a vytriedit. Niekedy nie sme schopni ich ani vyhodnotit
ako relevantné alebo nerelevantné, pretoze o pdr minat prichddzaja dalsie
a dalSie, 0z sa nakoniec v tom za¢neme stracat. Medidlny svet sa stal stravou,
ktord konzumujeme bez toho, aby sme premyslali. Nau¢me sa vSak rozlisSovat
a overovat informdcie, ktoré k nédm pradia. Nedajme sa zmanipulovat a oklamat
tym, €o je ndm Casto prezentované a omielané tisickrat dookola. PokGsme sa aj
dnes na chvilu odtrhnit od vplyvu masovych médii a dovolme si byt niekolko dni
bez televizie, mobilu &i internetu. Nie ako Gtek pred realitou, ale ako oslobodenie
od neustdleho pradu informécii, ktory nds zaplavuje. Dokdzeme to? Dokdzieme
este Zit niekolko dni v roku bez televizie, mobilu €i internetu? Aj dnesny deft nédm
dava znova moznost prehodnotit, o je pre nds skutoéne délezité. Mdme prileZitost
vybrat si len tie informdacie, ktoré nas skuto€ne zaujimajd a inspirujd, ale médme
moznost aj odklonit nasu mysel a pozornost od tohto nikdy nekonciaceho pradu
informdcii. Tak vyberajme mudro a s Iaskou v srdci, pretoZe ndjst rovnovdhu medzi
byt informovany a byt nadmerne zahlteny je vyzvou pre kazdého jedného z nés.

~Ak necitate noviny, ste neinformovani. Ak si
precitate noviny, mate nespravne informdacie.”

Mark Twain
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Stary kniaz priSiel v jedno nedelné rano do kostola a doniesol so sebou hrdzavd,
skrivena stard vtaciu klietku, ktord polozil vedla oltdra. Viaceri fudia v Gdive zdvihli
obocie, ked prehovoril...

VEera som sa prechddzal po meste a uvidel oproti chlapca, ktory niesol tato
klietku. Boli v nej tri malé vt&€iky trasdce sa chladom a strachom. Zastavil som ho
a spytal sa: ,Co to tam mas, synak?”

,Len pdr starych vtakov,” odpovedal.

,Co chces s nimi robit?”

.Zobrat ich domov a hrat sa s nimi. Budem ich drézdit, aby sa pobili. Stavim sa, ze
to bude zdbavné.”

,Ale skér ¢i neskér ich budes mat dost a prestane ta to bavit. Co urobi§ potom?”
~Ale, mdm aj zopdar maciek,” povedalo malé chlapcisko. ,Rady si na nich pochutia.”
Ked som na moment onemel, zaSepkal som:,Kolko chces$ za tie vtaky, synak?”
,Co?! Ana &o by vadm boli, pan farar? Sa to len oby&ajné vtaky z pola. Ani nespievaju
- a vébec nie sU pekné!”

.Kolko?” znova som sa spytal.

Chlapec si ma premeral, akoby som bol bldznivy a povedal: 1000 koran!”

Siahol som do vrecka a odpo¢ital peniaze. Na konci aleje, kde bol strom, som
klietku otvoril a klopanim na mriezku klietky presvedgil vtaciky, aby vyleteli.

V naSom kazdodennom Zivote sa mnohokrdt stdvame rukojemnikmi negativnych
myslienok, ktoré nédm Sepkaju do usi a snazia sa nds ovlddat. VSetky tie obavy,
pochybnosti a strachy sa snazia ndjst miesto vo vnuatri nds. AvSak casto
zabldame na to, Ze my mdme vo svojich rukdch moc zmenit tento scendr.
MbZeme sa postavit na odpor a odmietnut ich prijat do svojho vnatra. Skutoéné
sila totiZ spociva v tom, Ze si vyberieme inu cestu. Vyberieme si cestu radosti, Iasky
a pokoja. Pomdzime, ked vieme. VyrieSme, Co dokézeme. Staci tak mdlo. Kazdy def
hladat to dobré, to laskavé, to zmysluplné. Aj ked' to bude len milién malickosti,
ktoré ndm kazdy vecer daja nddherny uceleny obraz krédsneho a zmyslupiného
dna, tak verte, Ze ten den stdl zato. Jedno milé gesto, jedno Uprimné slovo lasky
¢i jedno pochvdlenie niekoho za Uspech mézu naozaj vytvorit rozdiel. Snazte sa,
aby tieto drobnosti tvorili farebné ornamenty vasich dni a vytvarali védm nddherny
obraz Zivota. Vdychnite uz dnes slobodu a nechaijte tento dych preniknat kazdym
kaskom vasej bytosti.

~Lepsie zomriet v boji za slobodu ako byt
védziom do konca svojho Zivota .”

Bob Marley
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PRECO BY STE SI MALI KNIHU PF

PretoZze v nej najdete ]ednuduchl.’l, no hibokd mc
kazdodenné zazraky okolo vas. Toto nie je kniha o slave, p
Toto je kniha o pravych hodnotach, ktoré davajd nasmu
Je o laske, ktord je z@kladom ndasho bytia, o vd'aénosti, ktora
svet, o odvahe, ktord nas posuva vpred napriek vSetkym prekﬁ
plné Zivotnych pribehov, ktoré vas ingpiruja a povzbudia. Néjdete tu osudy
celili nGstrah@dm osudu so silou a odhodlanim, lekcie, ktoré ich premenili na hrdinov
a pribehy, ktoré su vskutku nezabudnutelné. PreCitate si o chvilach, ktoré vam
prelomia srdce a zaroven vas naplnia vdacnostou za kazdy drahocenny okamih,
ktory ste mali Stastie zaiit. NauCite sa ocenit maliCkosti a byt vdacni za to, Co mate,
namiesto toho, Co nemate. Tato kniha vam neposkytne odpovede na vsetky otazky,
pretoZe Zivot je neustalym procesom ucenia sa. No prinesie vam inspiraciu a podporuy,
aby ste vstali po kaidom péade a Sli dalej s laskou a odvahou v srdci. Ak tlzite po
hibs§om pohlade na vas zivot, ak checete objavit kdzlo v kazdom okamihu, ak hfadate
pravé hodnoty, ktoré vas urobia stastnymi, potc:m je tato kniha pre vas. Lekcie, ktoré
sa v nej skryvaja, vam ukazu smer k skuto€nérr ck
listujte v tejto jedinecnej knihe a g
si isty, Ze na konci tejto cesty budete obohateni a indg

hibokou vdacnostou zc

Nech je vam té&to kniha vo ach samoty spolo&nikom, vo chvifach smatku radostov,
vo chvilach spomienok Gsmevom, vo chvilach odlGéenia nadejou, vo chvilach falose
pravdou, vo chvilach tmy svetlom, vo chvilach beznadeje inSpirdciou a vo chvifach
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