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Predmluva

Tato kniha nastinuje jednotny systém individudlni a so-
cidlni psychiatrie tak, jak byl vyucovin v pribéhu pfedcho-
zich péti let na seminafi skupinové terapie v Mount Zion
Hospital v San Francisku, na psychiatrické védecké kon-
ferenci v Monterey Peninsula, na semindfich socidlni psy-
chiatrie v San Francisku a v novéjsi dobé ve State Hospital
Atascadero a v Institutu neuropsychiatrie v Langley Porter
Neuropsychiatric Institute. Tento pfistup nyni uZivaji tera-
peuti a skupinovi pracovnici jak v prostfedi rozli¢nych insti-
tuci, tak v soukromé praxi k lé¢eni téméf vSech typli mentdl-
nich, emocnich ¢ charakterovych poruch. Vzriistajici zdjem
o tuto problematiku a rovnéz vétsi rozsifeni téchto principt
ukdzaly, Ze je zapotfebi vydat tuto knihu, nebot zacini byt
obtizné splnit vSechny Zadosti o prednasky, dotisky a odpo-
vidat na vSechny dopisy. Autor mél tu Cest navstivit nemoc-
nice pro dusevné choré v pfiblizné tficeti riznych zemich
v Evropé, Asii, Africe a na ostrovech v Atlantiku a Paci-
fiku a vyuzil piileZitosti testovat principy strukturdlni ana-
lyzy v raznych etnickych a kulturnich prostfedich. Pfesnost
a prediktivni hodnota téchto principt velmi dobfe obstily
v obzvlast pfisnych podminkéch, které vyzadovaly, aby se
demonstrujici dokédzali pfiblizit také jinak smyslejicim li-
dem, ktefi pochézeli z prostfedi pro né exotickych.
Vzhledem k tomu, Ze je strukturdlni analyza obecnéjsi teo-
rii neZ ortodoxni psychoanalyza, bude ¢tendf k sobé a k au-
torovi korektnéjsi, pokud odold, pfinejmensim zpocitku,



pochopitelnému pokuseni vtésnat obor strukturdlni analyzy
do psychoanalyzy. Zkusime-li se na to — spravnéji — podi-
vat z opacné strany, zjistime, Ze psychoanalyzu lze popsat
jako metodologicky vysoce specializovanou oblast struktu-
ralni analyzy. Kupfikladu transakéni analyza, socidlni aspekt
strukturdlni analyzy, hovofi o nékolika typech ,zkfizenych
transakei“. Pestrd skdla fenoménu pfenosu muze byt téméf
celd shrnuta pod tento jediny typ, ktery zde oznacuji jako
szkiizené transakce I. typu®. Jiné piiklady vztahu psycho-
analyzy a strukturlni analyzy uvidim déle v textu.



Terminologie

Pojem transakini analyza bude nadile uzivin jako nédzev
celého systému véetné strukturdlni analyzy. Ve vhodnych
kontextech pouziji termin striktné ve smyslu analyzy jed-
notlivych transakei.

Socidlni psychiatrie zde znamend studium psychiatric-
kych aspektu specifickych transakei nebo soubort transakei,
jez se odehrdvaji mezi dvéma a vice konkrétnimi jedinci
v konkrétnim Case a prostoru. Srovnavaci psychiatrickd epi-
demiologie neboli porovnavini psychiatrickych problémi
riznych sociologickych, kulturnich ¢ narodnostnich sku-
pin, které je také obcas nazyvino ,socidlni psychiatrii®, je
adekvatné a moznd lépe a presnéji popsino vyrazem ,srov-
ndvaci psychiatrie“. (Tento problém v nomenklatufe jsem
probiral jiz dfive /v roce 1956/ a pfitom jsem se zminil tom,
Ze pojmu ,srovndvaci psychiatrie“ uz uzil Yap v roce 1951.)

Zijmeno on se Casto vztahuje k osobé obecné, nezivisle
na pohlavi. Sloveso je v technickém kontextu znamend, zZe
se dany jev, pokud je mi zndmo, vyskytuje pravidelné. Slo-
veso zdd se znali, ze ,mné se to tak z opakovaného pozoro-
véni jevi, av§ak ne tak Casto, abych si tim byl jist“. Skute¢ni
lidé jsou oznacovani jako ,dospély®, ,rodic a ,dite“. Kdyz je
pak pisi s velkym pocate¢nim pismenem, jako Dospély, Rodi¢
a Dité, hovofim o stavech ega, nikoli o osobach. Jako odpo-
vidajici adjektiva pouzivim ,rodi¢ovsky®, ,dospély“ a ,dét-
sky“, nékdy s velkym pocdte¢nim pismenem, jindy s malym,
v z4vislosti na kontextu.



Pojem psychoanalyza a jemu analogické vyrazy by v této
knize mély odkazovat k tomu, co je zndmo jako ortodoxni
psychoanalyza ¢ili feseni konfliktli z détstvi systematickym
uzitim volné asociace, v némz se pracuje s fenomény pfe-
nosu a odporu dle systému freudovské psychoanalyzy. Je
vsak nicméné tfeba vzit v potaz, Ze pied nékolika lety jsem
se s psychoanalytickym hnutim, v némz jsem setrvival po
dobu patnicti let, oficidlné rozloudil (pficemZ jsme si na-
vzijem zachovali pfitelské vztahy). Mé pojeti funkei ega je
odlisné od toho, jak jim rozumi pfeviznd vétsina ortodox-
nich psychoanalytikd; nejvice se blizi thlu pohledu Federna
(1952) a jeho zédka Edoarda Weisse (1950).



Podékovani

Diky patfi pfedev§im vSem ze San Franciska, ktefi mne
svym zdjmem o transak¢ni analyzu v jejich ¢asnych fizich
podpoiili: doktoru R. J. Starrelsovi, ktery sledoval jeji vy-
voj téméf ab initio; doktoru Martinu Steinerovi, jenz or-
ganizoval prvni seminafe v Mount Zion Hospital, a pani
Eugenii Prescottové ze sanfranciského ministerstva zdra-
votnictvi, kterd organizovala prvni veCerni semindf. Jsem
obzvldst vdécny tém, ktefi mne vyzvali nebo mi dovolili,
abych své napady predlozil ke kritickému posouzeni jejich
persondlu a nédzorné je dolozil v klinické praxi: doktoru
Normanu Reiderovi z Mount Zion Hospital, doktoru Do-
naldu Shaskanovi z Kliniky dusevni hygieny pro veterdny,
doktoru M. Robertu Harrisovi z Institutu neuropsychiatrie
v Langley Porter a doktorim Reginaldu Roodovi a Victoru
Arcadimu ze State Hospital Atascadero.

Nejdynamictéjsi vyvoj se odehrdl na seminafich so-
cidlni psychiatrie v San Francisku. Velice mne potésilo, ze
tolik lidi navstévovalo tyto semindfe tyden za tydnem po
celé mésice a nakonec i roky, pficemz museli Casto urazit
dlouhé vzdilenosti, a mnozi byli kviili tomu nuceni mé-
nit své nabité rozvrhy. T4, ktefi pravidelné pfispivali svymi
kritickymi poznidmkami a dodatky a/nebo aplikovali
strukturdlni a transak¢ni analyzu ve svych vlastnich sku-
pinovych terapiich nebo pfi préci s individudlnimi pfipady
a ktefi podavali zpravy o dosazenych vysledcich, byli velmi

niapomocni pfi shromazdovini formulaci. K témto lidem



patii slecna Viola Littovd, sekretitka semindf, sle¢na Bar-
bara Rosenfeldova, kterd kazdy tyden vénovala transakéni
analyze mnoho hodin a pfispéla mnoha uZite¢nymi na-
pady; pan Harold E. Dent, doktor Franklin Ernst, sle¢na
Margaret Fringsovd, doktor Gordon Gritter, doktor John
Ryan, pani Myra Schappsova a pan Claude Steiner. Jsem
také vdécny tém, ktefi pfispéli nebo s velkou pravidelnosti
naslouchali na Klinické konferenci o psychiatrii, kterd se
konala v Monterey Peninsula (abych uctil pfijemnou ne-
formaélni a pou¢nou tydenni zkusenost formalnim ndzvem):
doktoru Brunovi Klopferovi, doktoru Davidu Kupferovi,
doktoru Herbertu Wiesenfeldovi a sle¢né Anité¢ Wiggin-
sové, registrované sestfe. Tento seznam by ddle mohl byt
roz$ifen o ty, ktefi navitévovali semindfe Cas od Casu a je-
jichz otazky a postiehy podnécovaly k dal$im uvahdm. Také
jsem ocenil pfilezitosti nabizené vSemi programovymi
vedoucimi vSech setkdni, na kterd jsem byl pozvin jako
pfedndsejici. A jsem vdéény tém, ktefi se nabidli, Ze se bu-
dou tdcastnit skupinovych terapii jako pozorovatelé, abych
mobhl uréit, jestli md verze toho, co se stalo, byla pouze mou
vlastni fantazii, nebo zda s ni souhlasi i nékdo jiny. Nade
vSechno jsem vdécny pacienttim, ktefi mi odhalili struktury
svych osobnosti a poskytli mi pfilezitost rozvinout principy
transakéni analyzy.

Na zdvér musim podékovat tém, ktefi mi nejvice po-
mohli s psanim samotné knihy. P¥iblizné stovce klinickych
lékata, ktefi ji pozorné Cetli a nabidli mi své ndvrhy; své
zené, ze udrzovala mou masinérii v plynulém provozu a za
jeji trpélivost béhem mnoha vecert, které jsem travil ve své
pracovné; a pani Allen Williamsové za jeji svédomitou a in-
teligentni administrativni sluzbu.

Carmel-by-the-Sea, Kalifornie, duben 1960



Uvod

Stav ega (tzv. egostav) miZeme fenomenologicky popsat
jako souvisly systém pocita spjaty s urcitym jedincem. Ope-
raciondlné jde o soustavu souvislych vzorct chovini, a po-
kud jej popiseme vécné (pragmaticky), jde o systém pocitt,
které mobilizuji s nimi spjaty soubor vzorci chovini. Pen-
field! ukézal, Ze u epileptickych jedinct jsou vzpominky
uchovéviny ve své pfirozené formé jako stavy ega. Pfimou
elektrickou stimulaci obnazené temporalni kiry na libo-
volné strané byl Penfield schopen tyto stavy vyvolat.

»Jedinec znovu citi emoci, kterou v ném puavodni si-
tuace vyvolala, a uvédomuje si, jak tuto situaci poprvé (at
uz spravng, ¢ chybné) pochopil. To znameni, Ze evokovana
vzpominka neni pfesnd fotografickd ¢i fonografickd repro-
dukce minulych scén a uddlosti. Je reprodukei toho, co pa-
cient vidél, citil a pochopil.“ Déle Penfield zaznamenal, ze
tyto evokace byly diskrétni a ,nesplyvaly s jinymi podob-
nymi zku$enostmi®.

Penfield uvedl, Ze se mohou ve védomi vyskytovat dva
odlisné egostavy soucasné jako diskrétni, navzdjem se od
sebe lisici psychologické entity. V jednom takovém pfipadé
»ndsilného“ opétovného proziti zkusenosti pod vlivem elek-
trické stimulace pacient vykfikl, Ze slysi smich. Pacient sdm
nicméné ,necitil nutkdni se zasmit, at uz bylo podnétem
cokoli. Byl si vsak néjakym zptsobem zdvojené védom dvou

1 Penfield, W. ,Memory Mechanisms.“ Arch. Neurol. & Psychiat. 67: 178198,
1952, s komentifem L. S. Kubieho et al.



soucasné probihajicich situaci. Jeho vykiik poukazoval na
jeho okamzité uvédomeéni si rozporuplnosti dvou soubézné
pocitovanych situaci — jedné v pfitomnosti a té druhé vtla-
¢ené do jeho védomi z minulosti“. Mysli se tim, Ze si pacient
uvédomoval svou pfitomnost na operaénim séle a sméroval
svij vykfik 1ékafi, zatimco soucasné, pokud je takova remi-
niscence ,dotlacena do pacientova védomi, se mu jevi jako
pravé pritomny prozitek®. Az kdyz vée pomine, miiZe jej pa-
cient nédsledné rozpoznat jako Zivou vzpominku z minulosti.
Takova vzpominka je ,tak jasnd, jako by nasledovala tficet
sekund po skute¢né udalosti“. V. moment¢ stimulace se pa-
cient stava zdroven ,hercem i obecenstvem®.

Penfield, Jasper a Roberts? zdtraznuji rozdil mezi znovu-
prozitim téchto komplexnich zdznami v paméti, tj. oZitim
kompletniho egostavu, a izolovanymi fenomény, které se
objevuji pfi stimulaci zrakové nebo sluchové kiry nebo pa-
méti slouzici k zapamatovini feci a slov. Kladou diraz na
fakt, Ze do¢asny zdznam v paméti s sebou nese dilezité psy-
chické elementy, jako je porozuméni vyznamu zkusenosti,
a emoci, kterd mohla byt takto vyvolina. Penfield sim nic-
méné termin ,stav ega“ neuziva.

Kubie ve svych komentdfich k témto experimentim?’
poznamendvi, Ze jedinec je zdroverl pozorovatelem i po-
zorovanym a ze se Cerpd jak z rezervodri archipallia, tak
neopallia. ,Vyvolani vzpominky je ve své podstaté totilni
a ma daleko vétsi obsah, nez je pacient védomé schopen
uchopit. BliZi se rozsahu, kterého 1ze nékdy docilit u pa-
cientd v hypnéze.“ Minulost se stivd tak bezprostiedni

2 Penfield, W. & Jasper, H. Epilepsy and the Functional Anatomy of the Hwnan
Brain. Little, Brown & Company, Boston, 1954, Chap. XI.; Penfield, W.
& Roberts, L. Speech and Brain-mechanisms. Princeton University Press,
Princeton, 1959.

3 Penfield, W. & Roberts, L. Speech and Brain-mechanisms. Princeton Univer-
sity Press, Princeton 1959.



a zivou jako pfitomnost. To, co je evokovino, je specifické
proziti specifické zkusenosti. Verbélni ¢i neopallidlni pamét
zfejmé slouzi jako kryci vzpominka (screen memory), kterd
zahrnuje senzorické (¢i télové) vzpominky tychz zkusenosti.
Kubie ukazuje, Ze udalosti jsou proziviny zdroveri dvéma
zpusoby, v archipalliu i neopalliu. Je vhodné zde uvést pro-
hlaseni Cobba z téhoz sympozia,* Ze ,studium emoci je
nyni legitimni 1ékafskou ¢innosti®, kterou uvadi do souvis-
losti s fyziologii ,archikortexu®.

Psychologtim, to jest studentim mysli — at uz vystudo-
vali cokoli — je dobfe zndmo, Ze kompletni egostavy mohou
byt uchovévany trvale. Federn® jako prvni na pudé psychia-
trie zdiraznil, co Penfield pozdéji nizorné demonstroval ve
svych pozoruhodnych neurochirurgickych experimentech,
ze psychologicka realita je zaloZena na kompletnich a dis-
krétnich stavech ega. Uvadi, Ze termin ,stav ega“ (egostav)
se nejdfive setkal s odporem. Bylo zkritka jednodussi na-
dale pfemyslet z hlediska ortodoxniho konceptudlniho po-
jeti nez se pfeorientovat na fenomenologicky piistup.

Weiss®, Federntiv hlavni zastdnce, psychologii ega ujasnil
a systematicky usporddal. Weiss popisuje stav ega jako ,,sku-
te¢né prozivanou realitu jedincova dusevniho a télesného Jd
spolu s obsahy pravé prozivaného Zivotniho obdobi“. V této
souvislosti Federn mluvi o ,kazdodennich stavech ega®“
Weiss poukazuje pfesné na to, co Penfield prokazal: Ze stavy
ega pfredchozich vékovych trovni jsou uchoviviny v po-
tencidlni piisobnosti uvniti osobnosti. Toto tvrzeni bylo jiz
dostate¢né klinicky podlozeno zjisténim, Ze tyto stavy ega
»mohou byt za specifickych podminek znovu aktivoviny:

4 Cobb, S.,On the Nature and Locus of Mind.“ Ref. I, 172-177.

Federn, P. Ego Psychology and the Psychoses. Basic Books, New York, 1952.

6  Weiss, Edoardo. Principles of Psychodynamics. Grune & Stratton, New York,
1950.
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napiiklad v hypnoéze, ve snech a pii psychéze“. Weiss také
upozoriiuje, Ze ,dva i vice odlisnych egostavii miize bojo-
vat o misto ve védomi a mohou také existovat ve védomi
zdroven. Potlacit traumatické vzpominky nebo konflikty
je podle Federna v mnoha pfipadech mozné pouze tehdy,
kdyz pacient potla¢i souvisejici stav ega jako celek. Rané
egostavy ziistivaji zachoviny v latentnim stavu, dokud ne-
jsou aktivovany ur¢itymi podnéty. Navic pokud jde o akti-
vaci ¢ili katexi egostavil, Federn fika, Ze tato aktivace sama
je prozivina jako pocit ega. To souvisi s problémem, ¢im
a jak je konstituovino ,self*.

Weiss mluvi o ,,rezidualnim infantilnim egostavu dospélé
osoby, kterd obvykle ziistava aktivovina, avSak za urcitych
okolnosti lze tento stav snadno znovu aktivovat v podobé&®
tzv. ,détského ega“. Na druhou stranu si Ize povsimnout ji-
ného typu ovlivnéni, jez Weiss nazyvi ,psychickd pfitom-
nost“, coz je mentdlni obraz jiného ega, nékdy rodicovského,
které puisobi na jedincovy emoce a chovani. Popisuje nejriz-
né&jsi situace, v nichz a) rezidudlni infantilni egostav, b) ny-
néjéi stav ega nebo c) psychickd pfitomnost mohou, v tomto
poradi, rozhodovat o tom, jak jedinec zareaguje.

V novéjsi dobé Chandler a Hartman pracujice s LSD-25
demonstrovali ndpadnou podobnost mezi farmakologickou
reaktivaci archaickych stavi ega a stavy ziskanymi elektric-
kou stimulaci mozkové kury, ackoli stejné jako Penfield ani
oni neuzivaji samotny pojem ,stav ega“. Popisuji totéz si-
multinni prozivini dvou egostavi, jednoho orientovaného
smérem k soucasné vnéjsi a psychologické realité, druhého
jako ,znovuprozivani“ (spide nez pouhé ,vybaveni®) scén da-
tujicich se az do prvniho roku Zivota, s velkou Zivosti barev

7 Chandler, A. L. & Hartman, M. A., Lysergic Acid Diethylamide (LSD-25)
as a Facilitating Agent in Psychotherapy.“ 4. M. A. Arch. Gen. Psychial. 2:
286-299,1960.



a jinych detaild, kdy se pacient citi opét pfitomen v situaci
a proziva afekty v celé pivodni intenzité®.

Jsou i jini nez zde zminéni autofi, jejichz price sou-
visi s tématem egostavi, avSak citované postfehy poslouzi
k tomu, aby ¢tendf obritil pozornost na tyto jevy. Pfedmeé-
tem této prace je strukturalni a transakéni analyza, které jsou
zalozeny vyhradné na klinickém pozorovini a zkusenostech
téchto podminek se studium kompletnich stavi ega vyvi-
nulo jako ,pfirozeny“ pfistup k psychologii a psychoterapii.
Ale jak naznacil Federn, mnozi terapeuti jsou vyskoleni pre-
myslet a pracovat z hlediska ortodoxnich pojeti, pfirozeny
pfistup proto neni vzdy dakladné probadin. Kdyz autor
hledal potvrzeni svych vysledki strukturdlni a transakéni
analyzy v jiz existujici literatufe, s potésenim objevil — nebo
znovu odhalil -, Ze nésleduje stezku vyslapanou dvéma jeho
nejvyznamnéj§imi uliteli (Penfieldem a Federnem). Dile-
Zitost vynatki, které byly uvedeny v pfedmluvé, zacne byt
zjevnd v pribéhu nasledujiciho textu.



Kapitola |

Obecné uvahy

1. Princip

Strukturdlni a transak¢ni analyza nabizi systematickou,
ucelenou teorii osobnosti a socidlni dynamiky vychaze-
jici z klinické zkuSenosti a na akci zaloZeny raciondlni
zplsob terapie, kterd je vhodnd, srozumitelnd a pfiro-
zené adaptovatelnd na velkou vétSinu psychiatrickych
pacientt.

Konvenéni typy psychoterapie mohou byt zhruba roz-
déleny do dvou tiid: na ty, které zahrnuji doporuceni, ujis-
tovini a jiné ,rodicovské“ funkce; a na ,raciondlni“ pfistupy
zalozené na konfrontaci a interpretaci, jako jsou napfiklad
nedirektivni terapie a psychoanalyza. Nedostatkem ,rodi-
Covskych® pfistupu je, Ze prehlizeji ¢i potlacuji pacientovy
archaické fantazie, takze z dlouhodobé perspektivy ztrici
terapeut piili§ ¢asto kontrolu nad situaci a zjistuje, Ze je
prekvapen ¢i zklamdn z findlniho vysledku pfipadu. Racio-
nalni pristupy jsou koncipovany tak, aby nastolily kontrolu
zevniti; pii uziti obvyklych metod miZe tento proces za-
brat mnoho ¢asu, a mezitim jsou nejen pacient, ale i jeho
nejblizsi a zndmi vystaveni disledkim jeho nerozumného
chovani. Md-li pacient malé déti, takové zdrzeni muze
rozhodujicim zpusobem zasihnout do vyvoje charakteru
potomka.

Pristup strukturalni a transak¢ni analyzy poméhd tyto
obtize pfekonat. Vede k rychlému zlepseni pacientovych
schopnosti tolerovat a posléze kontrolovat své tuzkosti



a odehravini, a tudiz uchovivd mnohé z vyhod ,rodicov-
ské“ terapie. Terapeut si je zdroveri plné védom archaickych
elementil v pacientové osobnosti, neztrici se nic z hodnoty
raciondlni terapie. Ukdzalo se, Ze je obzvlast cennd v téch
ptipadech, kde se konvenéni terapie daji jen tézko efektivné
aplikovat. Tyto pfipady zahrnuji poruchy osobnosti riznych
typl; latentni, remitujici ¢i hrani¢ni pfipady schizofrenie
a maniodepresivni jedince a také mentdlné retardované
dospélé.

Co se vyuky tyce, strukturdlni a transakéni analyze se
da naudit efektivnéji a snadnéji nez vétsiné ostatnich kli-
nickych piistupi. Principy mohou byt pochopeny béhem
deseti tydnu a s rokem supervize jinak dostatecné kvalifi-
kovany klinik ¢i védecky pracovnik nabyva pomérné slusné
odborné kompetence v teorii i praxi. Formélni psychoanaly-
ticky trénink mize byt alespon na pocatku podnétem k sil-
nému odporu proti principim strukturdlni analyzy, ledaze
by se tento psychoanalytik obzvlasté zajimal o psychologii
ega.

Posouzeni sebe samého je v tomto systému oprosténo
od nékterych potizi autopsychoanalyzy, a tak je pro prakti-
kujiciho relativné snadné rozpoznat a kontrolovat ve svych
vlastnich reakcich archaické ¢ skodlivé prvky.

2. Postup

V individudlni i skupinové prici postupuje tato metoda
v urovnich, jez lze jasné definovat a které pfinejmensim
schematicky nésleduji jedna druhou, takze jak terapeut, tak
pacient mohou v jakémkoli momenté urcit terapeutickou
pozici s pomérné velkou pfesnosti, to znamend, Ze mohou
fici, ceho dosud dosdhli a jaky nejblizsi krok je pravdé-
podobné ceka.



Strukturdlni analyza, kterd musi pfedchdzet transakéni
analyze, se zabyva segregaci a analyzou egostavi. Cilem
této procedury je zajistit prevladnuti egostavi, které jsou
v kontaktu s realitou, a oprostit je od kontaminace archaic-
kymi a cizorodymi elementy. Jakmile je tohoto cile dosa-
Zeno, muze pacient pfistoupit k transakini analyze: nej-
prve k analyze jednoduchych transakei, posléze k analyze
stereotypnich sérii transakei a kone¢né k analyze dlouhych
komplexnich operaci, které se Casto tykaji nekolika osob
a jsou zpravidla zaloZeny na dosti komplikovanych fanta-
ziich. Pfikladem posledné jmenovaného typu jsou zichra-
nafské fantazie Zeny, kterd se postupné vdivé za jednoho
alkoholika za druhym. Cilem této fize je socidlni kontrola,
tedy kontrola pacientova sklonu manipulovat jinymi lidmi
destruktivnim nebo nesetrnym zptsobem a také kontrola
jeho sklonu reagovat bez vhledu do situace nebo volby ve
vztahu k manipulacim druhych.

V pribéhu téchto terapeutickych operaci byly trauma-
ticky fixované egostavy oddéleny, ne viak vyfeseny. Ke konci
tohoto programu se pacient dostivd do obzvlast pfiznivé
pozice, v niz u néj pievlidd kontakt s realitou zaméfeny na
snahu o rozpusténi archaickych konflikta a distorzi. Zkuse-
nost ukdzala, Ze takovyto sled krokd neni pro terapeuticky
uspéch metody nezbytny a rozhodnuti, zda takto postupo-
vat, nebo ne, se stiva véci klinického usudku a svobodné
volby v dané situaci.

3. Jazyk

Zatimco teoreticky vyklad je komplexnéjsi, aplikace struk-
turdlni a transakéni analyzy vyzaduje specializovany slov-
nik sestdvajici pouze ze Sesti slov. Exteropsyché, neopsyché

a archeopsyché jsou chipany jako psychické orgdny, které



se samy fenomenologicky projevuji jako exteropsychické
(tj. identifikujici), neopsychické (tj. zpracovévajici infor-
mace) a archeopsychické (tj. regresivni) stavy ega. Hovorové
se tyto typy egostavi oznacuji podle vyse uvedeného poradi
jako Rodic, Dospély a Dité. Tato tii podstatna jména utvéfeji
terminologii strukturalni analyzy. Metodologické problémy,
které se mohou vynofit, kdyz budeme pfechédzet od orgdni
k oznaceni podstatnymi jmény, nejsou v praktické aplikaci
vyznamné.

Urcité opakujici se sady socidlnich manévra zjevné
kombinuji obranné a gratifika¢ni funkce. Tyto manévry se
hovorové nazyvaji zdbavy a hry. Ty z nich, které snadno
pfinaseji primdrni a sekunddrni zisky, tthnou k zevSednéni;
hra ,Rodicovské sdruzeni kupfikladu pfevlidd v této zemi
kdekoli, kde se rodice schazeji na vecircich ¢i v raznych ji-
nych skupinich. Komplexnéjsi operace jsou zaloZeny na $ir-
$im nevédomém Zivotnim pldnu, kterému se pro tyto acely
tikd scéndr, dle divadelnich scéndfi, jez jsou intuitivnimi
deriviaty téchto psychologickych dramat. Tyto tfi terminy,
yzabava“, hra“ a  scénaf”, tvofi souldst slovniku transakéni
analyzy.

Ukaze se, ze Rodi¢, Dospély a Dité nejsou koncepty
jako superego, ego a id nebo jungidnské konstrukty, ale
tenomenologické reality; zatimco zédbavy, hry a scénaie
nejsou abstrakcemi, ale operaciondlnimi socidlnimi sku-
te¢nostmi. Jakmile transakéni analytik dukladné po-
chopi psychologické, socidlni a klinické vyznamy téchto
Sesti termind — at uz je to lékaf, psycholog, sociolog,
nebo socidlni pracovnik —, je schopen s nimi nakladat
jako s terapeutickymi a vyzkumnymi nastroji nebo jako
s prostfedky ke studiu socidlnich pfipada; mize je vy-
uzit v praxi individudlnich pfipada podle své prilezitosti
a kvalifikace.



Poznamky

Vzhledem k flexibilité vSech zkusenych terapeutd neni ri-
gidni &lasifikace psychoterapii mozna. Vyse uvedené rozdéleni
do ,rodicovskych® a ,raciondlnich typa zhruba odpovida
schématu navrzenému v roce 1943 Gilesem W. Thomasem?,
ktery zalozil svou klasifikaci na zdkladech postulovanych
Merrillem Moorem (1942). K. E. Appel’ déli psychoterapii
do dvou tfid: ,symptomatické ¢i direktivni psychologické
ptistupy®, zahrnujici hypnézu, sugesci, moralni pfemlouvani
(Dubois), piesvédeovini (Déjerine), autoritu, vedeni a vuli;
a ,pristupy zahrnujici reorganizaci osobnosti®, zacletiu-
jici psychobiologii (A. Meyer), ,studii osobnosti®, psycho-
analyzu a jeji modifikace a terapii ,dynamického ristu;
dnes bychom k nim pfidali i nedirektivni terapii (Rogers).
Tyto dvé skupiny opét pfiblizné koresponduji s ,rodicov-
skym® a ,raciondlnim“ pfistupem. T¥eti typ, ktery nalezi do
specidlni kategorie, je terapie hrou u déti; to je tentokrat
mozné oznacit nikoli jako rodi¢ovsky ¢i racionalni, ale jako
détsky pristup.

Pristupnost systému — at uz jde o to, jak jej vyucovat, ¢i
jak se mu naucit — je ilustrovdna skute¢nosti, Ze transakéni
analyzu jeji studenti nyni aplikuji pfi individudlni a sku-
pinové terapii v rozli¢nych prostiedich se ,standardnimi®
psychiatrickymi pacienty, stejné jako u specidlnich katego-
rif, které budou popsiany ¢ zminény v nésledujicim textu.
(V novgjsi dobé tento systém pouzivaji psychiatrické sestry,
duchovni, socidlni kuratofi, proba¢ni tfednici a personal ar-
mddy a ndmofnictva.)

8 Thomas, G. W.,Group Psychotherapy: A Review ofthe Recent Literature.”
Psychosom. Med. 5: 166180, 1943.

9 Appel, K. E. Psychiatrie Therapy.“ In Personality and the Behavior Disorders.
(Ed. J. M. Hunt) Ronald Press Company, New York, 1944, s. 1107-1163.



Co se autoanalyzy tyce, iika se, Ze ,problémem u auto-
analyzy je protipfenos®. (Existuje pfinejmensim pil tuctu
psychiatru, ktefi se jeden po druhém skromné priznaji k au-
torstvi tohoto aforismu.) Této obtiZi se dd pomérné dobfe
vyhnout pfi uziti strukturdlni procedury.

Co se tyce pouzivaného slovniku, slova ,neopsychicky*
a,archeopsychismus se daji nalézt v Hinsieho a Shatzskyho
Slovniku psychiatrie. ,Archipallium® a ,,neopallium® jsou jiz
dobfe zavedené neurologické terminy."*

10 Hinsie, L. E. & Shatzsky, J. Psychiatric Dictionary. Oxford University Press,
New York, 1940.

11 Tilney, F. & Riley, H. A. Tbe Form and Funclions of the Central Nervous Sys-
tem. Paul B. Hoeber, New York, 1928.
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