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Edicnd pozndmka

Ukéazky [udovych piesni, kolied, pranostik ¢i priamej re¢i ucastnikov boli
pévodne zapisané réznym sposobom. Pri tych, kde bola uvedena loka-
lita, sme pouzili pévodny autenticky narecovy text, v pripadoch, ked' lo-
kalita nebola zachytend, je pouzity volny prepis narecovej podoby textu
v snahe zachytit konkrétnu situaciu aj atmosféru. Pri modlitbach a nabo-
zenskych piesiach ide o povodny prepis textov.

Na konci kazdej kapitoly sa nachddza receptar. Uvddzame povodné
charakteristické recepty jedal pre obdobie pbstov, rodinné a vyro¢né sviat-
ky v tradi¢nom vidieckom prostredi aj v mestianskej kuchyni nasich sta-
rych a prastarych mam. Zaklad receptov je originalny, ale ich priprava uz
zodpoveda poziadavkam dneska. Recepty st upravené z hladiska davko-
vania, technologickych postupov a st radené podla zauzivanych zvyklosti.






Na Gvod

Zivot nasich davnych predkov bol nesmierne fazky. Ich bytostna spatost
s prirodou bola prosta a zaroven zlozita. Nesuvisela len s namahavym
sposobom ziskavania obZivy, so zabezpecenim obydlia a odevu. Krajina,
jej tajomné javy a tkazy, striedanie svetla a tmy, tepla a zimy, nezname si-
tuacie a zvraty kladli nasim predchodcom otazky, na ktoré nepoznali od-
poved. Cim ich bolo viac, tym viac u nich prevladali obavy, strach z ne-
znamych skodlivych sil, z konca Zivota. V snahe pomdct si a vnitorne sa
branit, vytvarali a prijimali nazory, ktorymi polozili zdklad pévodnym po-
hanskym oslavam, kultovym obradom, magickym tkonom. Casom do ich
sveta vstupila cirkev so snahou zlikvidovat pohanské oslavy, predkrestan-
ské obrady a ukony.V priebehu storo¢i urcila cirkevné sviatky, pricom nie-
ktoré prispdsobila povodnym pohanskym oslavam. I$lo najma o tie, ktoré
sa viazali k striedaniu ro¢nych obdobi, k zimnému a letnému slnovratu,
k jarnej a jesennej rovnodennosti. Nasi predkovia sebe vlastnym sp6so-
bom postupne prevzali cirkevny rok a jeho sviatky sklbili s tkonmi a zvyk-
mi, ktorych sa nedokazali vzdat. Vytvorili tak osobity svet tradicii, rodin-
nych zvykov a obradov, vyro¢nych sviatkov, v ktorom je tazké urcit presnu
hranicu medzi jednotlivymi vrstvami, medzi svetskym a duchovnym.

Kniha Tradicie na Slovensku: Rodinné aj vyrocné sviatky a zvyky je
rodinnym citanim o povode, vyvoji a vyzname nasich [udovych tradicii,
o vnimani okolitého sveta o¢ami nasich predkov. Prva ¢ast pontka infor-
macie o rodinnom zvykoslovi, o narodeni dietata, svadbe i o umrti, o p6-
vode zvykov a obradov v tradi¢nom vidieckom prostredi i o tom, ¢o sa
z neho zachovalo. Druha cast prechddza ro¢nymi obdobiami podla zau-
zivaného cirkevného kalendara. Po¢nuc zimou a konciac jeseriou pred-
klada odpovede o povode, vyvoji a vyzname vyro¢nych sviatkov, obradov
a zvykov. Jednotlivé kapitoly obohacuju ukazky ludovych piesni, vinsov,
pranostik aj modlitieb a nabozenskych piesni. Kapitoly dopliaju tdaje
o tradi¢nom ludovom odeve a textile, dokresluje ich receptar postnych
a sviatoc¢nych jedal, ozvlastiiujad zmienky o rodinnych tradiciach a staro-
davnych hodnotach vyssich spolocenskych vrstiev.






RODINNE
SVIATKY
A OBRADY
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NARODENIE

Aby sa rod zachoval

Co moze byt krajsie ako stastny usmev dietatka?
Jeho narodenie je vyznamnou a nezabudnutelhou
udalostou pre celu rodinu. Skryva v sebe tolko emaécii
ako Ziadna ina chvila, najma ak ide o prvé dieta. Je
to jedine¢na rodinna udalost; prichadza totiz nova
generacia, mozno nositel priezviska a pokracovatel
rodu. Dobre mienenymi radami prispievaju buduci
stari rodicia, ktori si spomenu aj na zopar zvykov
od svojich rodicov viazucich sa k pérodu ¢i ochrane
dietatka. Ako to bolo v minulosti, ¢o ovplyvriovalo
tehotenstvo zien v tradi¢nom vidieckom prostredi, aké
boli ich povinnosti, pripadne ulavy, akym obradom,
zvykom a tkonom sa museli podriadit pred pérodom,
v akych podmienkach v minulosti rodili, aké boli prvé
chvile a dni novorodeniatok a ich matiek, aké zvyky
ich ovplyvnovali a pretrvali niektoré z nich dodnes?
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Narodenie

Dieta je Bozi dar

Narodenie prvého dietata byvalo pozehnanim manzelstva, va¢sinou sa
vsak nieslo v znameni ocakavania muzského potomka, radosti a hrdosti
z budticeho pokracovatela rodu ¢i rodiny. Bolo i ddvodom rozsirovat a da-
lej zveladovat majetok, ktory mal dedi¢ prevziat, a uréitou istotou, ze ked
rodi¢ia zostarnu, bude sa mat o nich kto postarat, aj im pripravit dostojnu
rozlicku na poslednej ceste. V tradi¢nom prostredi vidieka sa s pribuda-
nim dalsich deti zvySovali naroky na zabezpecenie ich obzivy, pribddali
rozne starosti. Na Slovensku sa v 19. a zac¢iatkom 20. storocia pohyboval
priemerny pocet deti v dedinskych rodinach okolo 4 az 5. Vo viacerych
oblastiach Slovenska, najma v jeho chudobnejsich hornatych regiénoch,
akymi boli Kysuce, Orava ¢i vychod Slovenska, neboli ojedinelé rodiny
s 10, 12 ¢i 14 detmi. Stavalo sa, Ze najmladsie dieta nedosiahlo ani rok
a uz sa narodilo dalsie. Vynimkou neboli ani pripady, ked matka porodila
dieta zaroven so svojou dospelou dcérou, ktora v nutnom pripade svojho
malického surodenca aj dojcila. Naproti tomu sa na pomerne stvislom
Uzemi evanjelickych a kalvinskych obci na juznom Slovensku praktizoval
jednodetny systém, urcita tradicia jedinacikov. Hlavnou pri¢inou bola ne-
chut rolnikov delit gazdovstvo medzi viacerych potomkov, radsej ho chce-
li ponechat jedinému dietatu a zveladit ho. Podobny systém nebol rozsi-
reny v evanjelickych obciach na severnom Slovensku, aj ked tu bol pocet
deti rozhodne mensi ako v katolickych obciach ¢i rodinach, v ktorych aka-
kolvek regulacia pérodnosti neprichadzala do dvahy.

Samostatnou a bolavou kapitolou bol osud nezosobasenych tehotnych
zien. Uz od stredoveku boli prespanky — zavitky, pokrytky — miestnym spo-
loc¢enstvom a cirkvou tvrdo mordlne aj finan¢ne odsudzované, vykricali
ich, zhodili z kancla, museli stat ako vinnic¢ky pred kostolom, zvonicou
alebo na pranieri, museli zaplatit vysokd pokutu. Ostrihali im vlasy, mu-
seli nosit zakrytt hlavu, niekedy ich bili ¢i opltvali. Preto sa snazili svoj
stav ¢o najdlhsie utajit, stahovali sa v pase, dufajuc, ze si ich otec nena-
rodeného dietata vezme za manzelku, alebo sa pokusali zbavit sa plodu
— odehnat ho — r6znym domackym sp6sobom. Poslednou moznostou bolo
drastické prerusenie tehotenstva anjelickarkami, ¢o sa vo viacerych pripa-
doch skoncilo smrtou zien.

Vyssie socialne vrstvy, remeselnicke rodiny v mestskom prostredi,
ako aj bohati sedliaci mavali spravidla menej deti. No v prostredi §lachty



Narodenie

a aristokracie boli v minulosti velmi dobré podmienky aj na vychovu vac-
Sieho poctu deti, pretoze pre rod bolo najdoleZitejsie jeho zabezpecenie
muzskymi potomkami, pokracovanie rodu v muzskej linii, ¢ize po meci.
VAacsi pocet synov predstavoval vacsiu istotu, Ze v rodine bude nasledov-
nik, ktory sa doZije dospelého veku. Napriek tomu, Ze sa vzdy ocakaval
dedi¢, pozornost sa venovala aj dievcéatkam, i ked sklamanie z ich naro-
denia sa ¢asto nepodarilo utajit. Pre novorodeniatka s modrou krvou boli
k dispozicii dojky — ich vyberu sa venovala zvlastna pozornost. Mali pes-
tinky, o stravu slachtickych deti sa starali kuchari, k dispozicii boli vsa-
depritomné chyzné a sltzky, ktoré zabezpecovali Gpravy detskych kom-
nat i rozlahlych priestorov.

Pozehnany stav

V prostredi nemajetnych rodin, bezzemkov, chudobnych rolnikov, jedno-
duchych remeselnikov spocivala tradi¢ne cela starost o rodinu, domacnost
a vsetko, ¢o s tym suviselo, na Zene, aj ked bola gravidna. Napriek tomu,
ze Zeny byvali hnacim motorom rodin, v minulosti sa aj v rolnickych rodi-
nach skor oc¢akavali synovia ako dcéry. Uz pocas svadobného dia sa pre-
to vyskytovali viaceré zvyky a obradné ukony, ktoré mali ovplyvnit budu-
ce pohlavie dietata mladého manzelského paru tak, aby sa im narodil syn.
Podobne i samotnému narodeniu dietata predchadzali r6zne zvyky, obrady,
tkony i predstavy, ktoré urcovali spravanie [udi v najblizsej rodine, predo-
vietkym vsak nastavajicej matky. Niektoré z nich mali zabezpecit tehotnej
zene — samodruhej, hrubej Zene, Zene v nadeji, v pozehnanom stave, tar-
chavej Zene — lahky porod tym, Ze ich prisne dodrziavala. Nemala si preto
sadnut na prah ani na klat, v ktorom bola zatatd sekera, nemala prekrocit
oje, nemala sit ani platat, lebo by jej prirastla placenta. Ak sa po zapade sIn-
ka napila vonku vody, nemala jej predc¢asne odtiect plodova voda. Nakolko
vSak gravidna Zena bola podla ludovych predstav necista, bola vystavena
ro6znym skodlivym vplyvom a nebezpecenstvu, proti ktorym sa mala chra-
nit véemoznym sposobom. Zaroven aj ona mohla priniest problémy, usko-
dit alebo sposobit nestastie. Preto nemala chodit na zabavy, lebo by nasta-
la bitka, ked sa chcela odviest na voze, musela sa obrétit chrbtom, lebo by
sa kone splasili a poranili, zbyto¢ne nemala chodit von, pretoZe by sa stalo
nestastie. O tom, Ze pocas prac predsa musela ist von, kde stretla [udi, sa
uz v zakazoch nehovorilo, kedze praca bola délezita.

17
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Narodenie

Vacsina zakazov vsak bola zamerana na o¢akavané dieta. Mali ovplyv-
nit jeho vlastnosti, vzhlad i zdravie uz pred pérodom. Zalezali od sprava-
nia budticej matky pocas gravidity. Mala prisne dodrziavat r6zne zakazy
zaloZené na predstavach, ktoré praktizovali predchadzajtice generacie,
uplatiovat tradi¢né vedomosti, skiisenosti a obycaje nielen pocas gravidi-
ty, ale i porodu a sestonedelia. Nebolo ich mélo a ich zaber ¢i rozsah bol
Siroky. Hladat ich zaklad v zdravotnom ¢i hygienickom charaktere opatre-
ni by bolo zrejme zbyto¢né, preto ako realnejsi dévod ostava z nasho po-
hladu predovsetkym odburanie strachu ¢i nam tak dobre znameho stresu.

Vo vseobecnosti sa nemala gravidna Zzena pozerat na Skaredé a neob-
vyklé veci a [udi, na jedincov, ktori sa akymkolvek negativnym spésobom
vynimali z beZzného Zivota a zauZivanych noriem, mala sa vyhybat kon-
taktu s nevhodnymi javmi a prostriedkami, pretoze toto vsetko sa za urci-
tych okolnosti mohlo preniest na este nenarodené dieta, ublizit mu, po-
znacit ho, zanechat na nom nezelanu stopu. Preto tehotné Zeny nemali
hladiet na nepeknych ludi, mrzékov, cudzokrajné zvieratd, s ktorymi cho-
dievali cirkusanti. V pripade, Ze by sa im stretli pohlady a Zena by sa na-
vyse zlakla, negativny dopad na dieta by sa este znasobil. Také dieta by
sa potom narodilo s vrodenou telesnou chybou, malo by v spravani r6z-
ne odchylky, odlisné od tych, na ktoré boli ludia nauc¢eni. Tehotné Zeny
sa mali vyhybat urc¢itym spésobom aj jedna druhej, pretoze ak by sa im
stretol zrak, mohlo ocakavané dieta jednej alebo druhej Zeny dostat zIu
chorobu, mrcha chorobu, padicnicu.

Dalsim z délezitych zdkazov bol zakaz dotknut sa, ¢o aj mimovol-
ne, vlastného tela vtedy, ked samodruhé zeny uvideli javy alebo objekty,
v ktorych prevladala ¢ervend alebo tmavoruzovo-pomarancova farba. Pat-
ril medzi ne vychod alebo zapad sInka, ¢ervené zore na oblohe, ale tiez
poziar. Keby sa tehotna Zena v tej chvili dotkla vlastného tela, malo mat
dieta na tom istom mieste teli¢ka ¢erveny flak, v ludovom prostredi nazy-
vany plamen. Tieto zdkazy vychdadzali z principu similarnej magie, zalo-
zenej na predstave, ze urcita typicka vlastnost jedného objektu sa méze
preniest na druhy. Podobne sa mohli nezelané vlastnosti prenasat pri do-
tyku, t. j. na principe kontagioznej magie. Ak si Zena utrela o svoje boky
mokré ruky, vlhkost sa mohla preniest na dieta formou mokvavych lisajov
na kozi alebo vo vlasoch, kontakt s cudzou krvou, napriklad zo zabitej hy-
diny, mohol sposobit dietatu cerveny flak na tom istom mieste, kde zene
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dopadla na telo krv. Keby niekto hodil do samodruhej zeny ¢erveny plod,
taky isty Cerveny ttvar malo mat dieta na vlastnom tele. Tehotné zeny ne-
mali prechadzat cez kaluze, lebo by dieta boleli koncatiny, nesmeli pod-
liezt strom, pretoze by porodili hrbacikov. V ziadnom pripade si samod-
ruhd Zena nemala sadat na medzu, pretoze z medze sa zosuva zem, a tak
by sa mohlo dieta zosunut do hrobu. Existovalo este mnoho inych zéka-
zov, ktoré vsak neplatili v plnom rozsahu pre celé Slovensko.

V tehotenstve sa na celom nasom tzemi tradi¢ne pripisoval velky vy-
znam vonam ¢i zdpachom. Vone sa tykali predovsetkym jedal, preto gra-
vidnu Zenu neobmedzovali ziadne zdkazy, skor opak bol pravdou, na ¢o
mala chut a ¢o jej vonalo, to mala zjest. Pri ndvsteve domu, v ktorom sa
varilo, ju mali ponuknut jedlom, ktoré jej zavonalo, aby nezabaZela, ne-
zabazila, aby od nej neodeslo, t. j. aby nepotratila. Ak Zena nemohla Zia-
dané jedlo ochutnat, mohla sa vyhnut zabazeniu tak, ze si palec ruky za-
sunula za pas, vtedy dietatu miesto flaku v podobe Ziadaného jedla ostal
iba znak na drieku, ktory nebol bezne viditelny. Matka alebo svokra davali
tehotnej Zene casto jest mak a cerstvé ovocie, podobne aj pri navstevach
pontkali tarchavd Zenu ovocim, zvycajne jablkami, slivkami, hruskami.

Co sa tykalo jedla, vyskytovali sa v niektorych oblastiach aj zakazy.
Ked Zena na Spisi ¢akala dieta, nesmela pit palené, aby dieta nebolo sale-
ne, a jest kyslé, ¢ize kvasne jedld, aby nebolo zlé. O tom, ¢o by alkohol
sposobil samodruhej Zene, sa nehovorilo, pretoZe prvoradé bolo dieta.
Tehotna zena bola v podstate druhoradd, aj ked' urc¢itym spé6sobom mala
v spoloc¢nosti priaznivé postavenie, ¢o sa javi ako paradox. Na Zamaguri
mala gravidnda Zena zakazané jest ryby, aby dieta nebolo slinavé, nemala
jest maso od kosti, aby dieta nebolo chudé. V inych obciach vychodné-
ho Slovenska nemala samodruha Zena vyciciavat $pik z kosti alebo obli-
zovat habarku, lebo by dieta bolo soplavé. R6zne zadkazy sa tykali aj za-
pachoyv, pretoze ak by sa budtica matka nadychla smradu, dieta malo mat
neprijemny pachnuci dych. Ked si véak uvedomime, Ze v tesnej blizkos-
ti tehotnych Zien bolo v minulosti v tradi¢nom vidieckom prostredi také
mnozstvo neprijemnych, priam zaduisajtcich zapachov z hnojisk, masta-
[i a chlievov, nevetranych izieb, neumytych tiel, mali by mat véetky vtedy
narodené deti dych az velmi neprijemny.

Buduci vzhlad, povahu a zdravie dietata mali ovplyvnit aj r6zne ¢in-
nosti gravidnych Zien, preto nemali ni¢ ukradnut, lebo by bol z dietata zlo-
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dej. Tehotné Zeny nesmeli ublizit zvieratdm, vratane malych maceniec,
ktoré sa bezne zvykli topit, udriet alebo kopntt psa, macku, zabu, pretoze
dieta mohlo oslepnut alebo mat vypulené oci.V Ziadnom pripade nesmeli
ublizit hadovi, ochrancovi domu, ani lastovicke, ktord sa tesila tcte, do-
konca jej ani poskodit alebo znicit hniezdo na dome. Zjednodusene po-
vedané, tehotné Zeny si mali davat pozor, na koho alebo na ¢o sa pozera-
ju, s kym sa stretavaju, kam chodia, koho alebo ¢oho sa dotknd. Délezité
tiez bolo, aby budice matky neboli smutné a placlivé, lebo také by bolo
aj dieta. Tehotenstvo neprinasalo zenam v tradi¢nom vidieckom prostredi
ziadne ulavy, museli byt pri vetkych pracach v domécnosti, okolo hos-
podarstva, na poli aj na lukach, azda okrem dvihania tazkych predmetov
pocas gravidity. Ich Zivot bol, navyse v tazkych hygienickych podmien-
kach bez predlekarskej starostlivosti, nesmierne naro¢ny.

Aj v prostredi vidieckej inteligencie si Zeny v poZzehnanom stave uve-
domovali, ze ich pocas tehotenstva, ale aj pérodu ohrozuji mnohé ne-
bezpecenstva, preto sa casto, este aj v medzivojnovom obdobi v evan-
jelickych rodinach, veriac v pomoc Najvyssieho, modlievali nasledovnu
modlitbu:

BoZe mocny, obranca a straZzca verny, Otce moj
ldaskavy! Tebe sa porticam v tomto stave prenesnadnom
a plnom nebezpecia, lebo viem, Ze v Tvojich rukach
budem bezpecna. Vod ma a spravuj, i ochrariuj sam,
aby sa mi ni¢ zlého nestalo. Posvicuj plod Zivota
mojho, aby sa lubil Tebe hned od pociatku a dosiel
na tele i na dusi Tvojho poZehnania. Ach, daj mi,
aby som po zarmutkoch a suiZeniach pritomnych
s radostou uzrela dietatko milé a zdrave...

Ako sa blizil pérod, tehotné Zeny, ale tiez ich najblizsie pribuzné, sa
podla svojich moznosti snazili nachystat dietatku vybavicku. V tradi¢nom
vidieckom prostredi pripravili budice matky najma dostato¢né mnoz-
stvo plienok z méaksieho bieleho platna, ktoré mali sluzit dietatku v pr-
vych tyzdnoch jeho Zivota ako prvy doj¢ensky odev. Jednu dlhsiu plien-
ku dojc¢atam tesne ovijali okolo teli¢ka a prevazovali povojnikom, druht
plienku davali na hlavic¢ku. V chudobnejsich rodinach vyprali a postriha-
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li na plienky star$ie, ale najma dostatocne sprané makké plachty, spodné
platenné sukne, starsi Gzitkovy textil, niekde si pomohli dokonca aj muz-
skymi bielymi spodnymi platennymi gatami. Pre dietatko dalej pripravili
perinku na zavinutie, ¢epceky, najkrajsi a najzdobenejsi z nich bol urce-
ny na krst, koSielku na krst, zopar povojnikov na perinku. Ak sa malo na-
rodit prvé dietatko v rodine, urcite pomohla aj matka tehotnej zeny, pri-
padne svokra. Budtca slobodna matka sa musela o vsetko postarat sama,
pripadne jej z Iutosti vypomohla niektora zo zien. Pred pérodom prvého
dietatka zo zvyku nikdy nechystali kolisku, pretoze by sa mohlo stat ne-
Stastie; ak mali v rodine uz viac deti, po pérode zniesli ich drevend kolis-
ku z povaly, ocistili ju a vyrajbali na potoku.

V prostredi miestnej inteligencie, strednych a vyssich vrstiev sa pre die-
ta chystala ovela honosnejsia a pocetnejsia vybavicka, zhotovena z jem-
nych kvalitnych a drahych kupovanych materialov. Dojcenské kosielky,
dojcenské kabatiky, spodné a vrchné c¢epceky, detské perinky na zavi-
nutie, povojniky, mnozstvo plienok z kvalitného kupovaného platenka,
podbradniky, vankusiky a perinky do drevenych, bohato vyrezavanych
podnozovych kolisok, paploniky, stipravy krasne zdobenych obliec¢ok
na vankusiky a perinky, detské prikryvky a jemné zaclonky na kolisky, ¢a-
som na detské postielky, volaniky, stuhy, masle a mnoho inych veci. Naj-
krajsia a najzdobenejsia bola doj¢enska kosielka, doj¢ensky ¢epcek, pe-
rinka na zavinutie, povojnik a prikryvka na krst, v prostredi najvyssich
socialnych vrstiev i s vysivkou rodového znaku, erbu.

Ked' nastala tazka hodinka

V minulosti rodili prosté zeny z vidieka alebo mesteciek doma, poma-
hala im matka, svokra, starSia sestra, pri tazkom poérode skisena Zena
z obce ¢i z okolia, ale este ani v polovici 18. storo¢ia nemézeme hovorit
o poérodnych babiciach v pravom slova zmysle. Napriek tomu v prostredi
aristokracie sa uz v 16. storo¢i objavila osvetova zdravotnicka literattra,
aj prvé knihy s tematikou tehotenstva a prirucky pre pérodné baby. Ich au-
tormi boli lekari a lekarnici, ktori uvadzali aj r6zne navody na posilnenie
tehotnych Zien. Odporucalo sa napriklad pit malé mnozstvo palenky zo
zazvoru Ci silné vonavé vino. V domacom prostredi $lachty a aristokracie

sa pripravovali aj r6zne odvary, masti a maceraty z liec¢ivych byliniek. Ved

povinnostou kazdej hradnej panej bolo okrem zakladov osetrovania aj lie-
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