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Predylor

ospievanie je skuto¢ne velka vec. Tato téma
J) urcite patri k najvacsim dobrodruzstvam,
aké chlapec zaziva. Predstav si
toto dobrodruzstvo ako cestu,
na ktorej spozna$ nielen seba, ale
aj mnozstvo inych vzrusujucich
veci. S mnohymi sa v puberte
stretne§ po prvy raz. V tejto
etape zivota sa z chlapcov
stavaju muzi a z dievéat Zeny.

Cim lepsie bude$ priprave-

ny na toto dobrodruzstvo, tym
menej ta prekvapia neprijemné
zazitky. Preto by si si mal preci-
tat tato knihu. Objasni ti vsetko,
¢o musis vediet, ak si uz vykro-
¢il na cestu, pocas ktorej sa z die-
tata stava dospely, alebo sa na
nu zakratko vydas. Puberta je



koniec detstva. Mozno sa uz nevie$ dockat, kedy
sa zacne$ holit a tvoj hlas kone¢ne zmuznie. Rov-
nako vsak tazi$§ po tom, aby si sa na ihrisku vy-
blaznil s ostatnymi detmi.

Toto obdobie nie je vzdy lahké. Vela veci sa zmeni
amnohé sa ti mozno budu aj pacit. Iné zmeny také
prijemné nebudu. Zazijes, Ze vlastné telo a poci-
ty ti odrazu budu pripadat cudzo. Vselico nahle
vyzera celkom inac. Aj zaluby, ktoré ta nadchy-
nali ako dieta, ta naraz za¢nd nudit. V puberte sa
tvoje myslienky a pocity ratia po horskej drahe
a ty sa budes rutit s nimi.

Ani v tomto obdobi sa nemusis citit osamoteny.
Porozpravaj sa s rodi¢mi o vietkom, ¢o sa ta do-
tyka. Mozno by si si rad precital tato knihu spolu
s nimi. Aj stari rodi¢ia mozu byt v puberte vel-
mi dobri spojenci. Star$i brat alebo sestra ti radi
odpovedia na tvoje otazky a podporia ta, ked uz
presli pubertou. Ak sa ocitne$ vo velkych pro-
blémoch, mo6ze§ sa obratit na IPc¢ko.sk. Na Slo-
vensku je viacero poradni pre mladych, napriklad
www.dobralinka.sk alebo Linka detskej istoty.



Pracovnici ti radi poradia a nebudu sa ta pytat
na meno. Poradne su bezplatné a anonymné. Na
internete najdes aj dalsie adresy a telefénne ¢isla.

Vidsina chlapcov zvladne pubertu bez vyraznej-
$ich problémov. Ked vies, ¢o sa s tebou deje, vietko
zvladnes lahsie. Precitaj si tuto knihu tak, ako ti to
vyhovuje, k niektorym kapitolam sa vrat viac raz,
iné prebehni raz alebo dva razy. Ak niec¢o pokla-
das za obzvlast dolezité, mozes si to podc¢iarknut.
Znovu sa pozri do tejto knihy, ked toho bude na
teba privela. Pochopis, Ze puberta nie je taka tazka
a kazdy dospely ju zvladol. Vsetko prekonas a na-
koniec sa z teba stane skutocny muz.
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Pk chlapei dospiecs

azdy raz dospeje. Konecne si vyberies jedlo
podla vlastnej chuti alebo oblecenie podla
svojho vkusu a nikto ti uz nebude
prikazovat, kedy mas byt doma. To
su naozaj lakavé vyhliadky.

Ale ked sa puberta naozaj rozbeh-
ne, véetko uZz nebude také ru-
zové. Telo sa meni a tvoje
ruky a nohy zrazu neposlu-
chaju tak, ako si zelds. Aj
tvoje pocity dospievaju. Oblubené
detské hracky ta viac nezaujima-
ju a najlepsi priatelia sa ti zdaju

smiesni.
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Nic¢ uz nie je také, ako byvalo. Skola, rodina, pria-
telia, vSeli¢o je trochu iné.

Puberta je koniec detstva. Neprichadza vsak neca-
kane. Nikto neoto¢i vypinacom, a z teba je zrazu
dospely clovek. Je to skor neustdle krok sem,
krok tam. Cez vikend sa citi§ ako spravny chlap,
ktory si to polahky rozda s dospelymi. Ale o dva
alebo tri dni neskdr je ti stdle do placu a si rad, ked
sa mozes pritulit k mame. Je to celkom normalne.
Obdobia, ked sa citi§ dospely, budu coraz dlhsie
a detské fazy coraz kratsie. Kym skutoc¢ne dospe-
jes, prejde takmer desat rokov.

Ale ziadny strach. Obdobie od zaciatku puber-
ty asi do osemnastky je najnarocnejsie. Posledné
roky urcite prekonas bez vac¢sej namahy. Puberta
je tu aj na to, aby si sa dokazal rozmnozovat. To
znamena, ze v tom c¢ase pride k prvému vyronu se-
mena. Odvtedy musi$ mysliet na ochranu, pretoze
sexualne zblizenie s dievéatom moze viest k splo-
deniu dietata. Hoci myslienka na sex moze byt
eSte velmi vzdialend, hlavnym zmyslom puberty je
dokladne pripravit chlapca na vsetky rizika.
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Puberta sa postara o to, aby sa z chlapca stal otec,
ked dozrie ¢as. A ked sa skonci, vidime dospelého
muza, ktory je schopny sam zvladat vlastny Zivot
a svoje zalezitosti. No kym sa tak stane, uplynie
eSte vela Casu.
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