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UvVOD

Ked ma niekto vyhlada a za¢neme sa zhovérat o prob-
lémoch ¢i vracajtcich sa negativnych vzorcoch v Zivote,
rychlo sa ukdZe, Ze napredovat budeme moct len vtedy,
ak sa vratime v ¢ase. Niekomu to bude pripadat ¢udné,
ba aZ nepochopitelné. Zivo si spominam na muZa, ktory
za mnou priiel pred niekol'kymi rokmi. Babral sa s ho-
dinkami a neddvercivo si ma premeriaval. V tom case
uz Stvrty raz zavolal zachrandrov alebo sa dal odviezt
manzelkou na pohotovost, lebo si myslel, Ze ma infarkt.
Lekari ho zakazdym upokojili, Ze $lo o plany poplach,
apotom ho pustilia pridali niekolko rad o Zivotosprave -
ma konzumovat menej soli a viac sa hybat. Naposledy
ho vsak lekdr potlapkal po pleci a povedal: ,Pociivajte,
vase srdce je tiplne v poriadku! Radsej chodte k psychold-
govil*

A tak ma vyhladal. Posadil sa oproti mne, aby sme
spolo¢ne prisli na to, o spdsobuje jeho panické zachvaty
a ¢o moZeme proti nim podniknut. Avsak prv nez sme sa

o tom zacali rozpravat, dorazne ma poziadal, aby sme sa



nevftali v minulosti. Som optimista, rdd sa pozerdm dopre-
du, radsej sa venujme budiicnosti! povedal.

S podobnymi vyhradami sa stretdvam casto, lebo vi¢-
$ina ludi sa nazddva, Zze minulost sa zmenit nedd, takze
je zbytoéné sa fiou zaoberat. Takyto nazor vyviera z pre-
svedcenia, Ze staré traumy by sa mohli zahojit, iba keby
sme boli schopni prepisat cely dovtedajsi pribeh nas-
ho Zivota. KedZe je to nemozné, nemd zmysel $pdrat sa
v minulosti. ,Co bolo, bolo, zabudni na to!“ Tuto dob-
romyselna radu poc¢ujeme casto. Je to viak mylna pred-
stava. To, Co sa stalo, sa naozaj nemoze ,odstat”, no ak
pochopime minulost, vyznamne nam to pomézZe v utva-
rani nasej pritomnosti i buddcnosti. Winston Churchill
povedal: ,Cim hibsie sa diva$ do minulosti, tym dalej
dovidi§ do buducnosti.“ Minulostou sa treba zaoberat,
pretoZe len jej dokladna znalost nds moéZe obrnit pro-
ti vyzvam buddcnosti. Pravda, ¢asto nie je jednoduché
rozpoznat stvislosti. MéZeme zapochybovat: ¢o ma nase
stcasné utrpenie spolo¢né s udalostami, ktoré sa stali
pred desatroc¢iami? Vo vacsine pripadov v3ak vysvitne, Ze
s nimi mame spolo¢ného vela.

Ndjdu sa taki, ktori sa konfronticie s minulostou
zdrdhaja preto, lebo maju pocit, Ze by ju nedokazali
uniest v pripade, Ze sa vynori nejakd dosial nepoznana
informdcia: ak by sa zo skrine zrazu vysypali kostlivci.

Napriklad jeden z mojich klientov sa razantne branil



terapii v zmenenom stave vedomia (zdmerne nepou-
Zivam vyraz hypndza, pretoZe sa s ou spaja mnozstvo
mylnych predstav), lebo sa obaval toho, Ze v jeho ,pod-
vedomi sa skryva ¢osi hrozné“. Jeho tizkost vak pohltila
ovela viac energie, nez kolko by potreboval na to, aby sa
popasoval s hrézou, ktord by sa pripadne dostala na po-
vrch. DalSia charakteristickd vyhrada prameni z toho,
Ze podaktori ludia si vytvoria o terapii vlastnt pred-
stavu. Este stdle je mnoho takych, ktori sa nazddvaju,
Ze hlavna tloha psycholdga spociva v tom, Ze posudi
a zisti, kto je zodpovedny za vzniknutd situdciu - pri-
gom si neZelaju, aby vysvitlo, Ze st to oni. (Prednedav-
nom jedna dvojica zacala terapeuticky rozhovor s tym,
Ze za mnou prisli preto, aby som zistila, ktory z nich je
hlapy. Musela som ich sklamat, lebo ako psychologicka
nedisponujem detektorom hltposti a nikoho nechcem
oznatit za hlupédka.)

Ini by sa zas chceli vyhnt prave tomu, aby ich odkry-
vanie minulosti doviedlo k prehodnoteniu vztahov, ktoré
maju s pribuznymi. Jedna pani uZ pocas nasho prvého
rozhovoru vyhldsila, Ze psycholégov sa obdva preto, lebo
zo vietkého vinia matky, pricom ona md Zasnt matku
a nech neocakavam, Ze o nej povie nie¢o zIé. Lojalita, teda
vernost rodine, je taky mocny imperativ, ktory nim moze
branit v tom, aby sme sa realisticky pozreli na vsetko, ¢o

sa nam prihodilo, a aby sme dokazali pochopit stvislos-



ti svojho Zivota. MéZem vés ubezpecit, Ze takyto pristup
necharakterizuje iba laikov. Raz sa na sedeni zorgani-
zovanom pre ,pomdhajtce profesie“ dostali na pretras
detské traumy spdsobené rodi¢mi. Bol to znepokojujuci
deri. Nase stretnutie sa zacalo hlbokym ml¢anim, nikto
sa nechcel ozvat, aZ nakoniec z niekoho vypadlo, Ze ma
stra§né vycitky svedomia za to, Ze v minulosti ,zradil”
svojich rodicov. ESte aj v dospelosti si myslime, Ze ho-
vorenim o detskych traumadch, teda ak vyrozpravame, ¢o
nam chybalo a ¢o ndm spdsobilo vo vztahu rodic¢a a die-
tata sklamanie, sa dopustame zrady.

Tieto obavy bude najlepsie ponechat bokom. Bez
patrania v minulosti méZeme mat len chabé tusenie
o tom, kto sme a preco Zijeme prave takyto zivot. Ak
chceme pochopit seba, ndjst pri¢inu svojich tazkosti, do-
spiet k objasneniu tizkosti, zlej nalady a pocitov zlyhania,
alebo porozumiet, preco stale znova opakujeme scendr
nestastnych partnerskych vztahov, nestaci skimat len
svoj vlastny Zivot. Skdsenosti, zdZitky, tizkosti a trapenia
nasich rodicov, starych rodicov, predkov, ktorych sme
nikdy nevideli, predstavuju zdvazné dedicstvo, ktoré sa
podiela na utvarani nasho osudu. Ak totiZ zostanu skryté
v zakutiach rodinného podvedomia, znemoznia nam Zit
slobodny Zivot.

Prave preto je nevyhnutné, aby sme sa vnimali ako

bod v rozsiahlej vztahovej (rodinnej) sieti a zistili, kol-



ko vlakien minulosti pretkdva naSu pritomnost. Musi-
me pochopit, Ze aj ked sa nejaka udalost skonéi, jej vplyv
bude v kazdodennom Zivote potomkov pritomny este
dlhé roky, ba desatrocia. V stasnosti uz tento pozna-
tok nie je nazor, ktory patri do sveta ezoteriky (,uverim
tomu, ak sa mi bude chciet*), ale fakt podloZeny vedec-
kym vyskumom.

V tejto knihe pozyvam ¢itatelov a citatelky na ces-
tu sebapozndvania prechddzajicu generdciami. Posme-
lujem ich, aby mali odvahu odkryvat davno pochované
rodinné pribehy, vydat sa po husto zarastenych cestach,
vrhntt svetlo do tmavych zdkuti a konfrontovat sa s tymi
silami, ktoré vplyvaja na ich Zivoty. Verim, Ze bez toho,
aby sme vzali do Givahy transgeneracné vplyvy - ¢iZe také,
ktoré spdjaju celé pokolenia -, nemozno pochopit Zivot
Ziadneho ¢loveka. Ak odkryjeme pribehy svojich pred-
kov, moZe sa nam podarit ndjst klu¢ k pozitivnej zmene.

Na konci kapitol som zhromazdila otdzky, ktorych
zodpovedanie prispeje k prehlbeniu sebapoznédvania,
pribliZi skryté vrstvy ndsho ja a umozni pochopit spra-
vanie, emociondlne reakcie a rozhodnutia nasich rodi¢ov

a starych rodicov.



1. KAPITOLA

Ako sa to zacalo

LJe aj tryjziiou dietata,
ked'Zena v mukdch vajatd.
Trdpenie dvoch zmiernit moZe pokora.

ATTILA JOZSEF*: Velmi to boli

1 Z madarciny prebasnila Jitka RoZiiova.
2 Attila Jézsef (1905 - 1937) — madarsky basnik (pozn. prekL).



Drama nechceného dietata

JAle ty si sa narodil

a nie si slepy ani vol;
ked'si uz tu, zastavit ia
ingjm nedovolls

PETER MULLER SZIAMI*:

Keby si bol prezieravé nemluviia

Pamitdm si, Ze ked som bola mald, ¢asto sme pocuavali
pesnicky populdrnej spevicky Zsuzsi Konczovej’. Na gra-
mofdne sa kratil ¢ierny bakelit a my sme spievali spolu
s nim. Mojou obltibenou bola pesni¢ka Mama, prosim fa.
Este aj dnes mi naskoci husia koza, ked pocujem genidlny
text Janosa Brodyho®. Velky umelec - basnik, spisovatel
alebo textir — pozna ludsktl dusu aspoii tak (ak nie viac)
ako psycholég, ibaze k nej pristupuje inak. V refréne
3 Z madar¢iny prebasnila Jitka RoZiiova.

4 Péter Miiller Szidmi (1951) - madarsky bésnik, textdr, skladatel, reZisér,

kultarny dejatel (pozn. prekl).

5 Zsuzsa Koncz (1946) — madarskd spevacka (pozn. prekl).
6 Janos Brody (1946) — madarsky spevak, skladatel, textdr, gitarista.
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pesni¢ky Marma, prosim ta je vyjadreny zakladny Zivotny

problém vsetkych nds:

,Dobre vies, neprosila som ta stoj o stoj.
Neprosila som ta nikdy o Zivot svoj.

Skor ako raz umriem, musim vediet predsa,

preco vlastne som a citim tlkot srdca.””

Preco existujeme? Preco sme prisli na svet? Chceli ro-
dicia, aby sme sa narodili? V osemdesiatych rokoch som
eSte nemohla tusit, ako ¢asto budem ako psychologicka
hladat odpoved na tuto otazku. Vacsinou uZ na zaciatku
terapeutickej prace sa snazim zistit, ¢o vie klient o uda-
lostiach stvisiacich s jeho pocatim. Kto boli jeho rodicia?
Aky bol ich vztah a ako Ziliz Cakali na prichod dietata
alebo 3lo len o ,nehodu“ a moj klient sa narodil z nepla-
novanej tarchavosti — lebo v takychto pripadoch ide skor
o tarchu? V idedlnom pripade dieta prichddza na tento
svet ako plod vzdjomne;j vasne dvoch zodpovednych, mi-
lujtcich sa ludi - Zivot ndm v3ak zriedka dozici takéto
idedlne situdcie.

Ale preco je pocatie taka dolezitd téma? Ako vplyva na
nasu budticnost to, ¢o sa udeje na samom pociatku? Na3

vyvin prebieha pod vzdjomnym vplyvom génov a pros-

7 Z madar¢iny prebasnila Jitka RoZilova.
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tredia. Prvé prostredie, s ktorym prichddzame do kon-
taktu, je telo naSej matky. Dlho prevlddala predstava, Ze
v maternici prebieha len telesny rast. To, Ze sa v tomto
dosial nepreskiimanom obdobi odohrdvaji velmi dole-
Zité veci, vyslo najavo len pred niekol'kymi desatro¢iami
vdaka ultrazvukovym technolégiam a modernym vy-
skumom zameranym na Zivot nemluvniat. Plod je bdely,
reaguje a predovsetkym sa ucf. Napriek tomu, Ze vyvin
jeho nervovej stistavy sa este nedovi3il, uz si ukladd svoje
skdsenosti. Telo matky plod nielen Zivi, ale sprostred-
kiiva mu aj emocionalne vykyvy: ak sa matka citi dobre,
plod zaplavia hormony $tastia, ak je viak matka napita, aj
plodu sa ujdu stresové hormony. Tieto biochemické po-
solstva sa pretavujui na pamitové stopy, ktoré sa ukladaja
vo forme telesnych pocitov, hlbinnych vnemov, spomie-
nok na bunkovej tirovni. Preto je délezité prizvukovat, Ze
nejde o vedomé spomienky, ktoré mozno vyjadrit slova-
mi, ale o sksenosti na bunkovej tirovni.

Vivette Gloverova, profesorka prenatdlnej psycho-
légie, ktord skamala vplyv materského tela ako prvého
prostredia pre plod, jednoznacne tvrdi, Ze emociondlny
stav matky ma vplyv na vyvin nervovej sustavy plodu. Ak
je matka vystresovana, zvySend hladina kortizolu méze
v mozgu jej plodu viest k Strukturdlnym a funkcional-
nym zmendm. Najlepsie to moZno pozorovat v mozgovej
oblasti zvanej hipokampus. Je to ttvar, ktory pripomi-
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na morského konika (po latinsky hippocampus) a ktory sa
nachddza na oboch strandch mozgu, priblizne v oblasti
spankov. Hipokampus zohrdva vyznamnu tlohu pri uc¢eni
a v pamadtovych procesoch, no riadi aj emoécie a motiva-
ciu. Vyskumy profesorky Gloverovej (a dalsich) dokazuja,
Ze u deti depresivnych a tzkostnych Zien - prave pre
odlisny vyvin ich nervovej ststavy - sa s vy$Sou prav-
depodobnostou prejavia depresivne a tizkostné prizna-
ky, ba casto aj tazkosti s u¢enim a kognitivne problémy.
Stres, ktorému bol plod vystaveny, moZe ovplyvnit celt
zivotnt drahu, vlastne osud ¢loveka.

Ni¢ nové pod slnkom, mohli by sme si pomysliet, ved
vietko to, ¢o dnes potvrdzuju vedecké vyskumy, opisal
Aristoteles uZ pred vySe dvetisic rokmi. Tehotné matky
varoval pred tuzkostlivostou s tym, Ze aj dieta, ktoré sa
vyvija v ich tele, vstrebava do seba v3eli¢o, podobne ako
rastlina Cerpa Ziviny z pddy, z ktorej vyrasta.

Materstvo je viak taka téma, o ktorej sa z akychsi do-
vodov nepatri hovorit. Casto sa jej vyhybame, aby sme
nebodaj vyrieknutim pravdy niekoho nepoburili. Podla
celospolocenskej dohody sa totiz kazdd normélna Zena
tesi na narodenie svojho dietata. Ak vak niektora Zena -
hoci len obcas, v jednotlivych fazach tehotenstva alebo
v spojitosti s ur¢itymi zdZitkami - citi, ¢i hovori nieco,
¢o odporuje konvencii, vystavuje sa zurivej kritike os-

tatnych. Pritom aj v tejto oblasti by bola déleZitd uprim-
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nost! Péter Popper, ktory bol podla mia jeden z najsad-
nejsich madarskych psycholégov, o tejto téme hovori:
,Plati, Ze kazdyj otec a kaZdd matka milujii svoje diefa? Je to
sice poburujiica otdzka, no odpoved znie, Ze neplati. Psycho-
logické ordindcie sa zapliiajii masami ludi s problematickij-
mi vztahmi preto, lebo z povinnosti predstierajil, Ze vZdy a za
kazdijch okolnosti milujii svoje dieta. To je spolocensky tlak!
Matka alebo otec, ktori nemilujii svoje dieta, sii_jednoducho
netvoril A pritom s diefatom moZno dobre zaobchddzat, sprd-
vat sa k nemu vliidne — napriklad z ludskosti, z dobrej vile,
zZ pocitu povinnosti — aj vtedy, ked ho clovek sice nemiluje, ale
prijme stav veci s tjm, Ze takto to Zivot priniesol.*
Popperove slovd potvrdzuji aj medzindrodné
prieskumy, podla ktorych na pozitivny vysledok teho-
tenského testu patdesiatSest percent dvojic reaguje so
zhrozenim. Pociato¢ny 30k, samozrejme, vo vic¢sine pri-
padov usttpi, ale negativne pocity aj tak sprevadzaja viac
tehotenstiev, neZ by sme si mysleli. Z vysledkov jedné-
ho amerického vyskumu vyplyva, Ze vy3e tretina () deti
prichddza na svet z neZelaného tehotenstva - pritom
v zdpadnych spolo¢nostiach st dostupné antikoncepéné
tabletky a prezervativy. Krasne tedrie a prax sa vsak roz-
chadzaju aj v tejto oblasti. (Sprava Popula¢ného fondu

OSN z roku 2022 v savislosti s neZelanym tehotenstvom

8 Lélekrdgcsdlok — vdlogatds Popper Péter legjobb eldaddsaibdol (Hlodavci duse -
vijber z najlepsich predndsSok Pétera Poppera). Budapest: Kuleslyuk Kiado 2o10.
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hovori rovno o zanedbanej krize, ktora zasahuje nielen
jednotlivcov, ale celt spolo¢nost.®)

Ako to asi vyzeralo pred Sestdesiatimi rokmi, ked to, ¢i
Zena otehotnela alebo nie, zaviselo od ¢irej nahody? Mys-
lim, Ze smelo mdZeme konstatovat, Ze v kazdej generacii
prichddzali a prichddzaji na svet masy neZelanych deti.
Spominam si na jedného klienta, ktorému matka neraz
naddvala tymito slovami: ,Keby si nebol, mgj Zivot by sa
vyvijal inak, nemusela by som hnit spolu s tvojim otcom
v tomto pekelnom manZelstve.“ Asi nds neprekvapi, Ze
moj klient mal tazkosti s nadvazovanim vztahov, pretoze
jednoducho neveril tomu, Ze ho méZe niekto potrebovat
alebo k nemu pristupovat s laskou.

Sandor Ferenczi, svetozndmy madarsky psychoanaly-
tik, ktory bol Freudovym Ziakom, sa uz v roku 1929 za-
oberal tym, ako vplyva odmietavy postoj matky na dieta.
Napisal stadiu pod nazvom NeZelané dieta a jeho instinkt
smrti”® Podla Ferencziho v kazdom plode pracuje des-
truktivny instinkt - ,instinkt smrti“ - materinska las-
ka vsak dokdze tu nic¢ivt silu stlmit a zastavit. Ak na nds
matka mysli s ldskou, doddva to nasej existencii hodnotu
a zmysel. Naproti tomu, ak matka nemd z pocatia radost

a ak nds odmieta, pri¢om sa to nezmeni ani neskor, zna-

9 https:// www.frontiersin.org / articles / 10.3389 / fnbeh. 2021. 706660 / full

10 Povodne po nemecky: ,Das unwillkommene Kind und sein Todestrieb“. [ZP 1929
(XV. 149 - 153.); v tom istom roku aj po anglicky: ,The Unwelcome Child and his
Death-Instinct”. International Journal of Psycho-Analysis 1929 (X, 125 — 129).
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mend to tazky zaciatok. InStinkt smrti zostdva nevyvaze-
ny a nas zivot bude poznamenany neistotou a nedéverou.
Této situdcia sa vSak moéZe neskor zmiernit a napravit
v pripade, ak sa v okoli dietata ndajde osoba, ktord nan
bude reagovat pozitivne. Ale ak niet nikoho, nesmierne
to staZi vytvaranie hlbokych a harmonickych vztahov.

Podla Ferencziho sa neZelané deti vyvijaja horsie, sta-
na sa precitlivenymi a pesimistickymi, viac nachylnymi
na psychosomatické ochorenia. Jedinci, ktori sa narodili
ako ,nezelané deti“, budu znasat nasledky aj v dospelosti:
Castejsie sa u nich budd prejavovat sklony k samovraz-
de ¢i k pachaniu krimindlnych ¢inov. Ako keby ¢lovek,
ktorého existenciu si rodic¢ia neZelali, aj sdm pracoval na
tom, aby Skodil sebe a naplnil tak rodicovské ocakdvanie.
Este raz zdoraziiujem ditum 1929. UZ takmer sto rokov
sa psychoterapeuti zaoberaju tym, aké nasledky ma to, ak
v tplne prvom vztahu v naSom Zivote chyba Zivotodarna
sila lasky.

Ludwig Janus a Helga Hasingova v knihe Ungewollte
Kinder (NeZelané deti)" pidu, Ze ak matka tazila po teho-
tenstve, plod sa bude vyvijat v ,$tastnom prvopociatoc¢-
nom stave“. Naproti tomu, ak je postoj matky odmieta-
vy, v dietati vznikne velmi hlboky, archaicky pocit viny.
Podvedome bude citit, Ze svojou existenciou sa dopusta

niecoho zlého, a preto sa bude usilovat o sebaznicenie.

11 Rowohlt Verlag: Berlin 1994.
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Andras Feldmar sa v knihe Diha stavov vedomia™ zmie-
fiuje o zaujimavom jave. Pri skamani mladych, ktori sa
pokdsili o samovrazdu, totiz vysvitlo, Ze viaceri chceli
spachat samovrazdu v ten den, ked sa ich matky pred
osemnastimi ¢i dvadsiatimi rokmi chystali podstapit in-
terrupciu. Ako mohlo dojst k takej hrézostrasnej zhode,
ked ti mladi [udia nemali Ziadne informacie o udalos-
tiach, ktoré predchddzali ich narodeniu? Zeby sa nejako
,rozpamdtali“ na hrozivy zdZitok z prenatdlneho obdo-
bia? Azda k nim pocity a myslienky matky prenikli cez
akysi neviditelny komunika¢ny kanal? StotoZnili sa s ag-
resiou namierenou proti nim a v dospelosti sa pokusili
o sebaposkodenie? Zda sa, Ze ani takd mozZnost sa neda
vylacit.

V uplynulych desatrociach sa casto skimalo, ¢o sa
stane, ak sa poSkodi najranejSie puto medzi matkou
a dietatom. Jedna z azda najzndmejsich stadii je tzv.
JPraZskd Smidia“® (Matéjéek a Dytrych). Hovori sa v nej
0 220 detoch, ktoré sledovali do tridsiateho piateho roku
Zivota a ktoré sa narodili napriek tomu, Ze ich matky sa
v rokoch 1961 a 1963 dva razy dostavili pred interrupéna
komisiu. Vyskumnikov zaujimalo, ako tento jednoznac-
ny odmietavy a bezprostredny postoj vplyva na neskorsi
osud deti. Vysledky st Sokujuce. V skolopovinnom veku

12 Feldmar, Andrds: A tudardllapotok szivdrvinya. Budapest: Jaffa Kiad6 2o1o0.
13 ,Born Unwanted: Observations From the Prague Study“. American Psychologist,
58(3): 2003, 224-9.
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sa deti nechceli ucit a podavali podpriemerné vykony.
Mavali pravidelné zachvaty zurivosti a ich problematic-
ké spravanie sa dalo tazko kontrolovat. Stali sa z nich ,zlé
deti“, postrachy a terce ucitelov, pri¢om aj ich rovesni-
ci ich radi sekirovali, ¢astujtc ich slovami ako ,$pina“,
,nepriatel, ,;nula“. Ako keby sa kvalita prvého kontak-
tu s matkou v ich neskor$ich medziludskych vztahoch
prejavila znovu: uréujicim zdZitkom bolo pre nich od-
mietnutie a nijako sa ho nevedeli zbavit. V porovnani
s ostatnymi ¢lenmi skamanej skupiny v dospelosti z ich
radov vyslo dvakrat tol'ko alkoholikov a trikrat tol'ko zlo-
¢incov. Vacsina z nich mala pocit, Ze sa marne snaZia o to,
aby ich okolie akceptovalo, a nech sa uz akokolvek usiluja
poddvat dobré vykony, nikdy sa to nepodari. Zrejme si
mysleli, Ze ak ich ani matka nemala rada, tak chyba bude
v nich. Ak nie¢iu dusu ovldda takyto pocit menejcennos-
ti, tak sa nemozno divit, Ze aj ako dospely bude do aké-
hokolvek vztahu vstupovat s neistotou alebo sa nebude
vobec intimne zbliZovat s nikym, aby predisiel traumam.
V Zivote takéhoto Eloveka sa laska meni na fatamorga-
nu - bud sa za fiou zafalo Zenie, alebo sa za fiou ani
nevyberie. Teraz je azda uZ pochopitelné, Ze nezelané
deti, ktorymi sa zaoberala Prazskd Stidia, sa v dospe-
losti konfrontujii s mnohymi zlyhaniami, sklamaniami
a rozchodmi. Prvt sexudlnu skdsenost (ta vi&sinou dl-

hodobo ovplyviiuje aj kvalitu neskor3ich vztahov) zis-
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kali len povrchne a neskor boli nachylni zapletat sa do
kratkodobych avantur. Takpovediac automaticky pontk-
li svoje telo za chvilku vltdnosti, za iltziu lasky. Neboli
schopni vytvorit si hlboké a trvalé vizby. Aj v manzel-
stve sa viaceri z nich citili ne$tastni a rozvadzali sa ovela
Castejsie.

Pociato¢ny nedostatok lasky sa ich Zivotom tiahne ako
¢ervend nit, ktorej sa nemozno len tak zbavit. Ak ne-
chceli, aby sme prisli na tento svet, tazko sa nam veri, Ze
v flom mdme svoje miesto a Ze aj my si zasliZime, aby
si nds vazili, akceptovali a mohli sme zakdsit skutoénd,
hlbok intimitu. Tieto pocity si zriedkakedy uvedomu-
jeme, skor vnimame len to, Ze sa opakovane dostdvame
na vedlajsiu kolaj, nase vztahy stroskotavaj, Zivot sa ndm
javi bezvychodiskovy, ni¢ nds nedokdze nadchnut, pri-
padne Zijeme sebazniCujtcim Stylom.

Predneddvnom som si viimla jedného bezdomov-
ca. Vysedaval na lavicke nedaleko mojho bytu. Bol tam
rano, ked som $la do prace, a bol tam aj vtedy, ked som
sa vracala domov. Pokojne poseddval a poctval svoje ra-
dio. V jedno rano, ked som ho tam znovu nasla, oslovila
som ho. Povedal mi, Ze na ulici Zije od roku 1994. Fabri-
ku, v ktorej pracoval, zatvorili a jeho prepustili. Vzdal to,
ani sa nepokusal najst si iné zamestnanie. Jednoducho
zdvihol ruky, lebo neveril, Ze ma zmysel bojovat a Ze sa

moze dopracovat aj k pozitivnym vysledkom. Nebudem
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