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Kapitola 1

»Aento chlap je too much, tento chlap je prilis... Prilis, prilis, prilis!®
spievali diev¢atd z francizskej skupiny Coco v 80. rokoch. Re-
frén tohto hitu presne vystihuje zdkladnd ¢rtu Iudi s nadmer-
nou mentdlnou vykonnostou. Charakterizuje ju fakt, Ze v ich
Zivote a vnimani sveta je vSetkého privela: privela myslienok,
privela otdzok, privela emdcii, privela vnemov a podnetov. Lu-
dia, ktori st nadmerne mentilne vykonni, maji zvysenu cit-
livost a prezivaji udalosti svojho Zivota neoby¢ajne intenzivne.
To, ¢o ich ovplyviyje, ¢i uz pozitivne alebo negativne, ich my-
sel rozozvudi ako kristdlové pohdre. Aj drobné udalosti mézu
pre nich nadobudnit nevidané rozmery, najmi ak sa tykaju ich

hodnotového systému. Vnimanie, emdcie, citlivost, to vietko je
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u nich desatndsobne intenzivnejsie ako u ostatnych ludi. Faktic-

ky je cely ich zmyslovy a emociondlny systém precitliveny.

Informicie o svete ziskavame prostrednictvom nasich pia-
tich zmyslov. Vieme, Ze niektori ludia trochu horsie pocuja ¢i
vidia. Napriek tomu si predstavujeme, Ze vSetci vnimame reali-
tu rovnako. V skuto¢nosti to tak vobec nie je. Va§ vlastny spo6-
sob vnimania sveta je jedine¢ny a Cisto subjektivny. Nechajte
napriklad desat Iudi navstivit ten isty byt. Potom ich poziadaj-
te, aby podrobne opisali, ako toto miesta vnimali, pricom zis-
kate dojem, Ze navstivili desat r6znych bytov. Kazdy ¢lovek ma
totiz svoj vlastny preferovany zmyslovy kandl. Clovek, ktory je
prevazne vizudlny typ, sa ststredi na to, o bolo vidiet: estetiku,
tarby, svetlo, vyhlad atd. Iny, auditivny typ, bude vnimat miesto
podla toho, ¢i je tiché alebo hlu¢né. Kinestetické, teda pohybo-
vé typy ludi budd hovorit skor o teple, priestore alebo pohodli.
Niektori dokonca vyuziju svoj ¢uch a mézu spomenit zdvan ta-
baku v ovzdusi. Takto si kazdy ¢lovek vyberie ¢ast reality, kto-
rd je pre neho dolezita a vSetko ostatné prehliadne. Rovnakym
sposobom kazdy priradi zachytenym pocitom ind intenzitu.
Mozno sa niekomu zdalo miesto ,trochu hlu¢né®, inému ,vel-
mi hlu¢né®, zatial ¢o niekto dalsi hluku nevenoval vébec pozor-
nost. Nakoniec si kazdd osoba vyberie niekolko informdcii, kto-
ré st potrebné a postacujice na vytvorenie predstavy o danom

mieste. Nadmerna mentilna vykonnost znamend, Ze zachytime
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viac informdcii ako priemerny ¢lovek a vnimame ich omnoho
intenzivnejsie. Je charakteristickd hyperestéziou, zvysenou cit-
livostou na vonkajsie podnety. Ak nadmerne mentilne vykon-
ny ¢lovek navstivi nejakd miestnost, zapamita si ovela viac de-
tailov ako vics$ina ludi a dokonca si viimne drobné, anekdotické

detaily, malickosti, ktorym by nikto iny nevenoval pozornost.

Tu je e-mail, ktory som dostala od méjho klienta Francoisa po

jeho prvej navsteve u mia na terapii.

»Rdd by som Vim vysvetlil, co denne vo svojom Zivote
preZivam, napriklad tym, ze Vam porozpravam o pr-
vom dni, ked'som k vim prisiel (prosim, neurazte sa).
Parkujem. Najskor by ma zaujimalo, i parkujete
vniitri alebo vonku. Prechddzam cez branu a snazim sa
zistit, aké by mohlo byt vase auto. Mate rada autd? Mys-
lim, Ze dno. Ale nevidim Ziadne zaujimavé auto, kto-
ré by mohlo byt vase. Hovorim si, Ze som sa mozno po-
mylil. Prichddzam k dverdm. Na postovej schrinke a na
zvoncekoch je vase meno napisané inym pismom ako meno
inych terapeutov. TakZe ste tu nezacali pracovat' v tom

istom case ako oni. Preco? Kde ste boli predtym? Niekde
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dalej? Doma? Nie je pre vasich pacientov neprijemneé, Ze
ste zmenili adresu? Idem dovniitra. Druby zvoncek ne-
funguje. Treba ho opravit. Preco ho niekto neopravi?
Idem do cakdrne. Nikto tam nie je. Mayii terapeuti vobec
nejakil pracu? Zdd sa, Ze ste dostatocne dobre zorganizo-
vani na to, aby ste nenechali ludi cakat. V cakdrni si uz
staré cisla casopisov. Velké percento tvoria cisla casopisu,
ktory je na mdj vkus prilis... Predplatili by ste si Vy nieke-
dy tento casopis? Hroza! Pozriem 2 okna: vyhlad nic moc.
Citim sa stiesnene. Ten Zivy plot prilis blizko nici akykol-
vek vyhlad. Pocujem spoza dvier Vs hlas a premysiam,
ako asi vyzerdte. Predstavujem si vds ako vysoki, uraste-
nii Zenu. Pocujem vase podpitky na podlahe (zvuk podla-
hy sa mi nepdci, je trochu studeny, chyba mu tepl). Ale
preco ste si obuli podpitky, ked ste uz aj tak vysokd? Ko-
necne, vidim Vis, hurd, presne taki, akii som si vds pred-
stavoval. Poddavate mi ruku. Pokojne by som vds mohol
pobozkat, aby som mal o vds viac informdcit, ale to, sa-
mozrejme, nemézem. Uspokojim sa teda s vasim stiskom
ruky. Pdci sa mi, je pevny, ale nie prilis. Nemdte na sebe
takmer Ziadny parfum, len lahki vornu. Mdm to radsej,
nexndsam parfumy, ktoré si prilis silné a intenzivne. Na-
sledujem vds do Vasej ordindcie. Zaujimalo by ma, kde sii
inf terapeuti a ako pracujil. Prod miestnost, Vasa kanceld-

ria. Je upratand, ale na miia az prilis. Zdd sa mi chladna,
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chyba tu nejakd velkd rastlina, vyhlad z okna posobi tro-
chu smutne. Na stole toho vela nie je, okrem kapy pier, sko-
1o vietky sii tiplne iné, preco? Druhd miestnost je o nieco
lepsia. Pdci sa mi to cervené kreslo, ktoré vyzerd starsie ako
zvysok ndbytku. Mali ste ho aj v predoslej kancelarii? Ur-
Cite dno.

Sadneme si. Zaujimate ma. Analyzujem vase saty
(zacal som uz na chodbe), vela kriklavych farieb, litka
vdm prilieha tesne k pokozke. So svojim telom ste spo-
kojnd, pdci sa Vim, je to poxnat. Aj Vy sa musite os-
tatnym pdcit, asi to aj viete. Skiimam vds iices, porov-
navam ho s vasimi dvoma fotografiami, ktoré mam vo
vasich knihdch. Pdci sa mi. Ste opdlend, viem si predsta-
vit, Ze mdte rada plaz. Nenosite vela Sperkov. Sedi vam
to. Mlyslim, Ze mdte radsej jemny ozdobny naramok, nez
zlaté alebo prilis kriklavé sperky. Pozerdm sa na Vase
ruky, robim to tak pri kazdom cloveku. Tie Vase sa mi
pdcia. Je to pre mnia velmi dolezité. Zatial'sa tu neviem
prilis uvolnit. Stdle ostdvam trochu opatrny. Hovorim
si, Ze by bolo pre vds lahké so mnou manipulovat. Toto
vsetko, co pisem, vlastne nie je urcené vyhradne pre Vs,
Ja takto vnimam a Zijem stdle. Pred nasim stretnutim
som i5iel do novinovej trafiky za rohom. Bol som tam
tri miniity. A za ten krdtky cas som si musel poloZit asi

dvadsat otdzok...“
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Tu vidime priklad, ako nadmerne mentilne vykonny ¢lovek
zije svoj kazdodenny Zivot. Je zahlteny svojimi vnemami a in-
formaciami, ktoré zachytdva zvonku, pamita si mnozstvo de-
tailov, snazi sa predvidat a odhadnit okolnosti prostrednictvom
tohto stboru informicii, kladie si tisice otdzok a ¢asto sa nacha-
dza v emociondlnom stave ned6very a napitia, najma pri prvom

stretnuti s niekym inym.

Ak teda prilis§ vela premyslate, prvou vlastnostou vdsho moz-
gu je hyperestézia, zvysend citlivost a vnimavost na okolité pod-
nety. Je to vedecky termin pre pit vynimocne ostrych zmyslov. Je
to tiez stav bdelosti, ostrazitosti, dokonca permanentnej ostrazi-
tosti. Podobne ako Frangois mate velkd schopnost vnimat drobné
detaily alebo nuansy, ktoré st pre vicsinu ludi nepostrehnutelné.
Hoci Iudi so zvysenou citlivostou ¢asto obtazuje hluk, svetlo ale-
bo pachy, neuvedomuju si, Ze ich zmyslové vnimanie sa vymyka
z bezného ramca. Ked sa s nimi pocas nasich diskusii o tom roz-
pravam, spociatku ma pocivajd v izase. Potom si postupne uve-
domia, Ze maju naozaj zmysel pre detail, Ze si schopni rozpoznat
hudobni skladbu uz od prvych ténov alebo odhadnit zvlastne
ingrediencie v jedle. Nikdy by ich v§ak nenapadlo, Ze ostatni nie
st ako oni, hoci tieto intenzivne pocity zazivaju aj desatkrat den-
ne. T1, ktori si svoju hyperestéziu uvedomuju, ju zvycajne prezi-
vaju negativne a obvinuji samych seba zo svojej prilisnej citlivos-

ti, ked ich predavkovanie zmyslovymi podnetmi posunie za ich
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hranicu. , Nezndsam prilis hlasnii hudbu v niektorych obchodoch, niti
ma utiect von!“vravi Nelly. Pre Pierra je nepohodlie skor vizual-
ne: ,V prdci sii neonové svetld prilis silné, nerobi mi to dobre na oci.

«

Ale stdle som to len ja, kto sa staZuje. Pripaddm si ako chorobny frflos.

Ako hovori Francois, vizudlna hyperestézia je predovsetkym
presné zrakové vnimanie, pri ktorom je detail ¢asto vnimany
skor ako cely obraz. Bolo by zaujimavé zistit, ¢o videli moji ini
klienti v porovnani s jeho vnimanim. Frangois si v§imol v mo-
jej pracovni mnozstvo drobnych detailov: perd, opotrebovanie
kresla, vyhlad z okna, ¢asopisy v ¢akdrni atd. Jeho pohlad je
prenikavy a ako laserovy la¢ nepretrzite skenuje vsetko oko-
lo. Analyzuje ma od hlavy po pity: $perky, Saty, uces, ruky...
V kazdodennom zivote tento pohlad ti, ktori si mu vystave-
ni, ¢asto pocituji ako znepokojujuci, skimavy, ba az inkvizi¢-
ny. Cielom tohto pohladu v$ak nie je sadit druhych, ale pocho-
pit ich a v pripade Francoisa ide aj o potrebu nadobudnit takto
v novom priestore istotu. Na ziklade nepodstatnych detailov sa
Casto vytvaraja aj spomienky. Dalsim aspektom vizudlnej hype-

restézie moze byt vysoka citlivost na svetelny jas.

Clovek so sluchovou hyperestéziou moéze pocut niekolko zvu-

kov sucasne. Mdze pocuvat ridio, pricom sleduje rozhovor
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a zdroven ho rusi zvuk riadu prichddzajici z vedlajsej miest-
nosti, ktory podla jeho ndzoru prehlusi ostatné zvuky. Na jed-
nej strane je to zazitok, ked dokazete pocut hudbu dostato¢ne
dobre na to, aby ste medzi ostatnymi ndstrojmi postrehli jem-
nd hudobni frizu saxofénu. Na druhej strane je dost neprijem-
né, ked neviete ignorovat zvuk kosacky za oknom a ked ste je-
diny, komu vadi. Ludia so sluchovou hyperestéziou ¢asto lepsie
pocuju nizkofrekvenéné zvuky ako vysokofrekvenéné. To isté
plati aj pre vzdialené zvuky, ktoré vnimaja lepsie ako blizsie
zvuky. V dosledku toho je pre nich tazké sledovat rozhovor, ak
v pozadi hrd hudba. Hlavné témy sprav v televizii aj v rozhlase
sa najcastejSie uvadzaju zaroven so zvukovym sprievodom. To
mnohym ludom so sluchovou hyperestéziou stazuje pocivanie
a musia vynalozit usilie, aby napriek hudbe poculi aj hlas mode-
ratora. Francois sleduje moj hlas, po¢iva moje kroky, povazuje

zvuk podlahy za studeny a v§ima si zvuk zvonceka.

Pri tomto type zvysenej citlivosti Iudia zachytdvaji atmosféru
miesta, vlhkost alebo suchost vzduchu, teplo, drsny alebo jemny
dotyk s materidlmi v miestnosti. Frangois hovori, Ze by ma rdd
pobozkal. Ale neodvézil sa. Bolo to prvé sedenie, ale nie je nezvy-
¢ajné, Ze ma ludia s prilisnou citlivostou rychlo poziadaji o bozk.
Za istych emociondlne vypitych okolnosti chcd byt objati alebo

niekoho objat. Na tejto Ziadosti nie je ni¢ dvojzmyselné. Potrebuji
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teplé objatie, skutocny ,hug®, objatie v americkom style. Umoziu-
je im to vyrovnat sa s emociondlnym pretazenim, ale aj, ako ho-
vori Francois, ,ziskat viac informdcii “. Pravidlo v tradi¢nej psycho-
terapii, ktoré vravi, Ze sa pacientov nemdte dotykat, u nadmerne

mentilne vykonnyh ludi nefunguje. Sa prilis dotykovi.

Cuch je zivo¢isny zmysel, ktory nim sprostredkovava bohaté in-
formdcie o tych druhych, no malo ludi ho skuto¢ne vyuziva. Ludi
s cuchovou hyperestéziou si doberdm tym, Ze im hovorim, Ze to,
¢o maju, nie je nos, ale dokonaly psi fufak. Tak ako Frangois, aj
oni vstupuju do mojej kanceldrie s cuchom v pohotovosti, v§ima-
ju si moj parfum, kréia nos, ak je v priestore este citit tabak alebo
pot z oble¢enia predchddzajicej osoby. Moja klientka Florence ma
dokonca Ziada, aby som vyvetrala miestnost v diioch, ked'sa jej
zd4, Ze je v nej citit ,vzduch, ktory uz ktosi dychal! Cuchov4 hype-
restézia je zdrojom potesenia, pokial sa jedna o voiiu dobrého vina
alebo kvetov. Moze sa v§ak stat aj no¢nou morou, ked ide o neja-
ky odporny zdpach alebo o umelé parfumy, kde citit falo§né tény

umelej vanilky. Francois prili§ omamné vone doslova neznésa.

Chut ide ruka v ruke s ¢uchom. Ludia s chutovou hyperestéziou
su Casto velki gurmani. Ak déveruja svojim instinktom, dokdzu

rozpoznat aj ten najmensi ndznak 8korice alebo papriky v jedle,
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