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Pomerne dávno, keď si ešte nebol na svete, sme si s priateľmi 
v jednom starom zapáchajúcom sklade zariadili miestnosť 
na modlitbu. Netušili sme, aké veľké a bláznivé dobrodružstvo 
nám Boh prichystal.

Z tej malej modlitbovej miestnosti sa vyvinulo obrovské hnutie 
ľudí z rôznych cirkví, ktorí zažívajú dobrodružstvo modlitby, 
misie a boja za spravodlivosť. Ide v podstate o nepretržité 
modlitbové stretnutie, ktoré trvá už od začiatku tohto storočia 
vo viac ako polovici krajín sveta.

Modlím sa rád a často, ale to neznamená, že mi to vždy ide ľahko. 

Niektorí ľudia si myslia, že modlitba je nudná, no ja s tým 
nesúhlasím. Keď sa modlíme, Boh hovorí a veci sa menia 
a niekedy sa dejú i zázraky, čo je tá najvzrušujúcejšia 

a najúžasnejšia vec na svete!

Napísal som knihu o modlitbe pre 
dospelých, ktorá vychádza z modlitby 
Otčenáš. V tejto knihe sa s mojou 
kamarátkou Gemmou pokúsime 
naučiť modliť sa aj teba! 

Ponáhľaš sa na najvyšší vrch, aby si si odtiaľ užil 
krásny výhľad? Hľadáš v tráve hmyz, pretože ťa 
fascinuje jeho miniatúrny svet? Chodievaš stano-
vať a pozoruješ, ako sa obloha mení pri západe 
slnka? Podnikáš tieto výpravy s kamarátmi, alebo 

radšej osamote?

Ja som Pete. ÚVOD

Akým spôsobom najradšej Akým spôsobom najradšej 
skúmaš svet?skúmaš svet?

NAJVÄČŠIE DOBRODRUŽSTVÁ  NAJVÄČŠIE DOBRODRUŽSTVÁ  
ZAŽÍVAME VTEDY,  ZAŽÍVAME VTEDY,  

KEĎ SVET SKÚMAME  KEĎ SVET SKÚMAME  
CELKOM NOVÝM SPÔSOBOM.CELKOM NOVÝM SPÔSOBOM.
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V TEJTO KNIHE  
BUDEME RÔZNYMI SPÔSOBMI 

SKÚMAŤ MODLITBU. 

Modlitbu Otčenáš poznajú 
Modlitbu Otčenáš poznajú 

ľudia na celom svete,  ľudia na celom svete,  

preto bude udávať smer  
preto bude udávať smer  

nášho dobrodružného  
nášho dobrodružného  

skúmania modlitby. skúmania modlitby. 

Les 

odpu
sten

ia

Spievajúce h
ory

Aré
na 

duch
ovného boja

Ostr
ov

Rieka  pros i eb

Níž
ina žalmov

Záto
ka  

tvor
ivos

ti

príhovoro
v

Otčenáš sa niekedy pomodlíme na jeden nádych bez 

toho, aby sme si uvedomili, koľko druhov modlitby 

zahŕňa. Keď sa naň pozrieme zbližša, zistíme, že nám 

ukazuje mnoho rôznych spôsobov modlitby.

6 7
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Cestu nám ukáže angLické 
slovEso, ktoRé znamená 

„modlIť sa“:
Modliť sa neznamená iba sedieť či kľačať 

so zavretými očami a zopätými rukami. 

Áno, aj ja sa tak niekedy modlím, ale 

takisto mám rada tvorivé formy rozhovoru 

s Ježišom. Verím, že objavíš svoj vlastný 

spôsob modlitby, ktorý ťa k Ježišovi 

pritiahne bližšie. Možno bude pokojný, ako 

keď sa pohodlne usalašíš v kresle, a možno 

plný energie, ako keby ťa vystrelili 

katapultom. Nech sa rozhodneš modliť tak, 

či onak, táto kniha ti poskytne výstroj, 

ktorý sa ti na ceste modlitby určite zíde. 

Pripútaj sa, bude to úžasná jazda!

P.R.A.Y.
(pauzni sa, raduj sa, aktivuj sa, yes)

Takto vždy nájdemE správny smeR.
PomocOu týchto štyroCh kroKov 

presKúmame rôzne spôsoby modLitby.

8 9
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Na Veľkonočnú nedeľu sa Otčenáš modlia dve miliar-
dy ľudí (čo je viac ako štvrtina obyvateľov planéty). 
A ľudia sa modlia odnepamäti. 

V jaskyniach sa našli kresby staršie ako 35 000 rokov, 
ktoré boli zrejme kreslenými modlitbami.

Na istom kopci v Turecku sa našli ruiny, ktoré sú 
podľa vedcov zvyškami chrámu o 6 000 rokov star-
šieho, ako je anglický Stonehenge. A ten slúžil ako 
priestor na modlitbu už 3 000 rokov pred Kristom. 

modliTbu 
nájdeš

všade
ĽĽudia rôznych  udia rôznych  

náboženstiev sa mod lia.náboženstiev sa mod lia.

11
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A dnes sa ľudia modlia ešte viac. Údaje z Googlu 
ukazujú, že roku 2020 (na začiatku pandémie ochorenia 
covid-19) ľudia vyhľadávali slovo „modlitba“ častejšie 
než kedykoľvek predtým. A viac ako tri milióny obyva-
teľov Veľkej Británie v istom prieskume uviedli, že sa 
začali modliť.

Modliť sa je niečo úplne prirodzené. Prieskumy ukazu-
jú, že dokonca aj ľudia, ktorí v Boha neveria, ho prosia 
o pomoc.

Modlitbu najlepšie vystihujú slová 
„PROSÍM“, „ĎAKUJEM“, „FÍHA“ a „POMÔŽ“. 

„ĎAKUJEM“ som Bohu povedal, keď som 
prvýkrát držal v rukách naše deti. Keď som 
mal veľa práce a vedel som, že to nezvládnem, 
prosil som ho: „POMÔŽ.“  
Keď bola moja manželka v nemocnici,  
modlil som sa: „UZDRAV JU, PROSÍM.“  
A slovkom „FÍHA“ som Boha chválil raz večer, 
keď som videl nádhernú polárnu žiaru!

Prečo SA MODLIŤ?

Modliť sa môžeme za čokoľvek, pretože Boha 

zaujímajú nielen veľké veci, ako je pokoj 

a uzdravenie, ale aj drobnosti, ako napríklad to,  

ako sa cítime alebo čo nás trápi.

Modliť sa znamená Modliť sa znamená 

tráviť čas s najslávnejšou 
tráviť čas s najslávnejšou 

a najvplyvnejšou osobou, 
a najvplyvnejšou osobou, 

aká kedy žila. aká kedy žila. 

NIE JE NIČ KRAJŠIE  
AKO ZHOVÁRAŤ SA  

SO ŽIVÝm BOHOm  
A UČIŤ SA POČÚVAŤ HO.

12 13
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Potom ako nasýtil 5 000 ľudí, musel byť dosť unavený, Potom ako nasýtil 5 000 ľudí, musel byť dosť unavený, 
no predsa vyšiel na vrch a modlil sa.no predsa vyšiel na vrch a modlil sa.

Prv ako začal kázať, uzdravovať a robiť zázraky, Prv ako začal kázať, uzdravovať a robiť zázraky, 
viac ako mesiac sa modlil a postil na púšti.viac ako mesiac sa modlil a postil na púšti.

Predtým ako si vybral 12 učeníkov, modlil sa celú noc.Predtým ako si vybral 12 učeníkov, modlil sa celú noc.

Modlil sa aj vtedy, keď na sebe cítil tlak toho, že je známy. Modlil sa aj vtedy, keď na sebe cítil tlak toho, že je známy. 

Po svojom zmŕtvychvstaní povedal učeníkom, aby Po svojom zmŕtvychvstaní povedal učeníkom, aby 
podľa jeho príkladu kládli modlitbu na prvé miesto.podľa jeho príkladu kládli modlitbu na prvé miesto.

V Getsemanskej záhrade sa modlil, keď mal strach,  V Getsemanskej záhrade sa modlil, keď mal strach,  
lebo vedel, že čoskoro zomrie.lebo vedel, že čoskoro zomrie.

K Bohu volal dokonca i na kríži, keď prežíval ukrutnú bolesť.K Bohu volal dokonca i na kríži, keď prežíval ukrutnú bolesť.

OzajsTná 
modlItba 
je oboJsmerNý 
r oz h O v o r 
s milUjúcim Bohom, 
ktorý nás počúva.

A čo je ešte dôležitejšie, A čo je ešte dôležitejšie, 
Ježiš učeníkov učil modliť sa. Ježiš učeníkov učil modliť sa. 

A, samozrejme,  A, samozrejme,  
Ježiš sa tiež mod li l .Ježiš sa tiež mod li l .

Najvýznamnejší človek, aký kedy žil – Ježiš – sa modlil veľmi veľa.

15
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K Bohu volal dokonca i na kríži, keď prežíval ukrutnú bolesť.K Bohu volal dokonca i na kríži, keď prežíval ukrutnú bolesť.

OzajsTná 
modlItba 
je oboJsmerNý 
r oz h O v o r 
s milUjúcim Bohom, 
ktorý nás počúva.

A čo je ešte dôležitejšie, A čo je ešte dôležitejšie, 
Ježiš učeníkov učil modliť sa. Ježiš učeníkov učil modliť sa. 
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Najvýznamnejší človek, aký kedy žil – Ježiš – sa modlil veľmi veľa.
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Pane, nauč nás 
modlIť sa

Keď sa raz Ježiš vrátil z miesta, kde sa zvykol modliť, 
učeníci ho privítali jednou z najdôležitejších prosieb 
v dejinách: „Pane, nauč nás modliť sa.“ (Možno ho aj ty 
prosíš o to isté.)

Títo ľudia mali neskôr výnimočný modlitbový život. Modli-
li sa tak, až sa otriasali budovy. Silou modlitby vyslobodili 
Petra z prísne stráženého väzenia. A niekedy dokonca ich 
tiene a vreckovky uzdravovali chorých. 

Z učeníkov sa stali mocní modlitboví bojovníci, ale neudia-
lo sa to samo od seba. Schopnosť modliť sa im nespadla 
len tak z neba. Museli sa ju naučiť a cvičiť sa v nej. 

Ich učiteľom bol, samozrejme, Ježiš. Modlitbu, ktorú ich 
naučil, poznáme ako „Modlitbu Pána“ alebo „Otčenáš“. 
Táto modlitba nám na našej ceste poslúži ako mapa. 

OtčeOtče náš,  náš, 

ktorý si na nebesiach, ktorý si na nebesiach, 

posväť saposväť sa meno tvoje,  meno tvoje, 

príď kráľovstvo tvoje, príď kráľovstvo tvoje, 

buď vôľa tvoja ako v nebi, buď vôľa tvoja ako v nebi, 

tak i na zemi. tak i na zemi. 

Chlieb náš každodenný Chlieb náš každodenný 

daj nám dnes daj nám dnes 

a odpusť nám naše a odpusť nám naše vinyviny, , 

ako i my odpúšťame ako i my odpúšťame 

svojim vinníkom, svojim vinníkom, 

a neuveď nás do pokušenia, a neuveď nás do pokušenia, 

ale zbav nás Zlého. ale zbav nás Zlého. 

Lebo tvoje je kráľovstvo  Lebo tvoje je kráľovstvo  

i moc, i sláva naveky.  i moc, i sláva naveky.  

AMENAMEN..

Otčenáš 
alebO modliTba Pána

Otčenáš nazývame 
aj Modlitbou Pána, 
pretože nám ho dal 
sám Pán Ježiš.

Hoci Boha v modlitbe 
často oslovujeme „Otec“, 
on je oveľa väčší než naša 
predstava otca alebo 
matky. 

Niektorí kresťania 
(napríklad evanjelici) 
pridávajú na záver ešte 
túto časť: Lebo tvoje je 
kráľovstvo i moc, i sláva 
naveky.
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Moji rodičia sa rozviedli, keď som mal asi 

6 rokov. Nespomínam si, že by som sa vtedy 

hneval alebo bol smutný, ale pamätám sa, 

že som otca vídal čoraz menej. Neskôr ma to 

ovplyvnilo viac, ako som si uvedomoval, najmä 

keď ľudia hovorili o Bohu ako o Otcovi. Pre mňa 

bol „otec“ niekto vzdialený a nespoľahlivý, preto 

som nechápal, čo znamená, že „Otec ma miluje“. 

A tak som si dlhé roky myslel, že aj Boh Otec je 

taký – vzdialený, nespoľahlivý, a že ma nemá rád. 

Ale potom, keď som mal 18 rokov, sme v kostole 

spievali pieseň o Bohu Otcovi. Hoci som slovám 

nevenoval veľkú pozornosť, na moje prekvapenie mi 

Boh niečo pošepkal a to mi zmenilo život:  

„Phil, ja nie som ako tvoj pozemský otec.  

Ja ťa nikdy neopustím a nezradím. Vždy ťa budem 

milovať.“
− Phil (detský animátor)

NNikdyikdy
ťa nezradím.ťa nezradím.

VVžžddyy
ťa ťa bbududeemm

mmiillovovaaťť..

18 19
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