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Ja SOM PETE.

Pomerne davno, ked si este nebol na svete, sme si s priatelmi
v jednom starom zapachajucom sklade zariadili miestnost

na modlitbu. Netugili sme, aké velké a blaznivé dobrodruzstvo
nam Boh prichystal.

Z: tej malej modlitbovej miestnosti sa vyvinulo obrovské hnutie
[udi z réznych cirkvi, ktori zazivajt dobrodruzstvo modlitby,
misie a boja za spravodlivost. Ide v podstate o nepretrzité
modlitbové stretnutie, ktoré trva uz od zadiatku tohto storodia
vo viac ako polovici krajin sveta.

Modlim sa rad a dasto, ale to neznamena, ze mi to vzdy ide lahko.

Niektori [udia si myslia, ze modlitba je nudna, no ja s tym
nesthlasim. Ked sa modlime, Boh hovori a veci sa menia
aniekedy sa deju i zazraky, o je t4 najvzrusujucejsia

a najizasnejgia vec na svetel

Napisal som knihu o modlitbe pre
dospelych, ktora vychadza z modlitby
Oteenas. V tejto knihe sa s mojou
kamaratkou Gemmou poktisime
naudit modlit sa aj tebal



Akym spdsobom najradse;
sktimasg svet?

Ponahlas sa na najvyssi vrch, aby si si odtial uzil
krasny vyhlad? Hladas v trave hmyz, pretoze ta
fascinuje jeho miniatidrny svet? Chodievas stano-
vat a pozorujes, ako sa obloha meni pri zdpade

slnka? Podnikas tieto vypravy s kamaratmi, alebo

radsej osamote?

**

AJVACSTE DOBRODRUZSTVA
; IAIIVAME VTEDY,
KED SVET SKUMAME
CELKOM NOVYM SPOSOBOM
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\| TEJTO KNIHE
BUDEME ROZNYNI SPOSOBMI - -7
SKOMAT MODLITBU.

Modlitbu Otéenas poznajl
Tudia na celom svete.
preto bude udavat smer
nagho dobrodruzného
sktimania modlitby.

* %




Otéenas sa niekedy pomodlime na jeden nadych bez
modlitby

toho, aby sme si uvedomili, kolko druhov

/ zahfiia. Ked sa naii pozrieme zblizSa, zistime, Ze nam

ukazuje mnoho roznych sposobov modlitby.

» ¥
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T NAM UKATE ANGLICK
SLOVES0, KTORE ZNAMEN

MODLIT SA":

PRAL.

(PAUZNI Sa, rabuJ sa, akTIvUJ Sa, Y€s)

TAKTO VZDY NAJDEME SPRAVNY SMER.
POMOCOU TYGHTO STYROCH KROKQV
PRESKUMAME ROZNE SPOSOBY MODLITBY.




Modlit sa neznamena iba sediet ¢i klacat

so zavretymi odami a zopatymi rukami.

Ano, gj ja sa tak niekedy modlim, ale

takisto mam rada tvorivé formy rozhovoru
s Jezisom. Verim, Ze objavig svoj vlastny
spodsob modlitby, ktory ta k Jezigovi
pritiahne blizgie. Mozno bude pokojny, ako
ked sa pohodlne usalagig v kresle, a mozno
plny energie, ako keby ta vystrelili
katapultom. Nech sa rozhodneg modlit tak,
&i onak, tato kniha ti poskytne vystroj,
ktory sa ti na ceste modlitby uréite zide.

Priptitaj sa, bude to 1zasna jazdal







[udia réznych
niboZenstiev sa modlia.

Na Velkonoénd nedelu sa Otéends modlia dve miliar-
dy ludi (¢o je viac ako Stvrtina obyvatelov planéty).

A ludia sa modlia odnepamati.

V jaskyniach sa nasli kresby starsie ako 35 000 rokov,

ktoré boli zrejme kreslenymi modlitbami.

Na istom kopci v Turecku sa nasli ruiny, ktoré su
podla vedcov zvyskami chrému o 6 000 rokov star-
Sieho, ako je anglicky Stonehenge. A ten slazil ako

priestor na modlitbu uz 3 000 rokov pred Kristom.

11



A dnes sa ludia modlia e$te viac. Udaje z Googlu
ukazuju, ze roku 2020 (na zaciatku pandémie ochorenia
covid-19) ludia vyhladavali slovo ,modlitba” castejsie
nez kedykolvek predtym. A viac ako tri miliény obyva-
telov Velkej Britanie v istom prieskume uviedli, Ze sa

zacali modlit.

'eCo SA MODLIT?

Modlit sa je nieco Uplne prirodzené. Prieskumy ukazu-
ju, ze dokonca aj ludia, ktori v Boha neveria, ho prosia

o pomoc.

Modlitbu najlepgie vystihuja slova
.PROSIM, DAKUJEM , ,FIHA a . POMOZ .
DAKUJEM som Bohu povedal, ked som

prvykrat drzal v rukach nage deti. Ked som

mal vela prace a vedel som, ze to nezvladnem,
prosil som ho: . POMOZ.
Ked bola moja manzelka v nemocnici,
modlil som sa: UZDRAV JU, PROSIM.
A slovkom .FIHA som Boha chvalil raz vecer,

ked som videl nadhern polarnu ziarul
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Modlit sa méZeme za Gokolvek, pretoze Boha
zaujimaju nielen velké veci, ako je pokoj
a uzdravenie, ale aj drobnosti, ako napriklad to,
ako sa citime alebo ¢o néas trapi.

(o d
Modlit sa znamena
tpavit Gas s najslavnejsou
a najvplyvnejsou osobou,
aka kedy zila. )

NIE JE NIC KRAJSIE
AKO ZHOVARAT SA

$0 ZIVYM BOHOM
« A UCIT SA POCUVAT HO.
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A, samozrejme,
Jezis sa tiez modlil.
Najvyznamnejsi ¢lovek, aky kedy zil - Jezi§ — sa modlil velmi vela.

Prv ako zacal kazat, uzdravovat a robit zazraky,
viac ako mesiac sa modlil a postil na psti.

Predtym ako si vybral 12 uéenikov, modlil sa cel noc.

Potom ako nasygtil 5 000 Iudi, musel byt dost unaveny,
no predsa vysiel na vrch a modlil sa.

Modlil sa aj vtedy, ked na sebe citil tlak toho, Ze je znamy.

V Getsemanskej zdhrade sa modlil, ked mal strach,
lebo vedel, ze doskoro zomrie.

K Bohu volal dokonca i na krizi, ked prezival ukrutna bolest.

Po svojom zm#tvychvstani povedal uéenikom, aby
podla jeho prikladu kladli modlitbu na prvé miesto.

A &o je este dolezitejsie,
Jezig uenikov ucil modlit sa.

15



PANE, NAUG NAS
MODLIT SA

Ked' sa raz Jezi$ vratil z miesta, kde sa zvykol modlit,
ucenici ho privitali jednou z najdélezitejSich prosieb
v dejinach: ,Pane, nau¢ nds modlit sa.” (Mozno ho aj ty

prosis o to isté.)

Tito ludia mali neskér vynimoény modlitbovy Zivot. Modli-
li sa tak, az sa otriasali budovy. Silou modlitby vyslobodili
Petra z prisne strazeného vazenia. A niekedy dokonca ich

tiene a vreckovky uzdravovali chorych.

Z ucenikov sa stali mocni modlitbovi bojovnici, ale neudia-
lo sa to samo od seba. Schopnost modlit sa im nespadla
len tak z neba. Museli sa ju naudit a cvicit sa v nej.

Ich ucditelom bol, samozrejme, Jezis. Modlitbu, ktord ich
naucil, pozndme ako ,Modlitbu Pana” alebo ,Otcenas”.

Tato modlitba nam na nasej ceste posluzi ako mapa.

16



OTGENAS

meso MODLITBA PANA

Otée nas,

ktory si na nebesiach,
posvit sa meno tvoje,
prid kralovstvo tvoje,
bud vola tvoja ako v nebi,
tak i na zemi.

Chlieb nag kazdodenny
daj ndm dnes

a odpust ndm nage viny,
ako i my odpugtame
svojim vinnikom,
aneuved nas do pokugenia,
ale zbav nas Zlého.

Lebo tvoje je kralovstvo

imoc, i sldva naveky.

AMEN.

Otéenas nazyvame
aj Modlitbou Pana,

pretoze nam ho dal
sam Pan Jezis.

Hoci Boha v modlitbe
¢asto oslovujeme ,,Otec”,
on je ovela vaéSi nez nasa
predstava otca alebo
matky.

Niektori krestania
(napriklad evanjelici)
pridavaju na zaver eSte

tato Gast: Lebo tvoje je

kralovstvo i moc, i slava
naveky.




Moji rodicia sa rozviedli, ked som mal asi
6 rokov. Nespominam si, Ze by som sa vtedy
hneval alebo bol smutny, ale pamatam sa,
se som otca vidal ¢oraz menej. Neskor ma to
ovplyvnilo viac, ako som si uvedomoval, najma
ked ludia hovorili 0 Bohu ako o Otcovi. Pre mnha
pbol ,otec” niekto vzdialeny a nespolahlivy, preto
som nechéapal, o snamena, ze ,0tec ma miluje”.
A tak som si dlhé roky myslel, Ze aj Boh Otec je
taky — vzdialeny, nespolahlivy, a ze ma nema rad.
Ale potom, ked som mal 18 rokov, sme v kostole
spievali pieseii 0 Bohu Otcovi. Hoci som slovam
nevenoval velkd pozornost, na moje prekvapenie mi
Boh nieco posepkal a to mi zmenilo Zivot:

_Phil, ja nie som ako tvoj pozemsky Otec.

Ja ta nikdy neopustim a nezradim. Vzdy ta budem

milovat.”

I ’ — Phil (detsky animator)
J : iy



Nikdy

ta nezradim.
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