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ÚVOD

Podobně jako mnozí tvůrčí kolegové a lektoři výtvarných dílen jsem během svého pedagogického působení při kreativní tvorbě s dětmi všech věkových skupin i s dospělými hledala různé možnosti a cesty, jak při tvůrčí práci použít materiály za minimální finanční náklady. Aby bylo zhotovení výrobku časově nenáročné, poměrně snadné a více méně komerčně nezávislé, jeví se mi jako nejvýhodnější cesta vlastnoruční vytvoření přízdob dekorace či dárku nebo nákup komerčních surovin za „pár kaček“, kdy část materiálu je pořízena za „dobrý peníz“ nebo zcela zdarma. Je nasnadě i požadavek, aby za těchto podmínek měl samotný výtvor vysokou estetickou a dekorativní hodnotu. Právě v této knížce bych vám ráda představila zajímavé materiály, z nich vytvořené přízdoby a následně dekorativní předměty, které jsou ideální pro vaši tvorbu. Jejich výhodou je jedinečnost, zajímavé provedení, poměrně snadná dostupnost či jednoduchost zhotovení přízdob a již zmiňovaná komerční nezávislost. Chtěla bych podpořit použití zdejších přírodnin a rozšířit inspirativní obzor o méně používané druhy surovin v dekorativní tvorbě. Kniha je studnicí nápadů pro každého, kdo rád pracuje s přírodními, opětovně využitelnými materiály, a má pro svou tvorbu omezený rozpočet. Vždyť mnohdy z mála lze vytvořit krásnou a jednoduchou dekoraci, která zkrášlí váš interiér nebo jakýkoliv prostor a potěší vaše blízké v podobě originálního, vlastnoručně vyrobeného dárku. Publikace je určena nejen pro pedagogické pracovníky, vychovatele a vedoucí volnočasových aktivit, ale inspiraci v ní rovněž naleznou pracovníci z oblasti zdravotnictví, sociálních služeb a všichni tvůrčí jedinci. Na své si přijdou všechny věkové skupiny od předškoláků po aktivní seniory.
Úvodem knihy popisuji výrobu vlastnoručně vyrobených přízdob z místních přírodních, recyklovatelných i netradičních materiálů. Další kapitoly jsou věnovány tematicky ročním obdobím a svátkům roku. Od valentýnského a velikonočního tvoření přes tvoření nejen pro maminky až k podzimnímu a adventně vánočnímu vyrábění. Závěrečná kapitola inspiruje k výrobě dárků ze skartovaného papíru, přírodních, textilních a jiných materiálů.
Ráda bych touto publikací u čtenářů podpořila estetické vnímání a pozitivní vztah k přírodě i k přírodním materiálům. „Při toulkách přírodou otevřete oči dokořán, vnímejte všudypřítomný materiál vyzařující tvůrčí energii, hmatatelnou strukturu, viditelnou barevnost a nezaměnitelnou vůní. Tak si přeneste kousek tohoto přírodního světa do svých domovů a s chutí tvořte.“
VLASTNORUČNĚ ZHOTOVENÉ PŘÍZDOBY
Přízdoby ze slaného těsta

Vkusný, elegantní a finančně nenáročný, barevností a symbolikou různorodý materiál, určený jako dekorační prvek do interiéru. Slané těsto je vděčný materiál, ze kterého můžeme vyrobit přízdoby k svátkům a tradicím po celý kalendářní rok, ale nejen k nim. Jen dětem je třeba zdůraznit, že dekorace ze slaného těsta jsou pouze ozdoby a nejsou poživatelné.
Materiál a pomůcky:
•
jemná kamenná sůl s jodem (1 díl např. 1 kg)
•
hladká mouka (1 díl např. 1 kg)
•
voda (půl až tři čtvrtiny dílu nebo 0,5‒0,75 l vlažné vody)
•
obyčejná mletá káva (např. tradiční standard): na 1 kg / 70 g – 140 g (1‒2 balení)
•
případně potravinářské barvy na obarvení (na 1 kg mouky 1 balení 5 g práškové barvy) nebo jemný písek či cihlový prach (z rozdrcených cihel, který nám vytvoří jemný oranžový nádech)
•
vál či plochu na vyválení
•
váleček
•
vykrajovátka nebo šablony
•
ostrý nožík na vyřezání tvaru
•
příborový nůž (na podebírání vykrojených tvarů)
•
igelit na přikrytí (hroudy) těsta
•
plech
•
celý pepř, zrnka kávy aj. (na oči zvířátek)
•
disperzní lepidlo např. Herkules
•
tavná pistole
•
náboje do tavné pistole
•
černý lihový fix
•
lýko či přírodní provaz (na ozdobení zvířátka)
•
nůžky
•
špejle (na zápich)
Poznámka:
Kávu do těsta přidáváme z toho důvodu, že nám vytvoří zajímavou a originální texturu. Současně nám těsto lehce obarví. Těsto ještě navíc můžeme obarvit i potravinářskou barvou, kterou použijeme v malém množství, aby výsledný usušený tvar byl v jemných pastelových odstínech a působil přirozeně.
Příprava a zpracování slaného těsta
Všechny uvedené suché ingredience dobře promícháme a přidáme vodu dle konzistence těsta. Ve lžíci vlažné vody rozpustíme potravinářskou barvu a zapracujeme ji do těsta. Těsto by se nemělo lepit a mělo by jít dobře vyválet. Není potřeba těsto nechat odpočinout, můžeme jej hned vyválet a vykrajovat z něj sezonní tvary. Před vyválením těsto nepodsypáváme moukou. Z kilového balení soli a mouky vytvoříme asi 6 ks plechů vykrojených tvarů. Z těsta si odebereme díl o velikosti naší dlaně a vyválíme plát o šířce asi 0,3‒0,5 mm. Zbytek těsta kryjeme igelitem před vysycháním. Dále vykrajujeme připravené tvary nebo obřezáváme na těsto přiloženou šablonu. Vykrojené části podebíráme příborovým nožíkem a pokládáme na plech.
Schnutí
Následuje nabídka nejrychlejšího a lety prověřeného způsobu, jak dobře usušit slané výtvory. Odebíráme je opatrně z plechu a pokládáme přímo na mřížku radiátorů. Pokud je topná sezóna, budou výrobky do druhého dne suché a můžeme jimi dekorovat. Tento způsob sušení do bytu či domu navíc vnese nevšední vůni kávy a soli. Schnutí v troubě není ideální, je pracnější, neboť je třeba střídat umístění plechů a trvá déle.
Dozdobení
Usušeným zvířátkům nalepíme disperzním lepidlem či tavným lepidlem oči v podobě celého pepře nebo zrnka kávy apod. Oči můžeme namalovat také černým lihovým fixem. Na krk jim můžeme uvázat mašli z lýka nebo z přírodního provázku.
VLASTNORUČNĚ ZHOTOVENÉ PŘÍZDOBY
Přízdoby ze slaného těsta a jejich použití

Kytičky, ptáci, kohout se slepicemi
Ukázka vhodných tipů na přízdoby do jarních věnců.


Motýlci
Motýlka můžeme dozdobit ve středové části kouskem klacíku, který nalepíme tavnou pistolí a na konci pomocí drátu vytvarujeme tykadla. Uplatní se jako přízdoba letního věnce či dárku.
Ovečky
Větší zvířátka, např. ovečky, můžeme použít jako zápich do květináčů či jiných aranžmá. Ze zadní části nalepíme tavným lepidlem 1‒2 špejle a tím vytvoříme zápich.

Hvězdičky
Tradiční vánoční symbol, který můžeme zhotovit v různých velikostech a variantách. Ideální jsou tyto přízdoby na vánoční stromek v květináči, vánoční přání, vánoční tabuli, ozdobení dárku či jmenovky na dárek.

Skládané zátiší
Malé děti mohou vytvořit ze slaného těsta a přírodnin originální skládanku v podobě krásného zátiší domácích zvířátek nebo ZOO koutek. Nalepením např. jarních symbolů na kartonový podklad a doplněním přírodnin jako je mech a březové větvičky s dětmi zhotovíme velikonoční či jinou scenérii na opření či zavěšení.




Srdíčka
Srdíčka můžeme použít jako samostatný zdobný prvek do interiérových dekorací nebo ho doplnit filcovými srdíčky.

VLASTNORUČNĚ ZHOTOVENÉ PŘÍZDOBY
Přízdoby z filcu

Vděčným materiálem je filc. Jeho obdobou jsou levnější úklidové hadry z viskózy v různých barevných tónech. Dekorace z těchto textilií v kombinaci s přízdobami ze slaného těsta ozdobí přání, zápich, květináč, stůl, parapet či dárek.
Srdíčka

Materiál a pomůcky:
•
filc či úklidové hadry z viskózy v různých barvách
•
šablony nebo vykrajovátka různých velikostí ve tvaru srdce
•
tužka
•
nůžky
•
připravená srdce ze slaného těsta
•
disperzní lepidlo např. Herkules
•
štětička na rozetření lepidla
•
tavná pistole
•
náboje do tavné pistole
POSTUP:
Na textilní materiál si obkreslíme různé tvary a velikosti srdcí. Vystřihneme a různě barevně na sebe poskládáme s použitím kontrastního bílého srdce ze slaného těsta. Finální verzi dotvoříme za pomoci disperzního lepidla či lepidla z tavné pistole.
Motýli

Atraktivní a finančně nenáročnou dekorací z filcového materiálu nebo úklidových hadrů jsou motýlci. Ti vyniknou jako přízdoba na květináči, dárku, nábytku apod.
Materiál a pomůcky:
•
filc či úklidové hadry z viskózy v různých barvách
•
šablony nebo vykrajovátka různých velikostí a ve tvaru motýla
•
tužka
•
nůžky
•
disperzní lepidlo např. Herkules
•
štětička na rozetření lepidla
•
tavná pistole
•
náboje do tavné pistole
•
tmavý vázací drát o průměru 0,5 mm
•
kleště na drát
•
drobné rozvětvené větvičky do tvaru Y ze svídy či břízy
POSTUP:
Na textilní materiál si tužkou obkreslíme různé velikosti motýlů. Vystřihneme tělo a ornamenty křídel a nalepíme je disperzním či tavným lepidlem. Do středu těla motýla umístíme větvičku ve tvaru písmene Y a na jednom či dvou místech, podle velikosti motýla, zafixujeme. Filc po stranách větvičky propíchneme drátkem a na zadní straně volné konce drátku spojíme několika otáčkami.
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