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Zadna stena

Ak ste vo svojom kresle opreti, opierate sa doza-
du. Doslova mate kryty chrbat. Vo svojom Zivo-
te by sme mali mat niekoho, o koho sa mézeme
opriet, kto nam doslova kryje chrbat.

Pre manzelku by to mal byt jej muz, pre deti
ich rodiéia, pre zamestnancov ich nadriadeny
alebo riaditel, pre kamarata jeho priatel. Clovek
s negativnymi vlastnostami si len tazko postavi
svoju zadnt stenu.

Tato zivotnu istotu je potrebné si budovat. Ne-
prichadza sama od seba, ani sa nAm sama nepo-
ntka. Pevna zadna stena je velmi ¢asto vecou
niekolkoro¢nej prace na dobrych medziludskych
vztahoch.

Obratit sa v tazkej chvili a nikoho za sebou ne-

vidiet, to je v Zivote dalsi stres.



myﬁv rn»/rvf

Necakajte! Zacnite si
budovat a upevnovat svoju
zadnu stenu uz dnes!

33



Max Kaspara

Gréckokatolicky knaz, sadny
psychiater, pedagdg a spisovatel.
Pocas stadia mediciny konvertoval do
Katolickej cirkvi vdaka otcom jezuitom.
Posobi ako veduci duchovnych obnov.

Je Zenaty, otec dvoch dcér.
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