31 bNi k LEP§IEMU sPAnku oo M A X A KA§PARl°J

BENEMEDIA



|

HOLUBNIK

Ako $tudent som vo svojej rodnej obci Zirov-
nica choval postové holuby. Majt tu vlastnost,
ze trafia do svojho holubnika i zo vzdialenosti
niekolko sto kilometrov. Ich orienta¢né schop-
nosti st obdivuhodné.

Ku skuskam na Lekarskej fakulte v Bratisla-
ve som si v ¢ase svojho §tudia bral zakazdym
jedného holuba. Vysledok skusky som napisal
na listok papiera, priviazal holubovi na nozi¢-
ku a vypustil ho z klietky. Mohol som domov
zatelefonovat, ale holubia cesta bola pre mna
dobrodruznejsia.

Aby holub nezabludil, potrebuje na to dve e
veci. Ciel cesty a orienta¢né schopnosti. : ;

Na tieto vtaky si spomeniem vidy, ked ho-.

vorim s ludmi, ktorym jedno z toho alebo do- -




konca oboje chyba. Nemaju ciel ani zivotnu
orientaciu.

A o to ide. Pokial v zivote nemame ziadny
ciel, je zbytoéné hladat k nemu orientaciu.
Ked' budete dnes vecer v posteli ¢itat tento holubi
pribeh, budte vdacni, Ze mdte oboje. A pokial vam
nieco z toho chpba, nestrdcajte ani nddej, ani op-
timizmus a postavte si rano pomyslenp holubnik.
Hoci aj maly, ale predsa len nejaky Zivotny ciel..

Dar orientdcie uz pride sam.

1

Prajem vam dobra noc a zajtra silné holubie“y
kridla. ; B
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¢

VANK

Pred ¢asom mi moja priatel'ka rozpravala sku-
senost z ve¢erného lihania si do manzelskej po-
stele. Jej manzel pravidelne vecer rozostielal
postel, a ak mal vankus jeho Zeny gombiky hore
pri hlave, nechal to tak, ako bolo. Pokial mala
gombiky pod chrbtom, oto¢il vankts gombik-
mi hore. Dlho si to nevsimla, az raz. Opytala sa
preto svojho muza, preco to robi. Odpovedal jej,
ze ho stryko nabadal, aby pri priprave postele
daval gombiky na vankuse nad hlavu, aby jeho
zenu v posteli netlacili.

Casto si na tiito drobnt radu, na prehliadnutt

malickost spomeniem a poucujem fiou svojich -

klientov, ked preberame v ordinacii ich parﬁér—;-
né vztahy:. : :
Michelangelo kedysi povedal, ze dokpnaioSﬁ S




sa sklada z malickosti, ale sama dokonalost nie
je malickost.

Samozrejme, niekde sa s tou dokonalostou
v medziludskych vztahoch zaéat musi. Za¢ne-
me pri tych gombikoch.

Pani, skontrolujte vankus$ svojej manzelky. A vy,
Zeny, pozrite sa v tejto chvili, ako je na tom zapina-
nie vasho vankusa, a mozno to nie je nahoda, Ze je
nad hlavou ako tiché vyznanie vasho manzela, ktorp

vdam touto cestou hovori, Ze vds md rdad.

A teraz vam uz obom prajem dobrt noc.
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INVENTURA
MALYCH RADOSTI

Niekedy si vecerné spytovanie svedomia spojime
s celodennou inventtirou svojich predchadzaju-
cich planov. Nie vzdy to dopadne dobre. A vtedy
si mozZete povedat, Ze uz ni¢ planovat nebudete,
pretoZe sa vam ich splnenie akosi nedari.

Mozno to bude prave tym, Ze st vase plany ne-
skromné. Potom sa nedivte, Ze trpite pocitom ne-
uspechu.

Napadlo vam niekedy naplanovat si nejaka
malu radost? Len tak, sami sebe? Nie je v tom
nié sebecké. K radosti fudskej duse totiz patri
aj tesenie sa. Clovek, ktory sa nemé nai ¢o tééit' el

a neméa za &m ist, zostava staf na m1este a po-' o

maly sa ponara do pasivity a depreSIe

Pok1a1 sa vam nepodan uskutocnlt maly plan,

o ‘nemusi vas tO mr21et




O tom, ako mo6Zu dopadnut aj velké plany, ho-
vori nasledujtci pribeh:

Na konci velkej a krasnej zaoceanskej lodi
stoji zamilovana dvojica.

,Ked doplavame na druhy breh, laska moja,
najdem pre nas pracu, domcek so zahradou
avezmeme sa. Mam s tebou velké plany.“

,»A ja zase urobim vsetko pre to, aby si bol so
mnou aj ty stale stastny.“

Pobozkaju sa a odchadzaju do kajuty.

Pisal sa 14. april 1912 a lod, na ktorej sa rozho- 71
vor odohral, sa volala Titanic. '

Dajte si teda do svojich dneSnpch pldanov este jeden 2

_maly. Urobit si radost"._ A radujte Asa_.i'toho, Ze lezite

. doma v postéli a nie na krasnej _z@cedns"kej Todi. :

~Prajem vam dobrti noc




MAX KASPARU

Gréckokatolicky kiiaz, sadny
psychiater, pedagog a spisovatel.
Pocas studia mediciny konvertoval do
Katolickej cirkvi vdaka otcom jezuitom.
Pésobi ako vediici duchovnych obnov.

Je Zenaty, otec dvoch dcér.
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