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Priestor pre zaciatok délezitych rozhovorov ¢asto vytvaraju pribehy.

Niekedy je to na prvy pohlad bezvyznamn4 situécia o tom, ¢o dnes vasSmu
dietatu povedali spoluZziaci a ako na 1iu bolo vhodné zareagovat. Niekedy je to
rieSenie drobnych konfliktov vo vasej triede z pozicie ucitela alebo ucitelky.
Ako k takymto situdcidm pristupovat z pohladu dospelych? A naopak, ako im
lepsie rozumiet v pozicii dietata?

Celkovo osemndst pribehov v tejto knihe popisuje skisenosti deti, ktoré
prezivaju pocit odlisnosti od svojich rovesnikov v réznorodych situaciach: od
odlisnosti tykajucich sa fyzického vzhladu, cez skolsky vykon, rodové stereo-
typy, osobnost, az po zmeny vo vztahoch k blizkym osobdm.

Na zdklade sktsenosti z praxe skolského psycholéga vidim potencidl prave
v tom, Ze pribeh umoznuje takyto rozhovor zacat a mdze inpirovat spdsob, ako
ho citlivo uchopit. Potreba niekam patrit je velmi délezitd prave pocas prvych
rokov $kolskej dochddzky. V tomto obdobi deti prvy raz intenzivne prezivaja
odmietnutie zo strany rovesnikov, velmi tazia byt ,ako ostatni“ v skupine
a necitit sa menejcenne. Texty su tak smerované najmé detom na I. stupni
zékladnych $kol.

Tieto pribehy mézu byt okrem individudlnych rozhovorov aj uzito¢nym
materidlom pri préci s celou triedou, kedZe pontikaji konkrétne situécie a pri-
klady, ktorym deti v tomto veku lep$ie rozumejd. Pribeh iného dietata poméha
adekvétne reagovat v podobnych situdciach a budovat socidlne zrucnosti, ale aj
lepsie rozumiet vlastnym emdciam.

Obdobné situdcie v beznom Zivote vSak na rozdiel od na¢rtnutych pribehov
nemaju vzdy jednoduché a rychle rieenia a s velmi individudlne. Zvycajne si
vyzaduju vela Casu, vzajomnych rozhovorov a podpory zo strany dospelych.
Niekedy je vhodnym rieSenim oslovit odbornikov, ktor{ vedia poskytnut dal$iu
podporu. Priamo na $koldch to méZe byt skolsky psycholdg, Specidlny pedagdg,
logopéd, ale aj lieCebny pedagdg, vychovny alebo kariérny poradca a v nepo-
slednom rade triedni u¢itelia a u¢itelky.

Detské zranenia z perspektivy dospelého niekedy vyzeraji menej délezité,
ako v skutoénosti st. To, ¢o sme zaZili ako deti, ovplyviiuje nase emdécie a mys-
lenie aj v dospelosti ¢asto bez toho, aby sme si to uvedomovali. Aj preto je ddle-
Zité usilovat sa spolu s detmi rozumiet svojim emdcidm a vytvarat bezpecny
priestor, v ktorom mézu vnutorne rast.

Mgr. Silvia Harvanové, PhD.

Katedra psycholégie, Filozoficka fakulta Univerzity Komenského v Bratislave






a Slovensko som prisiel len pred par mesiacmi. S rodi¢mi sme sa sta-
hovali kvoli tatinovej praci. VSetko bolo zrazu iné — nové detskd izba,
nové mesto, nova skola a novi spoluziaci.

Mamina je Slovenka, takZe po slovensky trosku viem. Mnohym slovdm vSak
nerozumiem. Pani u¢itelka ma najprv predstavila a ja som ldmavo vysvetlil, Ze
sa voldm Frederik a mam rad lakros. Mal som pocit, Ze moji novi spoluziaci sa
na mne smeju. Hanbil som sa. Chichotali sa na tom, Ze som skomolil niektoré
slova, alebo im len pripaddm smie$ny? Citil som sa sdm a ni¢ som nechcel viac,
ako sa skryt niekde pod lavicu alebo do dreveného doméeka na strome, ktory
mi kedysi davno vyrobil méj dedko v Anglicku.

,Hej, Frederik, preco sa tak hrbi$? Nie je to zdravé!“ zapocul som zrazu za
sebou ¢fsi hlas. Bol to m6j novy spoluziak. ,Voldm sa Roman, ale vSetci ma volaji
Romco.”

Usmial som sa natiho. Pdsobil priatelsky.

,Najradsej by som sa prepadol pod zem. Rdno sa na mne vsetci v triede
smiali,” priznal som sa mu.

Na moje prekvapenie Romco iba méavol rukou.

,To si nesmie$ tak vidZne brat. Nesmiali sa na tebe. Zabavali sa na lakrose.
Nikdy o tom $porte nepoculi.”

Sokovane som natiho vyplestil oéi.

,Nikdy nepoculi o lakrose? V nasom meste sa predsa lakros hral na kazdej
Skole! Nauc¢im ta hrat lakros, chce$? Palice si méZeme vyrobit aj sami,” navrhol
som Romcovi a on nadSene sthlasil.

Spokojne som si vydychol. Vyzera to tak, Ze m&j novy domov bude nakoniec
celkom fajn.
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