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St dni, ked potrebujeme pocut nezné slo-
va. Slova, ktoré nezvysuju hlas, ale pohladia.
Slova, ktoré nas nezavizuju k vykonu, ale
pozyvajui nds spocinut v BozZej pritomnosti.

V rozjimaniach méze$ pocut hlas Toho,
ktory ta volad po mene. Chce ti pripoment,
Ze si milovana — nie pre to, ¢o dokazes, ale
preto, kym si v Jeho ociach.

Kazdy okamih tvojho Zivota je stcastou
pribehu, ktory s tebou pise Boh. Je s tebou
aj v diloch ticha a v ¢asoch neistoty.

Nech ti tieto slova prinest pokoj, ktory
dava iba On. Nech ti pripomend, Ze tvoja

hodnota je zakorenena v Jeho laske.
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Vsetko zacina tym,

ako vnimam samu seba



,»Si drahy mojim oliam, vzdcny

a ja ta milujem.” (Iz 43,4)

Nie som stile silna. Nie som vzdy laskava.
Nie som kazdy den td verzia Zeny, ktoru
by som si zardmovala na stenu. A predsa...
Dnes sa prijimam takd, akd som - nie len
vtedy, ked sa mi dari. Prijimam svoje nalady,
prijimam aj svoj hnev. Prijimam tq, ktora sa
smiala, aj tu, ktora vcera plakala.

Pane, nau¢ ma divat sa na seba Tvojimi oca-
mi - s trpezlivostou a laskou.

Nepotrebujem c¢akat na idedlny den, aby
som bola hodn4 l4sky. Tazim, aby som na to
nikdy nezabudla.
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Kde sa rozmnozil hriech, tam sa eSte vicsmi

rozmnozila milost.“ (Rim 5,20)

Pane, ty jediny vie$, kolko chyb, padov a zly-
hani je v mojom Zivote. Zasnem nad tym,
Ze ma miluje$ aj s nimi. Sa chvile, ked sama
seba nedokdzem prijat kvéli ustavi¢nym zly-
haniam. Tvoja milost ma v$ak dviha.

Chyby st dékazom, Ze kra¢am. Kazdy pad je
prileZitost narovnat sa a znovu sa postavit.
Pane, daj mi silu po kazdom pade vstat.
Som ochotnd vnimat svoje chyby ako sucast
cesty, nie ako d6vod na seba nenavist. Rastie
vo mne nova odvaha — odpustit si a ist dale;j.



Mloval sa of v nedobonalosfi

»Miluj svojho blizneho ako seba samého.”
(Mk 12,31)

Nemusim byt dokonala, aby som bola hod-
na lasky. Boh ma miluje uz teraz — nie az
vtedy, ked budem lepsia, trpezlivejsia ¢i po-
kojnejsia.

Som na ceste. Casto na nej padnem, no Pin
kra¢a so mnou a prijima ma taku, aka som.
Pane, daruj mi schopnost uverit, Ze moja
hodnota nestoji na vykone, ale je zakorene-
na v tvojej laske.

Aj tento obycajny okamih nesie v sebe po-
svitnost — lebo v iom som a Ty si so mnou.
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,Boh videl vietko, ¢o urobil, a hla,
bolo to velmi dobré.“ (Gn 1,31)

Niekedy sa na seba pozeram optikou zlyha-
ni a nedokonalosti. St chvile, dni a niekedy
dlhé obdobia, ked sa nedokazem prijat.

Boh ma vsak vidi ina¢. Vidi ma ako dar, kto-
ry ma rast, kvitnit, Zit.

Nebola som stvorenda s podmienkou. Neexis-
tuje pozndmka pod ¢iarou, Ze som ,,dost” len
vtedy, ked som silnd, usmiata, presne taka,
ako sa oc¢akdva. Boh sa na mna pozera po-
hladom plnym lasky. Som nim milovana, nie
preto, ¢o robim, ale preto, Ze som.
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JVSetko md svoj ¢as a svoju chvilu
kazdé usilie pod nebom.“ (Kaz 3,1)

Pane, casto sa stresujem, ak nestihnem to,
¢o som si napldnovala. Obc¢as sa mi zd4, Ze
som pomald a neschopna...

Moje tempo vsak nie je zlé, len preto, Ze je
iné. Aj ked idem pomaly, stdle krd¢am vpred.
Nie som pozadu, ak kri¢am podla svojho
rytmu. Dnes prijimam svoje tempo ako po-
Zehnanie.

Kazdy krok ma svoj vyznam, aj ten najmen-
$i. Nemusim sa porovndavat s tymi, ¢o kraca-
ju rychlejsie. Boh vie, kam smerujem — a On
sa nepondhla.
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Veexisige eding sprevny
4706405 5yf Zenou

»Neboj sa, ved som ta vykupil.
Zavolal som ta po mene.“ (I1z 43,1)

Nie som menej, ak nie som ako ostatné. Moja
zenskost je moja — neporovnatelna. V tom je
jej krasa. V jedine¢nosti. Dnes sa nemusim
hodit do Ziadnej $ablény. Nemusim byt nie-
kym, kym nie som.

Byt sama sebou je dost. A v tom spociva
moja sila - v pravdivosti.

Pane, daruj mi nové vnitorné nazeranie na
seba samu. Nech viem, Ze ma miluje$ a volas
po mene. Som Tvoja milovana dcéra.
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Vnes brudom na seba biovord nesne

»Pldst medom pretekajici
su slovd ldskavé.” (Pris 16,24)

Dnes chcem hovorit k sebe tak, ako by som
hovorila k niekomu, koho milujem. Nie
s tvrdostou, ale so sucitom. Nie s vycitkou,
ale s laskavostou.

Ked sa pristihnem pri tom, Ze sa hodnotim
prili§ prisne, skisim sa zastavit a nadych-
nut.

A namiesto vety, ktorad boli, si polozit int:
,Co prdve teraz potrebujem polut, aby som sa
uzdravila?“

Mozno je to len tiché: ,Si milovand. Si v po-
riadku. Si na ceste.”

12



anxm wac Mmg'e fm[&w(y

Clovek hladi na vyzor,
ale Pdn hladi na srdce.” (1 Sam 16,7)

Sa dni, ked sa vo mne mie$aji emdcie ako
pocasie. Niekedy svieti slnko a o chvilu uz
prsi. A ja mam tendenciu verit, Ze som ne-
stala, slaba alebo privelmi citliva.

Ale Boh ma nevidi cez filter nalad.

Vidi moje srdce. Vidi ta ¢ast vo mne, ktora
zostdva vernd aj vtedy, ked ja sama o sebe
pochybujem.

Nie som len to, ¢o prave prezivam.

Moje pocity su reélne, ale nie sa celym pri-
behom.

Mam pravo na dni, ktoré su tazsie, aj na dni,
ktoré sa rozjasnia.
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JVasa re¢ nech je

»dno — dno«, »nie — nie«.“ (Mt 5,37)

Dlho som si myslela, Ze ak niekoho odmiet-
nem, stratim lasku. Ze ,nie" je tvrdé, chlad-
né, sebecké.

Ale dnes viem: moje ,nie“ méze byt laska-
vé — a pritom pevné. Je to hranica, ktorou
si ctim samu seba. Nemusim ho kazdému
vysvetlovat. Nemusim sa ospravedlilovat za
to, ze chranim svoje srdce.

Moje ,nie” nie je zranenie pre druhého - je
to uzdravovanie pre mna.

Pane, daruj mi silu odmietnut to, ¢o ma zra-
fiuje. Uzdrav vo mne vsetko, ¢o je unavené
z toho, Ze stéle ustupuje.
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,Ldskou odvekou som ta miloval,

preto som ti zachoval priazen.” (Jer 31,3)

Aj ked sa necitim ,dobre®, aj ked pochybu-
jem, aj ked sa strdcam — som stédle hodn4 las-
ky. Aj toto som ja.

Nepotrebujem byt niekym inym, aby som si
zasluzila prijatie. Moje svetlé aj tmavé stran-
ky tvoria celok. A ten celok — som ja. Nieke-
dy sa neviem vyznat sama v sebe... chvile
radosti a nadSenia sa striedaju s ndvalmi
hnevu a ndhlou stratou pokoja.

Pane, daruj mi milost nepohfdat sama se-
bou, ale prijat sa so vietkym - aj s obmedze-
niami.
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