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PREDMLUVA

Jako maly kluk jsem se ztratil. Je to jedna z mala véci, které si z détstvi vyba-
vuju. Mohl jsem byt tehdy uz na prvnim stupni zakladni Skoly. Na zavodech
psich sprezeni jsem se vzdalil od rodict s tim, Ze se podivam kousek po trase
a hned se vratim. Jak starsi generace s oblibou fika, byla jina doba, a tak nad
tim mama mavla rukou a bez problémU mé vyslala. Opatrné jsem nakoukl
do lesa a vidél zavodni trasu, ktera se po chvili stacela a mizela v zakruté.
Premyslel jsem, jak dlouha mUze byt. Dva, tfi kilometry? MoZna bych to zvladl
obéhnout, nez nékdo zacne mit starost, pomyslel jsem si. Naposledy jsem
se otocil za rodici, zaboril se nohama do kifupavého snéhu a vydal se na
domnéle kratky okruh.

Kolem mé se rozprostrelo naprosté ticho, které jen obc¢as procisl musher
se svou smeckou. Trasa se natahovala, kilometry pfibyvaly a v hlubokém
snéhu se zdaly byt pocitove delsi. S kazdou dalsi zatackou jsem si byl jisty,
Ze se blizim do finiSe. Porazenecky navrat nepfipadal v Uvahu, na to jsem
byl moc uminény a zvédavy. Libil se mi ten pocit dobrodruzstvi, ze jsem
sdm v pfirodé na vlastni pést. Jasné si vybavuju, jak jsem se vibec nebal,
naopak jsem o sobé vibec nepochyboval, Ze bych to snad nedokazal do-
konCit, a urputné jsem Slapal ve vysokém snehu dal. Do cile jsem skutec¢né
dorazil, avSak s nékolikahodinovym zpozdénim a vice nez deseti kilometry
v nohou. Pamatuju si, jak se proti mné mama rozebéhla a pevné meé chyti-
la. Nevnimal jsem rozcilené hlasy vsech okolo, ktefi mé jisté museli dlouho
hledat. V hlavé jsem mél pouze uplynulé hodiny stravené v bélostné samoté
a mé prani to zkusit znovu.

Mezitim jsem vyrostl a nabyl dojmu, Ze jsem na spravné cesté. Jako do-
spély jsem si vedl skvéle! Nasledoval jsem klasickou a generacemi prove-
fenou cestu — dokongit skolu, najit si stabilni praci, vazny vztah a zafidit si
vlastni bydleni. Postupné jsem splnil veskeré ukoly, které prede mnou jako
pred novym dospélym staly, a pripadal jsem si prazdnéjsi nez kdykoliv pred-
tim. Nedokazal jsem rozlisit, zda vSechny ty véci skute¢né chci, nebo jsem
byl pouze Sikovné naprogramovan je chtit. Z mého zivota se vytratila vasen,
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nepredvidatelnost, nebezpeci a vzruseni. Kazdy den jsem se dusil ve svété,
ktery jsem si sam pro sebe vytvoril, aniz bych si nedostatek kysliku uvédomo-
val. VSechno tohle bylo peclive skryté, dokud neprisel prvni impulz k nécemu
novému. Védel jsem, Ze abych se dokazal skutecné najit, budu se muset opét
ztratit. Rozborit, zpretrhat a spalit vSe, co mi nadale neslouzi, a postupné to
krok za krokem postavit celé znovu.

Dodnes si vybavim mrazeni v zadech, kdyZ jsem poprvé planoval prespani
v pfirodé pod Sirdkem. PUjcil jsem si batoh, spacak, koupil tu nejlevnéjsi péno-
vou karimatku. To neuvéfitelné vzruseni z prvnich krok k né¢emu nezndme-
mu. Jen ja a nespoutana priroda. No tak dobre, tehdy to byly jen nespoutané
Jizerky, ale hned prvni rano, kdyz jsem se probudil pod Sirym nebem, mi
bylo jasné, Ze tohle je presné to, co chci. Uvédomil jsem si, Ze chci ten pocit
absolutni svobody. Vitr ve vlasech, oslehanou tvar, opravdove dobrodruzstvi.

JelikoZ v té dobé nebyly dalkové treky tak popularni jako dnes, pfilis mno-
ho zdrojl inspirace k dispozici nebylo. Zacal jsem tedy na vlastni pést a skrz
techniku pokus—omyl objevovat nejen kouzlo vicedennich trek(, ale i sam
sebe. Tento postup jsem nikdy zcela neopustil a chté nechté jej praktikuju
dodnes. Bez sebemensiho zavahani priznavam, ze nevim vSechno, nemam
recept na kazdou situaci, stale se u¢im. Proto tuto knihu v Zzadném pfipadé
neberte jako ultimatni ndvod na Zivot na dalkovém treku. Kazdy preferujeme
trochu jiny styl, a co se libi mné&, nemusi sedét Uplné kazdému.

Dva tydny. Pro¢ jsem do této knihy vybral dalkové treky, které se vejdou
do ¢asového rozpéti bézné dovolené? V poslednich letech jsem sledoval, jak
lidé maji obCas tendenci zit své cestovatelské sny skrz zivoty druhych. Neko-
necné dny v praci, alespon v obédové pauze se podivat na sité a zascrollovat
skrz nadherné fotky lidi, ktefi se vydali na nékolik mésict i rokd trvajici cestu.

Inspirujici? Rozhodné. Redlné? Pro vétsinu lidi bohuzel ne. Vétsina z nas
ma bézné dospélé Zivoty plné prace, rodiny, hypoték a vztah(. Neni snadné
se vyparit ze zivota, navic verim, ze vétSina z nas by ani nechtéla. Bud proto,
Ze povazuji svou praci za smysluplnou a jednoduse je bavi, nebo maji rodinu,
pecuji o své rodiCe, maji zavazky a dalsi desitky krasnych i méné prijemnych
povinnosti.

Tohle vSe jsem mél na mysli pfi psani této knihy. Chtél jsem, aby vam cte-
narlim prinesla ten kyZeny impulz k vasemu vlastnimu putovani. Moje pfani
bylo vytvofit néco, co mlzZe realné vyuzit opravdu kazdy. Abyste po docteni
knihu zaklapli, koupili letenku a vyrazili na dalkovy trek, pficemz se nenechali
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ovladat nejistotami a strachy. Pravda je totiz takova, Ze kdyz to zvladnu j3,
dokazete to taky.

Kazda z osmi kapitol je rozd€lena na Ctyfi ¢asti. Po ivodnim pribéhu, ktery
vam da maly vhled do toho, jaké to pro me bylo slapat dany trail, bude vzdy
nasledovat prehled trasy véetné mapky, zakladnich informaci, odkaz( na
trasy a odpovédi na Casto kladené dotazy. Nechybi ani podrobny itinerar,
ktery den po dni popisuje pribéh jednotlivych tras véetné prevyseni, mist k ta-
boreni, moznosti dopInénf jidla nebo dobiti elektroniky. Posledni ¢ast kazdé
kapitoly je vénovana hikingovym tiplm a trikm, kde si postupné rozebereme
jednotlivé ¢asti vybavy od batohu a bot az po spacaky a stany, vybér a vrst-
veni obleceni, dale pak stravovani a vareni, planovani dalkovych trek nebo
zasady bezpecnosti.

Verim, ze tato kniha bude dobrym spolecnikem vSem, ktefi s dalkovymi
treky teprve zacinaji, nebo uz néjaké zkusenosti maji a chtéji inspiraci pro
budouci projekty. Pro vSechny ty v jadru svobodné a divoké duse, které se
dokazou skutecné zhluboka nadechnout, az kdyz v naprosté samoté vstoupf
poprvé na trail. Pro v8echny touzici po opravdovém dobrodruzstvi a vzruseni.
Pro ty, ktefi az po mnoha letech dokazali rozkodovat, co skutecné chtéji. Pro
ty odvazné, ktefi se rozhodli za&it znovu od zacatku. Pro vSechny, ktefi se
radi ztraci a bloudi, aby se pak opét nasli.

S pranim pfijemného Cteni a nechrozeného putovani
za vlastnim vzrusujicim pfibéhem

Ondra

M
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WALKER'S
HAUTE ROUTE

Od Mont Blancu k Matterhornu






SOLO

LAty uz jdi taky do hajzlu!” vyhrknu ze sebe z poslednich sil pfi ohlédnuti
se za Casti trailu, ktera mi zabrala dobrych par hodin. Rychle si uvédomim,
jak absurdné to zni a ze pfiroda kolem mi tézko odpovi, az mé to samotné-
ho rozesmeéje. Stojim v horském sedle Col de Prafleuri ve vySce bezmala
3000 metrd a shlizim na rozsahlou zasnézenou horskou planinu lemovanou
vysokymi stity. Grand Désert, Velka poust, tenhle zlovéstny nazev mé strasil
uz nékolik dni dopredu a okupoval vétsinu mych myslenek. Grand Désert se
ve skute¢nosti jmenuje pouze ledovec, okolo kterého vede trasa, ale podve-
domeé jsem jeho priléhavy nazev vztahl na celé udoli pod nim. To pfipomina
mesicni krajinu a ¢asto si uchovava snih az do pozdnich letnich mésicd.
TakZe ano, snih jsem ¢ekal. O néco méne jsem cekal, ze se do néj budu misty
propadat po pas a pfechod mi sebere nejen spoustu ¢asu, ale i sily. VSimnu
si, ze mi led poskrabal nohy, o promocenych botach ani nemluvée. Sahnu si
do nich a prsty vyStouram zbytky zmrzlych krust.

Sundam si ze zad svUj obfi batoh a doprovodim to hlasitym heknutim.
Chvili na néj zlostné civim. Plsobi ted mnohem vétsim dojmem, nez co si
pamatuju. Znate ten pocit, kdy zacnete litovat svych rozhodnuti, pfestoze
v dobé, kdy jste je Cinili, se zddla byt naprosto brilantni? Tak pro mé tenhle
moment zrovna nastal. Uz chapu, pro¢ se mi chlapi v poslednim kempu sma-
li, Ze mam nejvéetsi bagl. Tehdy jsem si jeSté svoji 65litrovou krosnu znacky
Osprey zarputile branil. Ted bych ji nejradsi skopnul ze skaly dold.

Par dni na trailu, a uz se nedokazu na laciné instantni jidlo ani podivat.
Zacal jsem se ho po kempech postupné zbavovat s tim, ze mozna jesSté né-
komu poslouzi. Téch pdr usetfenych gram za to stoji. V porovnani s dobrymi
dvaceti kily celého batohu je to ale zanedbatelna hmotnost. Z néjakého mné
momentalné uz neznamého ddvodu jsem si myslel, Ze na témér dvouset-
kilometrovou trasu si musim nabalit vSechno jidlo z domova. Jako by ve
Svycarsku neméli obchody! Pfi svém preciznim planovani kazdického dne
prakticky po hodinach mi tohle prosté nedocvaklo. Nebal si své strachy —
znama hikerska poucka, kterou jsem pfi pfipravach na tuhle vypravu sméle
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ignoroval a strach z hladu a domnéle vysokych cen jidla v obchodech zvitézil
nad racionalnim uvazovanim.

Cim méné mam chut na instantni §makulady z baglu, o to vic mi chybi
normalni poctivé jidlo. Tato touha do mé udefila vsi silou uz treti den,
kdy jsem shodou okolnosti potkal Alice, presnéji feceno jsme se stretli
na cesté z horského sedla Fenétre d’Arpette do méstetka Champex-Lac.
Z kopce jsem ji dobéhl a chvili kracel kousek za ni, coz v pfipadg, Ze jdete
jako chlap sam, ma za nasledek jediné — vy si okamzité pripadate jak
prvotfidni Uchyl a ona si je jista, ze ji chcete zabit. Pozdravil jsem a rychle
ji predesel, abychom méli tuhle trapnou chvilku za sebou. Zbytek cesty
jsme se pak stale navzajem predbihali a zdvorile zdravili, vzdy s vétSim
a vétsSim usmeévem, az jsme se v kempu setkali jak stafi znami a postavili
si stany hned vedle sebe. Tohle je jedna z vyhod sélo thru-hikingu. Roz-
hodné mate vétsi Sanci se s nékym seznamit, nez kdybyste Sli ve dvojici.
Pary jsou spiSe uzaviené, exkluzivni spoleCnosti, které mezi sebe jen tak
nekoho nepusti.

S Britkou Alice jsme nalezité vydrancovali obchod, na karimatkach pred
stany vykouzlili doslova lukulské hody a stravili vecer klabosenim o vsem
mozném. Pochvalili jsme si stany, pficemz proti mému stisnénému jedno-
mistnému stanu méla Alice se svym dvoumistnym stanem znacky Big Agnes
doslova kralovstvi. Ani slovo nepadlo o mé krosné, zhodnotili jsme dosavadni
prdbéh trailu, zanadavali na horko a zabrousili i do divodd, pro¢ jsme se na
trail viibec vydali. Oba dva jsme byli po tézkém Zivotnim obdobi a trail se zdal
byt dobra odpovéd na vSechno. Novy zacatek.

Nedalo mi to a pfi rozhlédnuti se po vSech téch stanech, které kolem tlu-
mene svitily do Sera, jsem premyslel, zda kazdy ukryva nékoho, kdo si sem
pfisel néco vyresit. Mozna méli za sebou zkrachovalé vztahy nebo manzel-
stvi, umrti blizké osoby, vyhoreni v praci, mozna si jen pfisli popfemyslet,
nebo otestovat své limity. At uZ to ale bylo cokoliv, existovalo to mezi nami
vSemi jako takové neviditelné pouto. Spole¢na, neprenositelna zkusenost.
Snaha néco zmeénit, ziskat odpovédi, dostat rozhfeseni, vratit se k pavodni
verzi sebe sama, zazehnout jiskru vasné...

| tohle se mi ted honi hlavou, kdyZ tu sedim s o¢ima uprenyma do bilosedé
dalky. A Ze je na co se divat! Voda z tajiciho ledovce vytvorila na nékolika
mistech tyrkysové modra jezirka. Horské stity, stale pokryté snéhem, tise
shlizeji na tu nadheru. Je bezvétii a témér az zbozné ticho. O¢ima stopuju
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trasu, po které jsem Sel. Kdyby tam zrovna kracel ¢lovek, sotva bych si ho
vSiml. Poprvé za celou trasu se citim byt absolutné sam.

To byl jeden z ddvod(, pro¢ jsem se vydal na tuhle cestu — byt na trailu Upl-
né sam a utfidit si myslenky. Svym zplsobem jsem Ihal sédm sobé, protoze
jsem uz tehdy veédél, Zze nic takového se vétSinou na dalkovém treku nedéje.
Lidé se vzdy se zajmem ptaji, jak Uzasna samota na trailu musi byt, jak si
Clovék vse urovna a promysli. Pravda je ale takova, Ze vétSinu ¢asu zabiraji
provozni myslenky a dojmy. Kolik kilometri zbyva? Jaké prevyseni mé ceka?
Je to tu nadherny! Kde budu spat? Vystacim s vodou? Fuj, to je vedro! Mam
hlad. Boli mé néco? Wow, tady je to ale fakt pékny!

Zbytek pak obvykle okupuji rozhovory s partakem. Tohle je ale nové. Vedle
meé poprvé nikdo neni. Nikdo, na koho bych se mohl spolehnout, zeptat se
na vSechno, co nevim, nebo pozadat o radu. Neni tu nikdo, s kym bych se
zasmal nebo sdilel zazitky a krdsné vyhledy. Ta prazdnota je désiva a svid-
na zaroven. Misi se ve mné nejistota a strach se zvédavosti a touhou jit dal
a pfemyslim, co nakonec previadne. Jsem uplné séam. Svoboda, kterou tato
véta poskytuje, je okouzlujici. A pfi pohledu na okolni krajinu si fikam, Ze jsem
si nemohl vybrat lepsi misto na prozkoumavani téchto neprobadanych vod
nez Walker's Haute Route.

Nadherna stezka mezi Chamonix a Zermattem mé zaujala na prvni po-
hled. Byla trochu jind nez extrémné populdrni Tour de Mont Blanc, kde ce-
lodenni pocit samoty nikomu fakt nehrozi. Dva tydny ve stinu nejvyssich
hor zapadni Evropy. Dvé sté kilometrl pfes jedendct horskych priismykd
vstfic ikonickému Matterhornu. Jeden z nejkrasnéjsich vicedennich trek(
svéta, alespon podle nékolika internetovych zebrickd. Impulzivné jsem koupil
letenku, aniz bych mél ponéti, co pfesné mé ceka. V tu chvili jsem ale citil,
Ze presné tohle potfebuju. Ponofit se do planovani a naplno se odevzdat
projektu, ktery mé svou obtiznosti dokaze tak néjak restartovat. Stravil jsem
meésic planovanim kazdého dne, probiranim se vSemi dostupnymi materialy
a skamaradil se s rlznymi mapami celé trasy.

A ted jsem tu, na jednom z nejvice dechberoucich mist, jaka jsem kdy
vidél. Veskeré planovani mé nepfipravilo na tu krasu, ktera meé posledni
tyden obklopuje. Z rozjimani mé vyrusi stado kozorozcU, ktefi probéhnou
kousek pod horskym sedlem. Je ¢as vyrazit, dokud je svétlo. Do spani mi
jesté kus cesty zbyva. Zadda mi mezitim uschla, a tak mi ani nevadi si opét
nasadit tézky batoh. Naposledy se ohlédnu na mrazivou plan a zacnu pomalu
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sestupovat na druhou stranu do kamenitého udoli. Do kroku si pustim svdj
oblibeny playlist — kone¢né se mUzu pfi chlzi i kochat okolim, aniz bych
musel davat pozor na kazdy krok na snéhu a ledu.

Stan rozbijim par kilometr( za sedlem, nastésti uz ne na snéhu, ale na
travé a v blizkosti miniaturniho pottc¢ku, takze voda na varfeni je zajisténa.
0 signalu nemUze byt fe¢, bude to dalsi poklidny podvecer straveny pozoro-
vanim okolni krajiny. Na karimatce pfed stanem si uvafim levné jidlo z pytliku
a trochu neochotné ho do sebe soukam. Predstavuju si, co vSechno bych
si ted dal k vecéefi misto toho. V hlavé poc¢itam, kolik dni a kilometrdi mam
za sebou a kolik jich jesté zbyva. Ohlédnu se doprava a koukam na tycici
se kopec, ktery mé hned rano ¢eka. Uz jsem v poslednich dnech vidél par
vysokych hor, v dalSich dnech jich bude jesté vic. Spat jdu se smésici obav
a nadseného ocekavani.

Rano se probouzim perfektné odpocaty po dlouhé noci. Po veerejsi Unavé
ani pamatky. Udélam si snidani a vyrazim na cestu. Prvni kopec toho dne
vybéhnu nezvykle rychle a s pfekvapivou energii, az se sam sobé divim. Moz-
na si uz télo zacind zvykat na kazdodenni naloz vyskovych metr(. Jelikoz
jsem stravil tolik dni planovanim kazdé etapy, vim moc dobre, kolik stoupani




a klesani musim v jednotlivé dny absolvovat. Dfive by mé vysoka Cisla désila,
ted uz citim ulevu, kdyz v itinerdri vidim méné nez tisic metr stoupani za
den. To znamena lehkou etapu. Vybéhnu serpentiny do sedla a prede mnou
se otevfe rozlehlé, ostre ohranicené udoli s blankytné modrym jezerem Lac
des Dix, na jehoz levém konci je mohutna prehrada. Roztomilymi cestickami
sestupuju do Udoli a kocham se nadhernymi vyhledy. Potkavam prvni turisty,
jezero se zda byt populdrni mezi dennimi hikery. NemUzu ale zdstat, neni to
mdj dnesni cil. Tim je vesnicka Arolla za dalsim horskym sedlem.

Posledni sedlo. To jediné mé déli od dnesniho spani. Obavany Pas de
Col de Riedmatten. Divodem je velmi strmy a erozni, sutovity povrch, kde
se nezfidka stava, Ze ¢lovéku podklouzne noha a mdze ohrozit sebe i hikery
pod sebou. Popis naprosto sedi a obcas to je pékné nepiijemna klouzacka.
V tu nejméné ocekavanou chvili mi hora vzdy skubne pomysinym sutovitym
kobercem pod nohama a pokazdé sjedu o pofadny kus dol. Doskrabu se
ke kovoveé konstrukci, ktera vede do sedla. Néco takového vidim poprvé. Je
ale evidentni, Ze bez ni by sedlo nebylo schidné. Chytnu se zrezlého Zebriku
a Splham po ném nahoru. S hlubokym vydechem udélam posledni krok a oci-
tdm se v horském prdsmyku. O¢ima tékam do vSech stran a odemykam dalsi
Cast krajiny jako v pocitaCové hre. S obrovskou ulevou se ohlédnu zpatky
na pravé prekonané sutové peklo. Dech se mi zklidni a pozorné si prohlizim
okolni tity a ledovce. Pfed sebou vidim Uzkou pésinku vinouci se doll do
udoli skrz zelené pastviny. Tam nékde je Arolla, m0j dnesni cil, a poslednich
pét kilometrd, které mé od ni déli. Cas vyrazit.

Batoh mi pritiskne promocené triko na zada, coz nepfijemné zastudi, az
nahlas syknu. Energicky se rozejdu smérem do udoli a sebevédomé ukrajuju
dal$i a dalsi metry. Najednou si uvédomuju, Ze mi zvihly o¢i a vibec tomu
nerozumim. Je to muzikou v usich? Byl to ten posledni vystup do sedla? Je to
cely uplynuly tyden na trailu? Zastavim se. Jako blesk mé zasahuje silny naval
emoci a vSe se ve mneé zacina neskutecné boufit, [dmat a bortit. Porad jsem
tady, porad Slapu, opakuju si v duchu, az se vSe nakonec scvrkne v jedinou
myslenku, ktera mi dokola zni v hlavé a tlaci slzy do oci.

MoZna to fakt dokdazZu Uplné sam.
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WALKER’S HAUTE ROUTE

FRANCIE - SVYCARSKO

Chamonix — Camping Pierre Semard — Trient — Champex-Lac —
Verbier — Le Hattey — Refuge de la Barmaz — Arolla — Lac des Autan-
nes — Zinal — Lac de Combavert — Sankt Niklaus — Randa — Zermatt

Celkova délka trasy: «— 202 km

Pocet dni: 11

3 PrevySeni: X 11879 m M 11305m
Mapa trasy Obtiznost: 0 0 00O ©® ® ® O O (naro¢na)
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CO JETO ZA TRAIL?

Walker's Haute Route je cca dvoutydenni dalkovy trek s pfibliznou délkou
200 km (zalezi na zvolené alternativé), ktery vede z francouzského Chamo-
nix ve stinu Mont Blancu az do Svycarského Zermattu v udoli pod Matter-
hornem. Pravem se fadi mezi nejkrasnéjsi, ale v evropském meéritku i nej-
tézsi treky, ¢itajici celkem jedenact horskych préismykl s témér 12 000 m
stoupani i klesani. Dodnes trasu beru jako takovou méné znamou sestru
Tour du Mont Blanc. S ni sdili prvni dvé hustéji zalidnéné etapy, po kterych
uz budete viceméné sami a uzijete si pravy zivot na trailu.

<« Pro podrobné zobrazeni trasy naskenujte QR kdd.
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Vyhled do ddoli ze sedla Col




KOLIK CASU MI TRAIL ZABERE?

Cas, ktery stravite na trase, bude ve velké mife zaviset na tom, v jaké jste
kondici a jak si naplanujete jednotlivé etapy. Ja osobné jsem WHR trail zvla-
dl za béznych 11 dni, pficemz jsem obcas spojoval kratsi etapy do jedné.
Co jsem mél moznost pozorovat ostatni hikery, ktefi vyrazeli ve stejny den,
nebylo vyjimkou, ze si pobyt na trailu o par dni prodlouzili. Zarover jsem ale
meél tu Gest pohovorit s britskym parem cipernych dichodc, ktefi to zvIadli
za stejny ¢as jako ja (abyste neziskali pocit, ze jsem byl prilis rychly).

KDY JE NEJLEPSi VYRAZIT A JAKE MUZU CEKAT POCASI?
Nejlepsi termin pro pfechod WHR je od pulky ¢ervence do pulky zafi. Jelikoz
budete prekonavat 11 horskych prismykd, je nutné pocitat s nevyzpytatel-
nym pocasim na velmi exponovanych mistech. Teplotni rozdily jsou znacné,
pres den prazi slunce, v noci mdzou teploty ve vyssich polohach klesnout
k nule a v nékterych pfipadech i pod nulu. Rozhodné doporucuju spacak
s dostatecnou rezervou a termopradlo. Se snéhem je nutné pocitat celé Iéto.
Sel jsem v poloviné Gervence, a i tak byl témé&f jeden cely den na snéhu.
Adekvatni vybaveni na snih se bude hodit o to vic, pokud planujete prechod
hned zacatkem Cervence.

JAK SE DOSTANU NA ZACATEK TRAILU?

Nejrychlejsim zptisobem dopravy je rozhodné let do Zenevy s naslednym
pfesunem autobusem do Chamonix. Alternativou mdze byt let do Milana
nebo Lyonu, pocitejte ale s delsi cestou autobusem do Chamonix. Ostatni
zpUsoby dopravy (autobus, auto) pak viceméné zaberou cely prvni den, aniz
byste se nohou dotkli samotného trailu.

KDE BUDU SPAT?
Trasa je plvodné koncipovana jako tzv. hut to hut trail, tedy s mozZnosti spani
na horskych chatach mezi jednotlivymi etapami. Pokud mate o takovy typ
trailu zajem, je to stale mozné. Mista v chatach je ale potreba rezervovat
s velkym predstihem a doufat, Zze Zaddna nebude pres sezonu zaviena z di-
vodu rekonstrukce. Pokud vase srdce touzi spise po samoté prokladané
obcasnymi kempy, i to je moznost.

Kempovéani nadivoko je do uréité miry dovoleno pouze ve Svycarsku, na
francouzské strané situaci snadno vyresite jedinym kempem (ve Francii
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nestravite pfiliS mnoho ¢asu). VétSina WHR se nachazi ve Svycar-
ském kantonu Valais, ktery diktuje prisna pravidla bivakovani. Obecné se
da fict, ze kempovani nadivoko je dovoleno nad hranici lesa, pokud se
nenachazite v narodnim parku ¢i jinak chranéné rezervaci. Téchto oblasti
ale neni zrovna malo. Daji se velmi snadno zjistit pomoci mapy na nasle-
dujicim odkazu (naskenujte QR kéd).

— Staci si v nabidce vybrat jednotlivé filtry oblasti, ve kterych
E je bivakovani zakdzano (Swiss national parks, Wildlife parks,
Nature reserves, Wildlife areas). JelikoZz musite brat v potaz
veskereé tyto jednotlivé chranéné oblasti, nabizi se omezené,
ale stale dostacujici mnozstvi mist k rozdélani stanu nebo
tarpu. Nejlepsim zplsobem, jak projit WHR, tedy zGstdva kombinace tdboreni
nadivoko a vyuzivani oficialnich kempd.

Kempy budete potkavat v kazdém udoli, pficemz v drtivé vétsiné to budou
horské kempy pIné velmi podobnych lidi, jako jste vy — dalkovych hikerd. Mno-
ho tabofist bude skromné, avSak dostatecné vybaveno. V&tsinou tu najdete
moznost dobiti elektroniky a sprchy, jen v nékterych pripadech budete muset
snizit své naroky. Osobné dodnes moc rad vzpominam na vSechny kempy na
trase. Za maly stan zaplatite pfiblizné 15-25 CHF (cca 400-650 K¢). Dopredu
jsem nic nerezervoval a nechal vSe nahodé.

KOLIK SI MAM ZABALIT JiDLA A JAK JE TO S VODOU?

Co se tyka zasob jidla, neni nutné s sebou tahat jidlo na celé dva tydny. Upiné
postaci pokryt nékolik dni kvalitnim dehydrovanym jidlem k vecefi a promys-
let snidané a svacinky. Témér kazdy druhy den budete mijet obchod, a tudiz
doplnite zasoby. Diky tomu budete mit leh¢i batoh a vétsi rozmanitost v jidle.
Jmenovité dokoupite jidlo v obcich Champex-Lac, Le Chalbe, Verbier, Arolla,
Zinal, Sankt Niklaus a Randa.

Vody je po celou dobu dostatek. Ve Svycarsku je hustd sit vefejnych fontanek
a studanek. Najdete je nejen v pfirode, ale i v kazdé vesnici a malém més-
tecku. Filtr pak bude potreba pro horské prameny. Voda v nich je Cista, ale
opatrnosti neni nikdy dost. Davejte pozor na pasouci se dobytek.

BUDU POTREBOVAT SPECIALNIi VYBAVENI?

Vybaveni na WHR se nijak nelisi od toho, co byste potfebovali na jakykoliv
evropsky horsky trek. V jedné etapé je nutné pocitat s obcas rozsahlymi
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snéhovymi poli, ktera zaberou vétsinu dne. S mackami nebo lehkymi nesme-
ky rozhodné neslapnete vedle, pokud planujete prejit trasu zacatkem Iéta. Ja
je nemél a na jistoté mi to nepfidalo. Samozfejmosti jsou pak trekové hlky,
které pomU(zou nejen v pohybu na snéhu.

JAKOU MAM ZVOLIT OBUV?

Na tomto treku (a vSech ostatnich v této knize) rozhodné uspéjete s lehkymi
a vSestrannymi trailovkami (trailové bézecké boty). Osobné davam prednost
botam bez membrany, jelikoz rychle schnou a neuzamknou vihkost uvnitr.
Samozriejmosti jsou pak navleky proti necCistotam. U bot si pohlidejte, aby
mély dobrou pfilnavost, jelikoz vas ¢eka hodné skakani z kamene na kamen,
a pevnou $picku a dostateénou ochranu proti okopu, protoze se budete po-
hybovat ve skalnatém prostredi.

JE V PRIPADE NOUZE MOZNOST UNIKU Z TRAILU?
Rozhodné ano. Cely trek pravidelné schazi do udoli, kde je moznost nased-

nout na autobus nebo vlak a nechat se odvézt do civilizace. Pokud tedy
zjistite, ze trail je nad vase sily, unik z néj je pomeérné snadny.

M
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ETAPA 1: CHAMONIX - CAMPING PIERRE SEMARD
M o« 104km X 428m M 71m

Zahrivaci etapa, kterd vas provede z malebného Chamonix do prvniho kempu
na trase. Jste stale ve Francii, takze kempovani nadivoko je prisné zakazano.
Prvni dvé ¢asti trailu jsou totozné s Tour du Mont Blanc, tudiz potkate o néco
vice hiker( nez na zbytku treku. V Chamonix vyuZijte bohaté vybavenych
outdoorovych obchodl a sezente si plynovou kartusi pro vas varic, pripad-
né dalsi zasoby. Neni ale nutné to pfehanét, v dalSich dnech bude na trase
moznost si nakoupit.

Pdvodni trasa protina vesnicku Argentiére, kde se nachazi i kemp. Ja zvolil
o necelé 3 km vzdalengjsi kemp Pierre Semard, abych si nadesel par kilome-
trd na dalsi den a usetfil i néjaké vyskové metry. Camping Pierre Semard je
pfijemny kemp plny hikerd, ktefi jdou TMB nebo WHR, a tak budete mit pfi-
lezitost potkat se a seznamit s podobné smyslejicimi lidmi, na které nejspis
budete narazet dalsi dva tydny. V rdmci kempu je i restaurace (tam se plati
za stan) a veskeré potiebné vybaveni.

ETAPA 2: CAMPING PIERRE SEMARD - TRIENT
MO > 13km X 925m M 996m

Cilem druhého dne je kemp Le Peuty ve vesnicce Trient. Cestou budete proti-
nat prvni horské sedlo Col de Balme (2 191 m), které poskytuje Uchvatné
pohledy na Mont Blanc. Zaroven timto sedlem prekrocite francouzsko-$vycar-
skou hranici. Ze sedla dale vede vice znacenych cest, nékteré jsou vylozené
pro hikery TMB, dalsi slouzi jako alternativni cesty. Ja si ze tfi nabizenych
variant vybral tu zcela vlevo, protoze se mi jesté nechtélo do udoli, pral jsem
si vidét vice vyhledd a na chvili se zbavit prelidnéné stezky. Tato trasa je asi
0 2 km delsi, ale zato poskytuje krasna panoramata na vsech stranach, nez
se zacne stacet do udoli k vesnici Trient.

Kemp Le Peuty v Trientu je jeden z téch, kde budete muset trochu snizit
své naroky. Jedna se ale o pékny, malicky kemp se zakladnimi socialnimi
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zarizenimi. K veCeru pfijde spravce a bude vybirat penize za stan. Pak se
muzete oddavat rozhovorlim o trase s ostatnimi hikery, probirat nasledujici
dny a sdélovat si dosavadni dojmy.

ETAPA 3: TRIENT - CHAMPEX-LAC
MO <+ 126km X 1337m M 1183m

Zdanlivé snadny den, pokud se ¢lovék divé pouze na vzdalenost. Ceké vas

Ze télo si jesté dostatecné nepfrivyklo na trasu a neustalé stoupani a klesani.
Cesta nahoru mlze byt zradna a kluzka v nepfiznivém pocasi, d4 ale zabrat
i za slunec¢ného dne. Napravo od stezky se vam otevre vyhled na prvni ledo-
vec Glacier du Trient.

Cesta ze sedla doll je protkana snéhovymi poli, a i bez snéhu vas ¢eka
skakani z kamene na kamen pres sutova pole. Odménou vam budiz krdsné
meéstecko Champex-Lac, kde se Ize ubytovat v moc pékném kempu Roc-
cailles. Champex-Lac skyta moznost dokoupeni zasob v mistnim obchodé.

ETAPA 4: CHAMPEX-LAC - VERBIER - LE HATTEY
MO € 215km X 119m M 813m

Tato etapa je koncipovana do dvou dn(, pficemz prvni z nich konc&i v Le
Chable. Je ale vyhodné pfipojit alespon polovinu dalsiho dne, abyste si nade-
Sli par kilometr(, a hlavné vyskovych metrd. Po viceméné odpocinkové cesté
do Le Chable vas ¢eka stoupani do znamého lyzarského strediska Verbier
(vyuZzijte cetné fontanky a naberte si vodu), ze kterého se lesem budete ubi-
rat dale do vysin. Vhodné misto k tdbofeni miZete nalézt u pristfesku, ktery
se nachazi 800 m od hlavni cesty u rozcestniku Le Hattey. Najdete v ném
i studanku, ktera se bude hodit k vareni a hygiené. Pro dalsi mista byste uz
museli vystoupat o néco vice nad hranici lesa, kde se terén trochu narovna
a je mozné najit dobry placek, zejména smérem k horské chaté Mont Fort.
Variantou samoziejmé muze byt ubytovani pfimo ve Verbier. Dobfe se vy-
spéte, dalsi den bude stat za to.
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ETAPA 5: LE HATTEY - REFUGE DE LA BARMAZ
M > 229km X 1681Tm M 1096m

Na tuto etapu doporucuju vyrazit opravdu brzo. Jedna se o naro¢nou c¢ast
trailu, zaroven ale jednu z nejhezcich, poskytujici velkolepé vyhledy na hor-
ské masivy. Nejdrive vystoupate po zluté varianté k chaté Cabane de Mont
Fort (2 459 m), kde se mUlZete obcerstvit a po nendroc¢né stezce se vydat
smérem k prvnimu sedlu dne — Col Termin (2 648 m). Tento Usek ¢asto ko-
piruje vrstevnici s ob¢asnym stoupanim a klesanim, ale je snadné tu pridat
do kroku a zaroven se kochat nadhernymi vyhledy. Col Termin neni nijak
vyrazné sedlo a budete prekvapeni, ze je vlastné ve stejné vysce jako okolni
stezky. Otevre se vam vyhled do udoli s jezerem Lac de Louvie a date se
doleva dal po vrstevnici. Zelené rozkvetlé louky se brzy zméni v sutové pole
a objevuje se snih. Timto terénem budete stoupat ke druhému sedlu dne -
Col de Louvie (2 921 m). Z ného uz uvidite rozsahlou oblast pod ledovcem
Grand Désert. | v pozdnim Iété tu najdete zbytky snéhu. Pokud vam to pfi-
da na jistoté, vezméte si macky, nebo alespor nesmeky. Snih je promrzly,
obcas rozmaceny a podjizdi pod nohama. Na nékterych mistech musite
preskocit praskliny v ledu. Trasa vede pres dalsi prdsmyk Col de Prafleuri
(2 987 m) a pres horskou chatu Cabane de Prafleuri. Tato oblast spada do
chranéné zoény, tudiz tu nelze tabofrit. Pokud nechcete spat na chate, nabizi
se jeSté moznost vybéhnout si posledni kratky kopec do sedla Col des Roux
(2 780 m) a rozbit stan u Refuge de la Barmaz, kam chréanénd oblast nesaha.

Variantou této etapy je zkratka od chaty Mont Fort pfes prlismyk Col de la
Chaux (2 940 m). Ujistéte se, Ze tento Usek je prlichozi a nelezi v ném pfilis
mnoho snéhu. Na chaté Mont Fort vam poskytnou dostate¢né informace.
Nepodcente vybavu.

ETAPA 6: REFUGE DE LA BARMAZ - AROLLA
M« 156km X 521m M 1082m

Po predchozim naro¢ném dni se zaslouzite o trochu leh&i etapu. Nenechte se
ale opét zmast. | kdyz nastoupané metry nevesti obtiznou trasu, zradny horsky
prismyk Pas de Chévres (2 855 m) vas presvedci o opaku. Zacétek dne je
vlastné velmi pfijemna a trochu nudna prochazka kolem obrovského jezera
Lac des Dix. Potkate tu i turisty z udoli, vede sem totiz lanovka pod prehradou.
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