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Slovo na uvod
\

Kazdy z nés robi chyby a vsetci potrebujeme odpuste-
nie. Preto ndm Boh pontka sviatost zmierenia — spoved.
Nie je pre nas vzdy jednoduch4, spajaju sa s nou mnohé
Uskalia a prekazky (o nich je z velkej ¢asti tdto knizka).
Napriek tomu podla zndmej rozprdvky moézeme smelo
vyhlasit: Dobrd spoved’ nad zlato!

Ja som, nastastie, dostal od Boha dar objavit krasu
tejto sviatosti a chcel by som sa on s vami podelit. Jed-
notlivé ¢lanky (kapitoly) som uverejioval pred viac ako
desiatimi rokmi na svojom blogu, neskor vysli takmer bez
Uprav vlastnym nakladom a teraz dostdvaju revidovanu
kniznu podobu.

Velkd vdaka patri méjmu dihoro¢nému spovednikovi
biskupovi Zdenkovi Wasserbauerovi, vSetkym mojim dob-
rodincom a v neposlednom rade bratom a sestram, kto-
rym som mohol poslizit sviatostou zmierenia.

Verim, ze pre vas tato kniha bude prinosna. VSetkym
vam prajem radost z velkého a kradsneho daru, ktorym je
sviatost zmierenia.

P. Robert Bergman
V januari 2024 v Spaleném Pof¥ici






To bude zasa horor...
ALEBO

O ¢o vlastne ide Ci nejde
\

eviem, ako vam, ale mne tato slavna veta z filmu
N o rodine Homolkovcov' prichddzala istd dobu

na mysel prave pred spovedou. A ked uz som
sa rozpisal o sviatosti zmierenia, vravim si, ze by som
v tom chvilu mohol pokracovat. Mozno to niekomu po-
moze.

Pokial viem, vacsina ludi sa na spoved velmi nepripra-
vuje. Clovek jednoducho pride, posadi sa ¢i poklakne, vy-
lovi z pamati svoje obvyklé hriechy, mierne ich aktualizuje
a povie knazovi. Ak ma na svedomi nieco pikantnejSie, na
¢o si spomina od poslednej sviatosti zmierenia, trochu to
zaobali a potom to vyklopi (prepéacte: vyzna).

Aj to je sposob... NemdZzem povedat, ze by som to
takto nikdy nerobil. Otdzkou je, ¢i je to jediny mozny
a spravny spdsob.

Postavy z trilégie ¢eského reZiséra Jaroslava Papouska, pozn.
prekl.



Ide snad o prehrabavanie sa v sebe samom?

Preco sa na spoved nejako specidine pripravovat? To si
mam spésobovat dalsiu traumu? Nebude to len zbytocny
stres? Vari odo mria Boh chce, aby som sa prehrabdval
v sebe, a to dokonca vo svojich zlyhaniach a hriechoch?
Nie, nie, nie. Ruky prec od toho...

Z tohto uhla pohladu vlastne suhlasim, ako kajucnik i ako
spovednik. O toto pri priprave na spoved naozaj nejde.

Raz priSiel do spovednice isty ¢lovek. Spolu s kiazom
sa prezehnal a nasledne flegmaticky zahlasil: ,Ako ob-
vykle, pan farar“ Co na to povedat? Z rozhovorov s fludmi,
a, prirodzene, aj zo svojej osobnej praxe hrieSnika mu-
sim uznat, priznat a vyznat — dno, nase hriechy sa vacsi-
nou opakuju. Asi kazdy ¢lovek ma svoj vlastny repertoar.
Chapem, ze hoci opakovanie je matkou mudrosti, stale
dookola vyznavat rovnaké hriechy nemusi byt len nuda,
ale aj otrava. Co s tym véak urobit? Chodit na spoved
len raz ro¢ne, aby sa to aspon neopakovalo tak ¢asto?
Alebo nad sebou zlomit palicu a povedat si, Ze uz aj tak
lepsi nebudeme, takZe to vlastne nema zmysel? A ¢o tak
poznacit si svoje zvycajné hriechy do mobilu ¢i na listok
a tento zoznam vytiahnut pri kazdej spovedi? Aj to je rie-
Senie. Keby sme listok zalaminovali, odolal by spotenym
rukdm kajucnika aj niekolko rokov! Je pravda, Ze by ndm
to uSetrilo ¢as, ktory trdvime pripravou.

Napada mi eSte jeden spb6sob (samozrejme, len teo-
reticky): obmienat knazov, aby sme ich nepohorsili. Ked
si zvolim $tyroch réznych knazov a budem pristupovat
k spovedi dvakrat do roka (ako u niekoho byva zvykom,
systémom ,VV*“ = na Vianoce a na Velkd noc), problém



bude na dva roky Uspesne vyrieSeny. Ale to nie, to uz by
bolo prilis... Radsej sa vratim k pévodnej téme.

Priprava na sviatost zmierenia by nemala spocivat
iba v inventure vlastnych beznych hriechov. Nestaci ani
to, ked' si pripomenieme a trochu ozivime neprijemné
chvile uplynulého obdobia, v ktorych sme zlyhali vo svo-
jom vztahu k Bohu, k druhym alebo k sebe. Keby to bolo
vsetko, potom by bolo lepsie oblikom sa priprave vyhnut.
Vyvoldvala by v nds totiz presny opak toho, ¢o ndm Boh
nachystal vo sviatosti zmierenia.

Spravna priprava

Podla mojho ndzoru dobra priprava na spoved vyplyva zo
samotnej podstaty tejto sviatosti. Najst si dostatok ¢asu
na modlitbu, idedlne niekde v Ustrani a v pokoji, no najma
s vedomim, ze nie som sam. Ze je so mnou moj Pan, ktory
ma pozyva, aby som sa zmieril s nim aj s bliznymi. Nie
je to Boh, ktory ma sudi a chce mi dokézat, aky som zly
a hriesny. Ani Boh, ktorého tesi poukazovat na ludsku
slabost... M6j Boh ma k sebe pozyva, aby mi znovu pre-
javil svoju ladsku odpustenim mojich hriechov.

Ked sa teda pripravujeme na sviatost zmierenia, mali
by sme v modlitbe predovSetkym Boha chvdlit a dako-
vat mu za jeho stedrost, za vsetky dary, ktoré sme od
neho dostali. To hovorieval uz svaty Ignéc z Loyoly, autor
modlitby navratu do Bozej pritomnosti a spytovania sve-
domia, takzvaného examenu?. Vo svojej zndmej knizke

2 Porov. Jim Manney, Modlitba, kterc mi zménila Zivot. Portal, 2023.



Duchovné cvicenia® napisal, ze ¢lovek mé najskor po-
dakovat za prijaté dobrodenia. Ale ako to? Ved teraz sa
pripravujem na spoved, ¢ nie? To &no. Clovek véak nie
je schopny byt k sebe pravdivy a uniest svoju slabost,
ak nevnima Bozie milosrdenstvo. Preto ho najprv chval-
me a vzdavajme vdaky, aby sme si pripomenuli Boziu
dobrotu.

AZ potom sa zahladme na svoj zivot (pripadne na ob-
dobie od poslednej sviatosti zmierenia) a pokdsme sa
rozli$it, ¢o nebolo v poriadku. Co ublizilo nd$mu vztahu
s Bohom, ¢im sme sa previnili vo¢i druhym alebo sebe
samym, ale tiez, ¢o dobré sme mohli a mali urobit, no ne-
urobili sme. Je praktické zapisat si svoje zistenia; nielen
z dévodu, aby sme na nieco nezabudli (na zdvazny hriech
sa len tak lahko nezabuda), ale najma preto, Ze neskor pri
sviatosti zmierenia budeme ovela pokojnejsi.

A preco vlastne?

Na tomto mieste je potrebné zdoraznit zmysel celej pri-
pravy. Preco to vlastne robim? Hladdm na sebe chyby
a hriechy? Nie... Snazim sa n4jst to, co ma oddeluje od
vnimania Bozej lasky; to, ¢o do méjho Zivota nepatrilo
a nepatri. Vsetko to, ¢o mi brani prezivat zivot v hojnosti.
A o je mozno najddlezitejSie, hladdm to preto, aby som to
vloZil do ridk svojho milujuceho a milosrdného Boha. To je
ten najhlbsi zmysel dobrej pripravy na sviatost zmierenia.

3 Vslovenskom jazyku vysla vo vydavatel'stve Dobra kniha, 2021,
pozn. prekl.
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Tuzba po stretnuti s Bohom, ktory ma vyslobodi z hrie-
chov.

Pri priprave moézeme pouzit takzvané spovedné zr-
kadlo, no s tym su spojené hned tri Uskalia. Prvé — &lo-
vek zacne vnimat hriech len ako prestlipenie nejakého
prikdzania (alebo niektorej z poloziek spovedného zr-
kadla). Druhé — spovedné zrkadlo zvddza k mechanic-
kému pouzivaniu a ¢lovek potom prestava klast otazky
Zzivému Bohu. Nekomunikuje s nim priamo, nedelisa s nim
o svoj zivot (do ktorého patria i osobné slabosti a zlyha-
nia). A napokon tretie Uskalie — Ziadne spovedné zrkadlo
nie je dokonalé, neobsahuje Uplne vsetko. Napriklad, nie-
kto sa bude spovedat z toho, Ze sa neldskavo pozrel na
blizneho, a zamlci, Zze vytuneloval firmu (tento hriech som
naozaj nenasiel v ziadnom spovednom zrkadle —ato som
ich uz videl naozaj vela).

Ako teda vyzera dobré priprava na spoved? BliZSie sa
na to pozrieme v niektorej z dalSich kapitol.

Nech vsak predovsetkym stdle rastie naSa istota, ze
ked budeme Uprimni, u Boha sa nikdy nestretneme s od-
sudenim a odmietnutim. A to i napriek tomu, ze opako-
vane zakUSame svoju slabost a hriesSnost. Otvarajme sa
teda uzdravujlcej Bozej milosti ¢o najcastejSie.

11






Sup s tym do budky
ALEBO

Ako sa dd spovedat
\

povedat sa da (takmer) vdade. V minulosti na tento

ucel sluzili najméa spovednice. Vynikajuci vynélez!

Ked sme ako chlapcido jednej z nich chodievali vy-
sypat svoje hriechy a ulavit svojmu svedomiu, obdivovali
sme predovsetkym jej stabilitu, pretoze vSetko vydrzala
a na nikoho z nas nikdy nespadla. Deti asi niektoré veci
zbyto¢ne nekomplikuju.

Potom som sa dlhSie obdobie spovedal inde —az som
po rokoch zrazu zistil, ze uz do spovednice chodit nemo-
zem. Vyrastol som, moja vySka napokon (vdaka Bohu)
prekonala moju sirku a ja som sa uz do bddky nezmestil.
Posledna sklsenost so spovednicou bola skuto¢ne ako
pokaénie: polovicou tela som bol vo vnutri, nohami vonku.
Nemal som sa ¢oho chytit, prstami som sa kfcovito pri-
drzal akejsi listy na mriezke. Prezehnat som sa nemohol,
lebo by som vypadol von. Musel som sa uchylit k neteo-
logickému deleniu hriechov — nie na vSedné a smrtelné,
ale na kratke a dlhé, pretoze som v tej neprirodzenej po-
lohe prezival doslova ocistcové muky. RadSej ani nebu-
dem opisovat, ako som po rozhreseni nevedel vyliezt von,
kedZe som sa zasekol. Nakoniec som odtial po spovedi
doslova a dopismena vypadol. Od tej doby nemam rad
spovednice. Ked' v nejakej musim spovedat, vybavuji sa
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mi vlastné neprijemné zazitky a spovedam velmi rychlo.
Nastastie to ludia vaésinou nezneuzivaju.

Za ovela lepSie rieSenie povazujem spovedné miest-
nosti. Knaz i kajlicnik mézu pokojne sediet, je v nich
miesto aj pre Svaté pismo — mozu si pripomendt Bozie
slovo — a nemusia sa nikam ponahlat.

Svoje prvé spovedanie (ako knaz) som vsak neabsol-
voval ani v spovednici, ani v spovednej miestnosti, ale
v naddherne rozkvitnutom parku. Bolo to popoludniv den
mojej knazskej vysviacky: myslim si, ze ja i kajdcnik na to
spominame v dobrom. Velmirad som tiez spovedal napri-
klad v aredli karmelitdnskeho klastora v Kostelnim Vydrfi
na tdboroch JUMP? — v pokoji a v neopakovatelnej atmo-
sfére premodleného putnického miesta a krasnej prirody.

Aspon raz za rok?

Nechcel som ani tak pisat o tom, kde véade sa da spove-
dat. Skoér by som sa rad trochu rozpisal o forme spovede
a o nasom pristupe k nej.

Myslim si, Ze najhor$ou skisenostou kazdého spo-
vednika s uz spominané ,VV spovede* (Vianoce, Velka
noc). Mnoho veriacich na Stedry def ¢&i na Velky piatok
zisti, ze uz to prepuklo a je potrebné nieco s tym urobit.
Svojim naporom zahltia vSetkych dostupnych knazov. To
by eSte neprekazalo — Bohu vd'aka za kazdého kajlceho
hriesnika. Lenze... sviatost zmierenia sa potom zredukuje

4 JUMP je krestansky duchovno-formacny tadbor pre mladych
fudi, pozn. prekl.
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na drsnd, nervéznu trojmindtovku. Prezehnanie, hriechy,
pokdnie, rozhreéenie, von. ,Dalsi; prosim!“ Prezehnanie,
hriechy, pokanie, rozhresenie a von... Hriechy st odpus-
tené, tak ¢o? Opat médme na nejaky ten ¢as pokoj.

No kladiem si otazku: Je toto dbstojny priestor na to,
aby c¢lovek otvoril pred Bohom svoje srdce? Stretne sa
s odpustajucim Otcom, ktory md moznost ho pocivat?
D4 sa takéato spoved este vobec nazyvat slavenim svia-
tosti? Odpoviem si trikrat: bohuZzial, nie. Je ovela lepSie,
ked mé knaz dost ¢asu a obaja Ucastnici spovede majl
dostatok priestoru vzdjomne sa poculvat a spolo¢ne na-
¢uvat Bohu (kvoli ktorému sa stretli).

Prekvapiva spoved

Spominam si na jednu zo svojich prvych naozaj dobrych
a sldvnostnych spovedi. Zazil som ju pocas exercicii na
Svatej Hofe. Bol som eSte len v konvikte, Cize v nultom
ro¢niku knazského semindra. Exercicie boli velmi pekné
a na ich konci som si povedal: Ten spovednik je tam, chu-
ddk, taky sam. Nejaké hriechy by sa u mria nasli — tak to
skusim. O pdat minat budem vonku.

Stravil som tam HODINU A POL (). Bolo to pre mna
obrovské prekvapenie: spovednik, ktory sa so mnou roz-
praval a nacldval mi. Dovolil mi bez nahlenia sformulo-
vat vyznanie a pomohol mi hladat cestu, ktorou mam
ist. Uk&zal mi tvar Boha, ktory neodsudzuje, ale povzbu-
dzuje a posiliuje. Prezili sme krdsne otcovsko-bratské
stretnutie, ked sme obaja skuto¢ne slavili sviatost zmiere-
nia a spolu sme oslavovali ndsho milosrdného a dobrého
Boha. M6zem Gprimne povedat, Ze som z tejto spovede
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Zil takmer rok — nastupil som totiz do povinnej vojenskej
sluzby. Bola to prva obrovska kvapka v nddobe méjho
pozitivneho vztahu k spovedi.

Na ¢éom najviac zalezi

Co z toho vyplyva? Je nepochybne délezité, akym spdso-
bom a ako Casto Clovek pristupuje k sviatosti zmierenia.
Urcite zaleZi i na spovednikovi — ak médme moznost, vy-
berme si ho. Svoju rolu zohrava i miesto, kde sa spoved
odohrava: i v spovednici, v ktorej na seba ani nevidime,
v spovednej miestnosti, na fare alebo napriklad niekde
v prirode.

PredovSetkym vSak velmi zalezi na tom, ¢o vlastne
krestan pocas spovede zamysla urobit. Existujd dva ex-
trémy: ,len sa porozpravat* a ,vysypat svoje hriechy*. Iste,
v krajnom pripade to mozné je. Ked vSak Clovek pristupuje
k sviatosti zmierenia s tlzbou stretnut sa s Otcom, s jeho
milosrdenstvom, s jeho prijatim a odpustenim hriechov,
je to overla lepSie.

Kiezby sme mali snahu sviatost zmierenia nielen pre-
Zit, ale skutocne prezivat; kiezby pre nas vzdy bola slav-
nostnym stretnutim s odpustajdcim Bohom!
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