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uvoD

DOVOLTE, ABY SOM VAM OPISAL SVOJU PRACU bez pouZitia odbor-
nych terminov. Rezem do ludi, ktori spia, a (s ich suhlasom) z nich
kadeco vyberdm. Musim zdéraznit, Ze som na strane dobra, a hoci
odo mna odchadzaju pacienti bez tej a onej sucasti svojho tela, po
zakroku sa citia vzdy celistvejsi. Ako chirurg mam to potesenie za-
oberat sa vietkym mozZnym od Criev cez ZI¢nik, krvacajlice hemoro-
idy aZ po vieli¢o iné.

Pocas svojej kariéry som sa stal Stastnym, ale aj nestastnym sved-
kom zézracnych operécif i tragickych strat. Za ten ¢as som pocho-
pil, Ze fudské telo je divom prirody a zaroven totalne smrtelnou
pascou.

Tato kniha nie je lekdrskou encyklopédiou a po jej precitani sa
z vas nestane kvalifikovany doktor. Vietky potrebné lekarske zna-
losti si viete napokon ndjst na Googli. Teda aspori to si niektorf
fudia myslia. Namiesto toho vdm moja kniha ponuka neobycajny
pribeh o tom, ako vas dokdze vase neuveritelné telo zahubit.

Nie vietko je viak také pochmurne. Ked som zacal studovat medi-
cinu, moj ruzovy pohlad na ludské telo sa zatemnil a rokmi praxe,
ked som sa venoval odstrariovaniu problémov, porich a zlyhanf
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v telach svojich pacientov, Cernel este viac. Napadlo mi, ze by bolo
uzito¢né vytvorit prirucku prezitia v tomto rdchu z masa, v ktorom
sme uvazneni na cely Zivot, zacal som pridavat na TikTok tipy na
perfektnu stolicu a nasiel tak recept na Uspech. Ak ma odtial po-
Znate, viete, Ze rad buram myty o fudskom tele a skimam témy,
ktoré by nemali byt nikdy tabu. Ked ide o zdravie, nerozpravanie
0 osobnych problémoch robi ndm fudom obrovskd medvediu
sluzbu. Podme to teda napravit. Tato kniha vam mdze poslizit na
zadbavu, vzdeldvanie alebo ako pouzivatelské prirucka, vdaka kto-
rej spravite pre svoje telo maximum.

Ja som tu na to, aby som vas na ceste k zdraviu bezpecne previe-
dol okolo biologickych nastrah, pasci a Smyklaviek tela. MozZno si
tak zlepsite kvalitu spanku, rozlUcite sa s traviacimi tazkostami ale-
bo si jednoducho uzijete tU najepickejsiu a najefektivnejsiu velkd
potrebu vo svojom Zivote. A ked uzZ ni¢ iné, prinajmensom spo-
malite nevyhnutny rozklad svojho tela, ktory sa zacal v momente,
ked ste sa narodili. Mojou najuprimnejsou nadejou napokon je,
aby tato kniha posluZila ako manudl pre buducich viddcov umelej
inteligencie, pomocou ktorého sa budu vediet postarat o ludf ¢o
najlepsie.

S medicinou som sa stretol prvykrat v roku 1996. Na predmesti
Bombaja som cez zvlast dusné popoludnie hral s bratrancom
pouli¢ny kriket. Ked sa rozbehol za loptickou, z ni¢oho ni¢ ho za-
siahla neviditelnd sila a v agénii sa zvalil na zem. Bola to desivé scé-
na. Citil som sa Uplne bezmocne a tdto bezmocnost ma hlboko
ovplyvnila. S rodinou sme bratranca previezli do nemocnice a po
rozhovore s lekdrmi sme zistili, Ze ma akutny zapal slepého cre-
va. Vtedy som netusil, ¢o to je, no pohlad na chlapca, ktory padé
k zemi, mi otvoril o¢i a ukdzal hold pravdu — ludské telo je skvelé,
no zda sa, Ze je odhodlané nas znicit.
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Po,vypocuti volania” som sa neskdr ocitol na prijimacich pohovo-
roch na lekarsku fakultu, kde skdsajuca komisia vzdy rada vytahuje
tU obohratu otazku:,Preco ste sa rozhodli pre tento odbor?” Kazdy
vtedy zacne s predvidatelnymi spanikarenymi odpovedami, ktoré
sa tocia okolo dvoch hlavnych tém. Tou prvou je:,Chcem poma-
hat fludom.” A tou druhou: Fascinuje ma fudské telo”

Kazdy, kto ma skuto&ne pozna (vzhlfadom na moje dlhé a asocial-
ne sluzby v nemocnici su to iba moji rodicia a pes), by vam mohol
povedat, Ze nepatrim do tej prvej skupiny. Mam rad fudfi a som
nadseny, ked'im mézem zachranit Zivot, no v konec¢nom désledku
ma pohana vpred fascindcia tym, ako funguje ludské telo.

AZ teraz som si v3ak pri spatnom pohlade na svoju kariéru uvedomil,
Ze to nie je rovnaky druh fascinacie, s akou ludia sleduju dokumen-
tarne filmy o divokej prirode so sirom Davidom Attenboroughom.
Pravdou je, Ze som trochu ako divak pri dopravnej nehode. Nedoka-
Zem odvratit zrak, hoci som vzhladom na svoju fludomilnd povahu
zhrozeny z toho, ¢oho som svedkom. Uz som stratil prehlad o pocte
chirurgickych zékrokov, ktoré som vykonal a prakticky sa oboznamil
s vnutornym fungovanim tela, preto mézem sebavedomo konsta-
tovat, Ze je zazrak, ze sme ako fudsky druh nevymreli.

Sme v podstate Zivym, dychajucim platnom s prevzatymi vlast-
nostami vratane Struktur, ktoré zdanlivo nemaju nijaky ucel. Zo-
berte si napriklad taku bradu. Ani nasi blizki bratranci Homo erectus,
ako ani neandertalci necitili potrebu ju mat. Clovek sa musi koniec
koncov uspokajit s faktom, Ze je sthrnom chyb, pokusov a omylov.
Evolucia vsak pochovala dokazy. Vacsinu dokazov.

Pocas studia mediciny som sa rad dostaval fudom pod kozu. Bavili
ma najma praktické hodiny anatémie, na ktorych som pitval brusné
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svaly, odkryval som celu dizku ¢riev, rézne cievy a siet nervov, kto-
ré sa tiahli telami pacientov ako telefénne linky. Tento pohlad do
zakulisia Zivota mi pripadal invazivny a neprirodzeny, no zaroven
nevyhnutny. Prave vtedy som sa rozhodol, ze sa stanem chirurgom.
Dostal by som tak Sancu pochopit, ako su nase teld vybavené na to,
aby nas znicili, ale taktiez sa naucit, ako sa o ne starat a ako upravit
svoj zivotny $tyl, aby sa minimalizovala $anca, Ze sa pominieme skor,
nez uplynie nas cas.

Kazdy den sa tak velmi sustredujeme na svoj vonkajsi vzhlad, Ze
¢asto odsuvame fungovanie vnutornych organov do Uzadia vlast-
nej mysle. Telo je vsak jedna velka rodina a kazdy jej ¢len — od pe-
Cene cez 7aludok az po srdce a mozog — ma svoju Specificku Ulohu,
ktord nds udrZiava nazive. V kazdej rodine sa pribuzni spoliehaju na
vzajomnu podporu, a tak je to aj v tele. Ak jeden organ zlyha alebo
sa ¢lenovia rodiny pohddajuy, celd rodina mébze vybuchnut, podob-
ne ako v Sou Jerryho Springera.

Za Sest rokov studia mi tato obcasne nefunkéna rodina prirastla
k srdcu. Stravil som s rfou nespocetne vela hodin, pocas ktorych
som pozoroval jej bunkovu architektdru pod mikroskopom, pitval
som mftve teld v pitevniach a rozpraval som sa s pacientmi, od kto-
rych som sa naucil, ako funguje zdravé i choré ludské telo. Nakoniec
som presiel od skolskych prednadsok a otdzok s vyberom odpovede
do praxe v nemocnici.

Zacinal som na oddeleni vieobecnej a Urazovej chirurgie.
Vecer pred nastupom som si starostlivo zopakoval gastrointestinal-
nu anatémiu pre pripad, Ze ma budu chciet chirurgovia nachytat na

drobnych detailoch krvného zasobovania hrubého ¢reva. Nechcel
som, aby ma postihla chyrna, no obavana choroba s ndzvom afazia

10



Uvod

(ide o neschopnost ¢loveka hovorit, postihuje najméa pacientov po
mftvici, ale niekedy dolieha aj na nervéznych studentov, ked st pod
drobnohladom).

Hned v Uvode som sa dostal na operaciu pacienta s rakovinou
hrubého Creva. Vsetko mi vsak pripadalo Uplne iné ako v ucebni-
ciach.V operacnej séle nebol ani zdaleka taky pokoj ako v Skole, kde
ste mohli do orgédnov zvedavo pichat, stuchat a skimat ich poma-
lym tempom. Ked' chirurg urobil rez do brusného tkaniva, do nosa
mi vystrekol maly prid Cervenej tekutiny. Toto uz bola skutocna
medicina. Zivé ludska bytost vloZila svoj Zivot do nasich ruk.

Chirurgov rez odhalil vihké vnutro ¢loveka, ktoré sa lesklo ako mok-
ry zamat. Pacientov hrudnik sa dvihal a klesal. Ked som nahliadol do
jeho brusnej dutiny, uvidel som v nej ¢reva namocené v stave vo
farbe slamy. Krutili sa ako ¢erviky. Anestézioldg nas zakratko upozor-
nil, Ze krvacanie spdsobilo u pacienta zvysenie srdcovej frekvencie
a pokles krvného tlaku. Trauma, ktord sme mu spdsobili skalpelom,
mu stazila dychanie. Situacia ako tato mi ukazala, Ze moje doterajsie
vedomosti boli chybné. AZ vtedy som si uvedomil, Ze vzdialené or-
gany, ktoré na prvy pohlad spolu nesuvisia, s ako najomnici v jed-
nom byte. Ak jeden z nich zapcha toaletu, postihne to vietkych.

Chirurg vo vypatej situacii preukézal pokoj, chvilu mi trvalo, aby
som ho ziskal, a zakrok dokon¢il rychlo a zru¢ne. Ked' bol pacient
zastabilizovany a nador v jeho tele sme odstranili, uvedomil som si,
Ze tato skusenost zmenila Zivot nielen jemu.

Medicina je odvetvim odbornikov. Lekari maju ¢oraz uZsie Specia-
lizacie, ¢im sa vzdaluju od svojich predchodcov, ktorf si udrziavali
zakladny prehlad v kazdej oblasti. Z pohladu odetrovaného pa-
cienta je to dobré, pretoZe si v kone¢nom dbsledku chce byt isty,

11
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Ze chirurg, ktory mu odstranuje ZI¢nik, je v tom majster a Ze sa zakrok
iba nenaucil naspamat podla videa na YouTube. Hoci sa v sti¢asnosti
zaoberdm najma crevami, vzdy je pre mna velmi ndpomocné pozerat
sa na [udské telo ako na celok. Jedna premenna méze totiz spdsobit
zmenu celého systému, ktora niekedy vedie k Uplnému zlyhaniu. Pre
optimalne fungovanie ¢loveka je teda potrebna rovnovéaha, niekedy
oznac¢ovana homeostaza. Rad by som vaés uistil, Ze ti najzasadnejsi
hraci vo vasom tele zvlddaju svoje vzajomne prepojené poZiadavky
s takou chvalyhodnou orchestralnou choreografiou, Ze si to zasluzi
potlesk z kazdého miesta v divadle. Ja sa viak k ovaciam nemdzem
pridat, pretoze som bol svedkom chaosu v zakulisi.

Hoci budem teda ako prvy oslavovat zazraky ludského tela na ces-
te, ktoru sa prave chystate podniknut, poukdzem aj na nedostatky,
podozrivé konstrukcie a chybné prepojenia, ktoré robia ludské telo
takym jedinecnym. Napriek vietkym svojim chybam poskytuje ten-
to organicky Zivotny systém dostatok prileZitosti na prispdsobenie
a dokonca zlepsenie. Musite iba pochopit, ako funguje, a potom najst
sposoby, ako ho... nuz, zdokonalit.

Praca v zdravotnictve je zivnou pbddou pre neobmedzené mnoZstvo
pribehov. Nemyslim tym iba starsie ¢i novsie nemocnic¢né klebety,
vtipy, aforizmy a anekdoty, ale aj pribehy o beZnych i menej beznych
chorobdach, nevsednych stretnutiach a situaciach, ktoré nam pripo-
minaju, Zze kazdy z nas je smrtelny.V tejto knihe som na dévazok zahr-
nul aj niekolko bizarnych historiek, ktoré vykresluju trochu pochybny
a Casto neeticky svet mediciny. Ved histéria je aj tak utvorend chybami
a omylmi, z ktorych sa mézeme poucit.

Skoér nez prekrocite prah tejto knihy, musim vas varovat. Ak chcete
ruzovy, chorobne sacharinovy panglossovsky pohlad na fudské telo,

tato kniha nie je pre vas.

12
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ZACHRANTE SA

Kazdu kapitolu sprevadzaju praktické tipy, rady a stratégie na za-
chranu tela pod ndzvom ,Zachrante sa” Nemam v umysle pripo-
minat vam, aby ste mrkali a dychali. Dufam, Ze tieto zéklady pre-
Zitia ste si uz dadvno osvojili. Napriek tomu stoji za zmienku uviest
vybrané standardy Zivotného Stylu, ktoré su zo vsetkych stranok
prinosom pre vase zdravie.

Strava

Strava je doleZitou sucastou kazdej pozitivnej zmeny Zivotného Stylu.
O jej Zlozkach sa ¢asto vedu vasnivé debaty bez zhody na tom, kto-
ry pristup je ten najlepsi. Je viak rozumné minimalizovat potraviny
s vysokym stupriom spracovania, pretoze existuje ¢oraz viac dokazov
o tom, ako nepriaznivo vplyvaju na crevné baktérie, maju daleko od
idedlneho mnoZstva nasytenych tukov a vo vieobecnosti obsahuju
malo vldkniny. Nehodldm propagovat Ziadny konkrétny druh zdravé-
ho stravovania, pretoze si myslim, Ze moznost vybrat si, aké potraviny
budeme konzumovat, je istym spdsobom privilégium. Dovolte, aby
som namiesto toho upriamil vasu pozornost na potraviny, ktoré by
ste mali aktivne vyhladavat a snaZit sa ich ¢asto konzumovat:

+ Potraviny rastlinného pévodu ako zelenina, ovocie, ce-
lozrnné vyrobky, fazula, orechy a semena. Tieto potraviny su
bohaté na Ziviny a obsahuju bioaktivne latky, ktoré maju pro-
tizapalové ucinky.

» Morské plody (v pripade, Ze jete ryby), pricom by ste mali
uprednostriovat najma mastné ryby, ako su losos, makrela ale-
bo sardinky, kedZe su bohaté na omega-3 mastné kyseliny, kto-
ré prispievaju k dobrému zdraviu vasho srdca.

13
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« Kvasené potraviny ako grécky jogurt, kimcchi alebo kysla ka-
pusta podporuju tvorbu prospesnych baktérii v crevach. Rov-
nako efektivne su aj zdravé tuky, napriklad v nenasytenom oli-
vovom oleji.

Najlepsia strava je napokon ta, z ktorej mame potesenie a citime
sa po nej dobre. Jest kold¢ a byt zdravy sa vzdjomne nevylucuje
a pohorsit alebo zlepsit si zdravie jednou potravinou sa predsa
neda. Stravovanie je o pravidelnosti a doslednosti. Ako vzdy, kld-
¢om k Uspechu je sebaovlddanie a kontrola mnoZstva.

Hydratdcia

Vzhladom na to, Ze sme chodiace vrecia vody, malo by pre nas
byt samozrejmostou chrénit sa pred vysychanim. Ked nemé telo
dostatok vody, za¢ne ju kradnut z orgdnov vratane mozgu, a to
je.. nerozumné.

Na druhej strane sa nase telo nedokaze vyrovnat ani s prilis vel-
kym mnozstvom vody. PodléZko (lat. hypothalamus) — barome-
ter mozgu — pracuje s miernym oneskorenim, preto méze chvilu
trvat, kym si telo uvedomi, ze ma v nadrzi dostatok vody. P&t
litrov vody v krdtkom ¢ase dokaze bunky pretaZit tekutinou. Ma
to za nasledok kritické zriedenie hladiny sodika v tele a to moze
potencidlne vyvolat smrtelny stav zndmy ako hyponatriémia.

To vsetko iba zdoraznuje, aké mdze byt vase telo krehké. Doka-
Ze prezit snehové burky, bitky a dokonca aj stratu koncatin, no
ak budete mat nadbytok alebo nedostatok vody, skoncite ako
td Uboha izbova rastlinka na vasej rimse, ktoru ste kedysi pova-
Zovali za skvely napad. Aby ste prosperovali, potrebujete prijat
zhruba dva litre vody denne.

14



Uvod
Dobrd kondicia

Existuje zdzra¢na pilulka, ktord dokaze zlepsit vietky aspekty vas-
ho zdravia. Jedinym problémom je, Ze ju nedokazZete prehltnut.
Namiesto toho ju musite pretrpiet alebo si ju nejako sprijemnit.
Je nou cviCenie.

Necinnost je tichy zabijak. Najvacsim zlom, ktoré ndm moderna
spolo¢nost darovala, je sedavy spdsob zivota. VIddne usmernenia
pre Uroven fyzickej aktivity su zvycajne mierne a Udajne dosiah-
nutelné. Budme vsak Uprimni. Ako ¢asto sa vam podari venovat
stopatdesiat minut tyzdenne stredne intenzivnej fyzickej aktivite,
nehovoriac o akejkolvek silovej aktivite?

Existuju rozne ddkazy o tom, ze cvicenie mbze znizit riziko pred-
Casného Umrtia. Po prekrocent tridsiatky ¢lovek straca kazdé de-
satrocie priblizne pat percent svalovej hmoty. Ano, tridsiatky. Po
prekroCenf sedemdesiatky sa tento Ubytok zdvojnasobi a je jed-
nym z hlavnych dévodov, preco vytrvalostny tréning, ktory pod-
poruje svalovu silu, méze vyrazne ovplyvnit kvalitu aj dizku Zivota.
Pravidelné cvicenie akéhokolvek druhu prospieva myslii telu a da
sa polahky zakomponovat aj do narocného Zivotného Stylu. Po-
hyb je naozaj najbliZsie ku skutocnej magii.

Alkohol a tabak

Fajcenie a pitie nie su povinnymi ¢innostami, a predsa su zakore-
nené v nasej kultdre. Hoci sa posledné desatrocia vedie proti taba-
ku antikampan, zostava jednym z najskodlivejsich navykov, akym
drancujete svoje telo. Fajciari si nielen skracuju Zivot, ale v porov-
nani s nefaj¢iarmi maju aj prosocidlne viac zdravotnych problé-
mov. Navyse si nehordzne zvysuju riziko rakoviny pluc a dalsich

15
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ochoreni plic. Faj¢enie je aj pricinou starnutia navonok, spreva-
dza ho ZItnutie zubov ¢i tenkd, vraskava pokozka. Chronicky zépal,
ktory vznika v dosledku faj¢enia, zvysuje riziko kardiovaskuldrnych
a neurodegenerativnych ochoreni, spdsobuje starnutie buniek, ¢o
znamena, Ze bunky sa doslova stavaju senilnymi. Pozitivom vsak
je, ze ak prestanete fajcit, vsetky tieto zdravotné rizika sa rychlo
zminimalizujy, takze je podla mna jasné, ako znie moja rada.

Ak ste presvedcenl, Ze e-cigarety a vaping su zdravsie, este raz sa
nad tym zamyslite. Hoci sa o dlhodobych u¢inkoch novych taba-
kovych alternativ na zdravie stéle zhromazduju informacie, dote-
raz ziskané Udaje potvrdili mnohé rizikd od zépalov plic az po ich
Uplné zlyhanie, pricom v niektorych pripadoch bola nutna trans-
plantdcia. Jednoducho povedané, ak chcete, aby vés nezabfjalo
vlastné telo, jediné, o by ste mali vdychovat, je vzduch (a pokial
treba, lieky!).

Potom sa eSte dostavame k zneuzivaniu alkoholu, ktoré predsta-
vuje pre zdravie spolo¢nosti vyznamnu hrozbu. Nadmerné pitie
alkoholu sa spdja so vsetkymi moznymi zdravotnymi problémami
od ochoreni srdca a pecene cez traviace tazkosti, narast hmotnos-
ti aZ po zvysené riziko rakoviny. Ak teda prestanete pit alkohol ale-
bo aspor obmedzite jeho prijem, spravite pre svoje zdravie jednu
7 najlepsich veci v Zivote.
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SKUMANIE CREVNEHO POTRUBIA
A TRAVIACICH PROCESOV

PODIA MOJHO POHIADU NA HISTORIU bolo zachranenych viac
fudskych Zivotov vdaka instalatérom nez lekdrom. Chirurgovia, le-
kéri aj vedci znu vsetku slavu, ale mam pocit, Ze je nacase, aby ¢ast
tychto zasluh pripadla aj skromnému cechu, ktory je zodpovedny
za modernu sanitarnu a kanaliza¢nd infrastrukturu. Preco? Preto-
Ze vodovodna siet krajiny priamo suvisf so zdravim jej obyvatelov.
Bez indtalatérov by sa Sirili smrtelné choroby ako cholera a Setrit
na déchodok by potom nemalo zmysel.

InStalatéri a lekari sa véam mozu zdat ako fudia z dvoch odlidnych
svetov, no pokial ide o ochranu verejného zdravia, tieto profesie
st neoddelitemé.

Telo je chrdm. Tato fraza sa ¢asto hovorieva v spojeni so zdra-
vym zivotnym stylom, no pravda je niekde inde. Nase telo je
v skuto¢nosti zlozitym paneldkom s armatdrami na mieru,
radom prekryvajucich sa odtokovych rur, kanalizacnym systé-
mom s obc¢asnymi spatnymi tokmi, mnohymi naro¢nymi na-
jomnikmi a dokonca aj s niekolkymi chodbami. Podme v3ak na
to postupne...
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Ak by ndm niekto predlozil plan konstrukcie fudského tela,
vacsina ludi by sa pri pohlade na zdanlivo neprehfadnu splet
instalatérskych prac zacala obzerat po odbornikovi, ktory by
sa v nej vyznal. Tu uZ na rad prichadzaju zdravotnici ako ja.
Teda ak prave nemaju na praci nie¢o iné.

Tak ako nasi predkovia ¢asom pochopili, Ze mat kanalizaciu je
vyhodné, aj ndm niekedy trva, kym si uvedomime, aké déle-
Zité je udrziavat ludskd kanalizaciu v dobrej kondicii. Ak sa vo
vasom vnutornom potrubi objavi netesnost alebo sa upchaju
rdrky, nevyriesite to prostym telefondtom a tapnutim na pe-
nazenku. Nasledky problému vés mézu ohrozit na Zivote.

Postupne som zacal chapat, Ze mojim poslanim je byt nie-
¢im viac ako iba rozddvacom liekov a elixirov. V chirurgickom
pldsti a rukaviciach mozno vyzerdm ako uhladeny masiar, no
moja Uloha je omnoho vacsia. Dnes sa povaZzujem za mecha-
nika, respektive biomechanika pre fudi. Takisto som majstrom
svojho remesla podobne ako instalatér. Autd, budovy a nara-
die potrebuju pravidelnu udrzbu, rovnako ako si fudské telo
vyzaduje starostlivost a pravidelnd kontrolu, ktorou vieme
predist — alebo oddialit - trdpenie, nehodu ¢i dokonca mar-
nicu. So zretelom na tuto skuto¢nost vam teda predstavim
skryté potrubia, servisné chodby a prieduchy, ktoré tvoria
Ustrednu Cast nasej anatdémie — traviaci trakt.

Skromné zaciatky
Zamysleli ste sa niekedy nad tym, ako sa to vietko zacalo? Nemys-
Iim to filozoficky. Jednoducho povedané, viete, ktora cast vasho

tela sa zacala vyvijat ako prva od momentu oplodnenia vajicka?
Bol to mozog? Srdce? Chrbtica alebo azda oci? Skuto¢nost nie je
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az takd poetickd, pretoze v tom ¢arovnom okamihu sme neboli
ni¢im inym ako otvorom, ktory sa vytvoril v zhluku buniek. Presne
tak. Zivot sme zacali ako ritny otvor.

Tejto nestastnej skutocnosti neunikne nikto z nas. Vsetci sme zaca-
li rovnako, a teda nie velmi vabne. Filozofi sa teraz mézu pokojne
vratit do prace, pretoZe toto zistenie akiste vyvolava otdzku, ¢i sa
niektorf jedinci prestali od toho pociatoc¢ného bodu vyvijat dalej.

Technicky vzaté, ludia su druhoustovce. Inymi slovami, patrime do
skupiny Zivocichov, ktorych blastopér (prvy otvor vo vyvijajicom
sa embryu) sa stava konecnikom. Prvoustovce su Zivocichy, kto-
rych blastopdr sa meni na Usta, ale bez tejto vynimky zac¢iname
my fudia ako analy, teda ako chvostové konce criev. Po tom, ¢o
spermia prerazi vonkajsiu membranu vajicka, sa embryo rozdeli na
mnoho réznych buniek a nakoniec vznikne blastula. Bunky blastu-
ly sa rozostUpia a vytvoria tak vyvod nazyvany blastopér, ktory sa,
ako ste uz mozno uhadli, jedného dna vyvinie do nadherného
zadocka (blastopdr je pravdepodobne ovela sofistikovanejsi na-
zov vasho pozadia, no z nejakého dévodu sa nikdy neujal). Nech
uz ho nazyvate akokolvek, faktom zostéva, Zze vasu existenciu ste
zacali ako embryonalny, oddeleny andl plavajuci v maternici vasej
matky. Je to krutd pravda, no zarover, ak vam to niekedy pride
vhod, mézete tdto informaciu pouzit proti niekomu ako vznesenu
uradzku.

Blastopdr sa teraz vrti a spokojne vznasa v plodovom vaku, rozsiruje
sa a prechadza do druhej strany blastuly, kde sa vytvéraju Usta. Ano,
znie to trochu ako v hororovom filme, pri ktorom zaciname v polo-
vici futovat, ze ho sledujeme. Skuste v3ak vydrzat. Za Sest tyzdriov sa
tento ritno-Ustny mimozemsky hybrid vyvinie na nieco ovela lud-
skejSie. Dovtedy sa v pupocnej $nure, bezpecnostnom lane, ktoré
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prepdja plod s placentou, vytvoria zaciatky gastrointestindlneho
traktu. Chvalabohu sa vdm od 6smeho tyzdha mozno zacnu vyvijat
aj oci. Dovtedy ste do znac¢nej miery chraneni pred hrézami vlast-
ného tela, ktoré sa kruti, otd¢a a mutuje do ranej verzie toho, &im ste
teraz. Vskutku traumatizujuce.

,Takto to nechcete robit”

Ak ste niekedy stavali nieCo od zdkladov, napriklad robotické
monstrum z obalov od ceredlii (alebo som to robil iba ja?), vie-
te, Ze pociatocné fazy stavby sa iba zriedkakedy podobaju na
findlny vyrobok. Dokonale to vystihuje aj tvar vasho rodiaceho
sa embryondlneho ¢Creva vo Stvortyzdnovom fudskom zérodku.
Prostrednictvom série zloZitych zahybov v style origami sa potom
zmeni z jednej trubice veducej zhora nadol na zlozitd splet vyc¢-
nelkov a hrbol¢ekov, ktoré vytvéraju pecen, ZI¢nik, Ereva, pankreas,
pazerak, Usta a zaludok.

V suvislosti s embryolégiou ma vzdy trapila jedna vec, a to, ako
sa vyvijaju nase Creva a preco robia to, ¢o robia. Ako poznaju ucel
svojej existencie? Vezmite si napriklad také tenké crevo. V nasich
embryondlnych teldch sa obtadca okolo seba samého a putuje
dovnutra aj von z tela. Stredné ¢revo, ktoré napokon pozostava
7 tenkého Creva, zo zhruba polovice hrubého ¢reva a zo slepého
Creva, rastie rychlym tempom. Vyvoj prebieha takou rychlostou,
Ze spociatku presahuje moznosti vasho primitivneho brucha. Vase
Crevné slucky su preto na niekolko tyzdnov vyhnané von, a ked
ich uz brucho dokaze pojat, vratia sa don.

Ak sa pocas tohto jemného tanca vyskytne nejaka chyba, niekto-

ré deti sa mézu narodit s omfalokélou, pri ktorej sa Creva vyvinu
vo vaku mimo brucha. Je to desivy pohlad aj pre chirurga, ktory
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