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Pre môjho synovca Blaka.

Prajem ti, aby si si vždy uvedomoval,
že Boh ťa nikdy neopustí a vždy

bude bojovať s každou strašidelnou vecou, 
na ktorú myslíš.

Veľmi ťa ľúbim, kamarát môj!
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Skôr než začneš čítať

Viem, že máš veľa starostí.
Viem, že si zvedavý, ako veci fungujú, a máš veľa otázok. Koľkokrát si 

sa zobudil a v mysli ti vírili otázky „čo ak“? Premýšľaš o tom, čo sa vče-

ra pokazilo, o tom, čo ťa znepokojuje na zajtrajšom dni, alebo o tom, 

čoho sa bojíš, keď deň začína! Než si to stihneš uvedomiť, tvoja myseľ 

sa rozbehne tak rýchlo, že s ňou nedokážeš udržať krok. Trápi ťa to, 

hnevá a potom si naštvaný úplne na všetkých  

a na všetko.

Boh vie o všetkom, na čo mysl íš, a chápe ťa. Pozná všetko, čo ťa trápi, 

a je tu, aby ti pomohol s tým všetkým bojovať. Vidí a počuje všetky 

tvoje starosti a problémy, ktoré ťa rozptyľujú v škole a spôsobujú ti 

úzkosť alebo ťa hnevajú.

Týchto sto zamyslení ti napovie, ako veci fungujú, a pomôže ti po-

chopiť oveľa lepšie, aký je Boh. Uvedomíš si, že mu môžeš dôverovať, 

lebo on to s tebou nikdy nevzdá. Ak sa rozhodneš prečítať si jedno 

zamyslenie každé ráno, začneš deň tým, že budeš premýšľať nad tým, 

ako ťa Boh miluje. Po každom desiatom zamyslení je pre teba pripra-

vená aktivita, ktorú môžeš vyplniť. Tieto aktivity ti pomôžu prežiť to, 

o čom si čítal.



Modl ím sa za to, aby si si po prečítaní 
všetkých sto zamyslení zapamätal tieto veci:

� Boh sa nebojí.
� Boh bojuje za teba.

� Boh neustále pracuje.
� Boh má odpoveď na všetky 

tvoje otázky „čo ak“.
� Boh je tým, kým hovorí, že je.

� Boh je stále s tebou.
� A môžeš mu dôverovať.
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„Toho, kto je pevnej 
mysle, zachovávaš 

v dokonalom pokoji, 
lebo v teba dúfa.“

Izaiáš 26, 3 SEP 

Poznámka: Môžeš požiadať o pomoc aj dospelých
Keď budeš premýšľať a čítať o veciach, ktoré ťa znepokojujú, a o všetkých otáz-

kach, na ktoré myslíš, chcem ti povedať, že je v poriadku, ak oslovíš dospelých, 

ktorí ti môžu pomôcť. Napríklad lekárov, poradcov, kňazov, učiteľov a rodičov! 

Niektoré starosti a problémy sú príliš veľké na to, aby si ich zvládol sám. Nie-

ktoré z tém, o ktorých budeš čítať v tejto knihe, môžu byť pre teba priveľkým 

problémom, ktorý ti toto krátke zamyslenie nepomôže vyriešiť. Ak s týmito 

vecami bojuješ alebo máš z niečoho úzkosť či depresiu, je v poriadku (vlastne je to 

nevyhnutné), aby si požiadal o pomoc. Nikto by nemal s úzkosťou a strachom 

bojovať sám. Si tak veľmi milovaný.
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ČO AK MÁM PRÍLIŠ VEĽA OTÁZOK?
„Volaj ku mne a odpoviem ti, oznámim ti veľké 
a neprístupné veci, ktoré nepoznáš.“ Jeremiáš 33, 3

Rovnako ako všetci ostatní v  tvojom veku, aj ty máš množstvo 

otázok. Si zvedavý, ako funguje svet. Veľa tvojich otázok začína 

slovami „čo ak“. Veľa je ich aj o Bohu. Možno by si rád vedel, čo sa 

stane v  nasledujúcom roku. Alebo si zvedavý, prečo sa niektoré 

veci stali v minulosti.

Boh sa nebojí všetkých tvojich otázok. On je dokonca rád, že 

ich máš!

Vojak sa vždy pýta svojho veliteľa, aká je jeho úloha, a presne tak 

isto máš aj ty otázky, ktoré sa pýtaš Boha. A to je úplne v poriadku!

Nasledovanie Boha si vyžaduje našu dôveru. Ak mu dôverujeme, 

Boh pôsobí tak, že to svojou ľudskou mysľou nevieme úplne po-

chopiť. (To platí aj pre dospelých.) Boha sa môžeš pýtať, na čo len 

chceš. Najlepším zdrojom odpovedí, ktorý máme, je Biblia, lebo to 

je Božie slovo. Je to ako náš návod na život. Keď budeš čítať Bibliu, 

nájdeš množstvo odpovedí a príkladov. Nenechaj sa odradiť tým, 

že udalosti v Biblii sa stali už dávno! Je plná príbehov o tom, ako Boh 

dodržal svoje slovo, nájdeš v nej Boží zámer s tvojím životom a tiež 

to, čo ti Boh prisľúbil pre dni, ktoré sú pred tebou.

V Biblii nájdeš odpoveď na každú otázku, ale objavíš v nej aj to, 

čo sa Boh rozhodol odhaliť o sebe, ľudstve a o živote. Čím viac
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budeš študovať Bibliu, tým viac budeš objavovať pravdu. Spýtaj sa 

hociktorého dospelého kresťana!

Nedovoľ, aby ti otázky zabránili spoznať Boha. Skús si ich všetky 

napísať na papier a potom sa za ne modli. Opýtaj sa Boha všetky 

svoje otázky o svete, o tvojej budúcnosti alebo o tvojej rodine. Aj 

keď nedostaneš odpoveď, on má plán. Biblia nám všetkým ukazuje, 

že Boh nikdy nesklamal a nikdy nesklame ani teba.

Bohu môžeš dôverovať.

O D P O V E Ď

BOH SA NEHNEVÁ, KEĎ MU DÁVAŠ VEĽA OTÁZOK. 
V SKUTOČNOSTI JE RÁD, ŽE SA PÝTAŠ. PÁČI SA MU, 

ŽE SI ZVEDAVÝ, A CHCE POČUŤ VŠETKO.
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ČO AK SA NECÍTIM DOSŤ SILNÝ?
„Pán ťa bude neprestajne sprevádzať, 

tvoju dušu nasýti na vyprahnutých miestach, 
spevní ti kosti a budeš ako zavlažovaná záhrada 

a vodný prameň, ktorého vody ťa nesklamú.“ Izaiáš 58, 11

Už si si niekedy zlomil nejakú kosť?

Ak áno, tak dobre vieš, že ak si niečo zlomíš, tvoje plány na na-

sledujúce dni sa v jednej chvíli úplne zmenia, lebo lekár povie to, 

čo určite nechceš počuť: „Nasledujúcich šesť týždňov budeš no-

siť sadru alebo dlahu.“

Zdá sa ti, že minúta trvá až príliš dlho, keď cítiš bolesť na zlome-

nom mieste, a premýšľaš, ako dlho bude trvať, kým sa ti kosti zahoja. 

Rozmýšľaš, koľko potrvá, kým si budeš môcť zahrať futbal so svojimi 

kamarátmi. Alebo kedy si budeš môcť zaplávať a kedy budú tvoje 

kosti opäť silné.

Pravdepodobne sa cítiš silný, keď dokážeš zdvihnúť niečo ťažké 

alebo urobiť niečo ťažké bez plaču. Ale vedel si, že skutočná sila 

pochádza od Boha?

V Biblii sa píše, že Boh ti spevní kosti (pozri Izaiáš 58, 11).

Tiež sa tam hovorí, že Boh uzdravuje skrúšených srdcom a obvä-

zuje im rany (pozri Žalmy 147, 3).

Boh dáva novú silu, keď už žiadnu nemáme (pozri Izaiáš 40, 31).



13

22

Keď sa necítiš dosť silný (či už ide o tvoje kosti alebo o tvoju 

myseľ), tráv čas s Bohom. Nezabúdaj na to, že tvoja sila pochádza 

od neho, on je všemocný a  s  tvojou silou môže urobiť čokoľvek, 

kdekoľvek a kedykoľvek. Keď veríš Bohu, že je tým, kým hovorí, že 

je, prestaneš zadržiavať slzy, lebo si uvedomíš, že je v poriadku pla-

kať, keď máš na to dôvod. Svoju silu sa nebudeš snažiť vybudovať 

úplne sám.

Môžeš dovoliť Bohu, aby ťa uzdravil. Môžeš sa modliť za všetky 

svoje pocity a hovoriť o nich Bohu. Môžeš byť silný, pretože Boh 

je tvoja sila.

Bohu môžeš dôverovať.

O D P O V E Ď

TVOJA SILA POCHÁDZA OD BOHA 
A TO JE TÁ NAJLEPŠIA SPRÁVA PRE TEBA! 

TO ZNAMENÁ, ŽE SI NEMUSÍŠ NIČ DOKAZOVAŤ. 
MOŽNO SA NIEKEDY NEBUDEŠ CÍTIŤ SILNÝ, 
ALE BOH TI VŽDY VO VŠETKOM POMÔŽE.
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ČO AK SA BOJÍM?
„Keď budeš prechádzať cez vody, 

budem s tebou, a keď cez rieky, nezaplavia ťa. 
Keď pôjdeš cez oheň, nepopáliš sa 

a plameň ťa nespáli.“ Izaiáš 43, 2

Máš rád strašidelné domy alebo filmy? Ja nie! Na zozname vecí, 

ktorých sa bojím, sú na prvom mieste.

Čo je na prvom mieste v  tvojom zozname strašidelných vecí? 

Možno sú to pavúky. Alebo prvý deň v novej škole. Alebo to, 

keď musíš čeliť zlému spolužiakovi.

Všetci máme nejaké veci, ktoré v nás vyvolávajú obavy, a je jed-

no, koľ ko máme rokov. Ale Boh nám v Biblii znovu a znovu hovorí, 

aby sme sa nebáli. Nie je to preto, lebo sa nestará o naše pocity. 

Je to preto, lebo nám pripomína, že on má všetko pod kontrolou, 

nie my. To je úľava!

Keď si prečítaš dnešný verš z Biblie, mohol by si si pomyslieť, že 

ľudia, ktorí patria Bohu, sa nikdy nezrania alebo že majú vždy ľahký 

život. Ale musíš si pamätať, že na Bibliu sa pozeráme ako na celok, 

nielen na jednotlivé verše. V Písme je veľa príbehov, keď Boží ľudia 

trpeli alebo boli zranení (napríklad v knihe Jób). Ľudia v Biblii boli 

tiež niekedy veľmi vystrašení a Boh im nesľúbil, že tieto desivé veci 

odstráni. Namiesto toho nám daroval seba. To je skutočný dar!
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Ak si prečítaš celú 43. kapitolu v knihe Izaiáš, uvidíš, z koľ kých 

strašidelných vecí Boh zachránil svoj ľud. A toto zostáva pravdou 

aj dnes. Keď sa bojíš, pri Bohu nájdeš bezpečné miesto (pozri Žalmy 

46, 2). On je tvojím úkrytom pred búrkou (pozri Izaiáš 4, 6). On ťa 

ochraňuje a je tvojou pevnosťou (pozri Žalmy 18, 3). Jemu môžeš 

dôverovať (pozri Žalmy 145, 19).

Možno nebudeš prechádzať cez vody ani cez oheň, ako sa 

hovorí v dnešnom verši, ale určite sa okolo teba deje veľa vecí, 

z ktorých máš strach, pretože svet je smutný a hriešny! A je jedno, 

čo máš napísané na prvom mieste v zozname vecí, ktoré ťa desia, 

nemusí to byť prvá vec, na ktorú dnes budeš myslieť.

Boh ťa volá po mene. On ti šepká: „Hej, viem, že si vystrašený, ale 

bude to v poriadku, lebo ty si môj. Mám to pod kontrolou.“

Bohu môžeš dôverovať.

O D P O V E Ď

BOH ŤA VŽDY CHRÁNI A NIKDY NIE SI SÁM!
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ČO AK MÔJ TÍM PREHRÁ?
„Hlupák všetok svoj hnev vyleje, 

ale múdry ho nakoniec v sebe utíši.“ Príslovia 29, 11

Nedávno som sledovala svojho synovca Blaka, ako hrá futbal. 

V tíme bol aj jeho kamarát Kyle, spolu sú silná dvojica. Ostatní v tíme 

sú tiež veľmi dobrí hráči. Dobre spolu vychádzajú aj mimo ihriska a na 

ihrisku počas hry jeden druhého povzbudzujú a pomáhajú si.

No tento tím nedokázal vyhrať zápas. Futbalová sezóna bola 

ťažká, pretože hrali s tými, ktorých nedokázali poraziť. Pravdepo-

dobne si už počul slová: „Nie je dôležité, či vyhráte, ale ako hru 

hráte.“ Alebo: „Nie je dôležité vyhrať, ale zabaviť sa.“ Tieto výroky 

sú možno pravdivé, ale zlý pocit z prehry nedokážu zmeniť.

Pravda je taká, že aj tvoj tím niekedy prehrá. Môže to byť vo 

futbale, hokeji, basketbale, možno to bude v tvojom školskom tíme 

alebo v národnom, ktorému fandíš od malička. Vždy, keď proti sebe 

hrajú dva tímy, jeden prehrá. Neexistuje spôsob, ako vždy vyhrať 

každú hru. Otázka by teda nemala znieť: Čo ak môj tím prehrá? Otáz-

ka by mala byť: Čo mám robiť, keď prehrám? Ako to mám zvládnuť?

Je v poriadku, že zostaneš po prehre sklamaný, smutný alebo sa 

cítiš zničený, ale je dôležité, aby si vedel, čo máš s týmito pocitmi 

urobiť. Nebuď vtedy hrubý voči druhým, nevybíjaj si na nich svoju 

zlosť. Môžeš povedať, že si nahnevaný alebo smutný, ale musíš ísť 

ďalej a  snažiť sa veriť, že nabudúce budeš mať ďalšiu šancu. Toto 
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nám pripomína aj dnešný verš, ktorý hovorí, že blázni vypúšťajú svoj 

hnev, ale múdri ľudia ho držia pod kontrolou.

Každá hra je nový začiatok, presne tak isto, ako každý deň pri-

chádza „nová milosť“, ako nám hovorí Biblia. Nová hra je nová výzva. 

Nový turnaj je čistá nová strana. Každý ďalší nový deň je darom.

Keď nabudúce tvoj tím prehrá, čo keby si si povedal napríklad 

niečo takéto:

„Dnes sme prehrali. Som smutný, ale to je v poriadku. Budem ďalej 

trénovať a nabudúce to skúsim znova.“

„Som sklamaný, lebo sme prehrali. Potrebujem byť chvíľu smutný, ale 

potom bude všetko v poriadku.“

„Som zničený z toho, že sme prehrali, ale ďakujem, že ste sa prišli 

pozrieť na našu hru.“

Bohu môžeš dôverovať.

O D P O V E Ď

V ŽIVOTE BUDEŠ NIEKEDY PREHRÁVAŤ, 
ALE PREHRA NEURČUJE TO, KÝM SI, ANI TO, 
AKÝ SI DOBRÝ. TOTO URČUJE JEDINE BOH.
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ČO AK NEVIEM, 
ČI MÔŽEM BOHU DÔVEROVAŤ?

„Raduj sa v Pánovi a dá ti, po čom túži tvoje 
srdce. Zver svoju cestu PÁNOVI,  

dôveruj mu a on sa o všetko postará. Tvojej 
spravodlivosti dá vyjsť ako svetlu 

a tvojmu právu ako jasnému poludniu.“ Žalmy 37, 4 – 6

Na chvíľ ku sa zamysli, ako sa prechádza cez malý potok v lese. 

Už sa ti niekedy stalo, že si sa prechádzal popri potoku a všimol si 

si veľ ké brvno alebo drevenú dosku, ktorou by si sa mohol dostať 

cez potok na druhú stranu? Čo by si urobil, skôr ako by si stúpil 

na brvno či dosku? Stavím sa, že by si jednou nohou poklepal po 

doske a skúsil by si sa na ňu postaviť, aby si zistil, či je dostatočne 

pevná a udrží ťa. Skôr než by si po nej začal kráčať, chcel by si 

vedieť, či jej môžeš dôverovať, pretože ak by nebola dostatočne 

pevná, spadol by si.

Niekedy sa pýtaš, či je Boh dosť silný a či mu možno veriť. Ako 

môžeš vedieť, či mu môžeš dôverovať, keď ho nevidíš? A ako vieš, 

či mu môžeš dôverovať aj vtedy, keď je všetko okolo teba ťažké 

a desivé?
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Aby sme si mohli na túto otázku odpovedať, obrátime sa na Bibliu, 

Božie slovo, aby sme sa dozvedeli viac o tom, kým Boh je a čo robí.

� V knihe Genezis sa hovorí, že Boh stvoril teba aj svet, v ktorom ži-
ješ. Tomu, kto ťa stvoril, môžeš dôverovať (pozri Genezis 1, 1 – 27).

� Bohu môžeme vždy dôverovať, pretože prisľúbil, že príde Spa-
siteľ, aby spasil svet, a Ježiš to urobil (pozri Izaiáš 9, 5 – 6).

� Bohu môžeme dôverovať, lebo nám dáva Ducha Svätého, aby pre-
býval v nás a aby nám pomáhal (pozri Evanjelium podľa Jána 14, 26).

� Bohu môžeme dôverovať, pretože je dobrý Otec. On ťa nikdy 
neopustí (pozri List Rimanom 8, 15).

� Bohu môžeme dôverovať, pretože stále a stále v Biblii hovorí, 
že vyplní všetko, čo nám prisľúbil, a on to aj urobil (pozri Jozua 
21, 45).

Aj keď ťa druhí ľudia môžu sklamať, Bohu môžeš dôverovať.

O D P O V E Ď

ČÍTAJ SI BIBLIU A ZISTÍŠ, 
ŽE BOH VŽDY DODRŽÍ SVOJE SLOVO.
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