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PRE MOJHO SYNOVCA BLAKA.
PRAJEM TI, ABY §1 §1 VZIDY UVEDOMOVAL,
ZE BOH TA NIKDY NEOPUSTI A VZDY
BUDE BOJOVAT § KAZDOU STRASIDELNOU VECOU,
NA KTORU MYSLIS.
VELMI TA LUBIM, KAMARAT MOJ!
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Sk&r ne? zadnes Sitat

VIEM, ZE MAS VEL'A STAROSTI.

Viem, Ze si zvedavy, ako veci fungujo, a mas vela otazok. Kolkokrat si
sa zobudil a v mysli ti virili otazky ,,&o ak™? Premy3las o tom, o sa ve-
ra pokazilo, o tom, o ta znepokojuje na zajtrajSom dni, alebo o tom,
&oho sa boji§, ked defi zacina! NeZ si to stihne§ uvedomit, tvoja mysel
sa rozbehne tak rychlo, Ze s iou nedokazes udrzat krok. Trapi ta to,
hneva a potom si naStvany Gplne na vSetkych
a na vietko.

Boh vie o vietkom, na Co myslT, a chape ta. Pozna vietko, Co ta trapi,
aje tu, aby ti pomohol s tym vietkym bojovat. Vidi a pocuje vietky
tvoje starosti a problémy, ktoré ta rozptyluji v Skole a sp&sobuji ti
Ozkost alebo ta hnevajo.

Tychto sto zamysleni ti napovie, ako veci fungujo, a pomdze ti po-
chopit ovela lepsie, aky je Boh. Uvedom si, Ze mu m&Ze§ ddverovat,
lebo on to s tebou nikdy nevzda. Ak sa rozhodnes preditat sijedno
zamyslenie kaZzdé rano, zacnes defi tym, Ze bude§ premyslat nad tym,
ako ta Boh miluje. Po kaZdom desiatom zamysleni je pre teba pripra-
vena aktivita, ktord méze¥ vyplnit. Tieto aktivity ti pomdZu prefZit to,

o Com si Cital.



Modlim sa za to, aby si si po pred&itani
vietkych sto zamysleni zapamatal tieto veci:

»» Boh sa neboj.

»» Boh bojuje za teba.

» Boh neustéle pracuje.

»» Boh m& odpoved na vietky
tvoje otézky ,&o ak™
» Boh je tym, kym hovori, Ze je.
»» Boh je stéle s tebou.
» A mbzes§ mu dbverovat.



~TOHO, KTO JE PEVNEJ
MYSLE, ZACHOVAVAS

V DOKONALOM POKOJI,
LEBO V TEBA DUFA.”

|zai&s 26, 3 SEP

POZNAMKA: MOZES POZIADAT O POMOC AJ DOSPELYCH
Ked' budes premyslat a citat o veciach, ktoré ta znepokojuji, a o vietkych otaz-
kach, na ktoré myslis, chcem ti povedat, e je v poriadku, ak oslovis dospelych,
ktori ti mozu pomdct. Napriklad lekarov, poradcov, kiazov, ucitelov a rodicov!
Niektoré starosti a problémy si prilis velké na to, aby si ich zvladol sam. Nie-
ktoré z tém, o ktorych budes citat v tejto knihe, mozu byt pre teba privelkym
problémom, ktory ti toto kratke zamyslenie nepoméze vyriesit. Ak s tymito
vecami bojujes alebo mas z niecoho vzkost i depresiu, je v poriadku (vlastne je to
nevyhnutné), aby si poziadal o pomoc. Nikto by nemal s izkostou a strachom

bojovat sam. Si tak velmi milovany.



CO AK MAM PRILIS VEI'A OTAZOK?
.VOLAJ KU MNE A ODPOVIEM TI, OZNAMIM TI VEL'KE
A NEPRISTUPNE VECI, KTORE NEPOZNAS.” J..cnis: 33, 3

Rovnako ako vetci ostatni v tvojom veku, aj ty ma§ mnoZstvo
otazok. Si zvedavy, ako funguje svet. Vela tvojich otazok za&ina
slovami ,,&o ak”“. Vela je ich aj o Bohu. MoZno by si rad vedel, o sa
stane v nasledujocom roku. Alebo si zvedavy, preo sa niektoré
veci stali v minulosti.

Boh sa neboji v§etkych tvojich otazok. On je dokonca réd, Ze
ich mas!

Vojak sa vZidy pyta svojho velitela, aké je jeho Uloha, a presne tak
isto m&¥ aj ty otazky, ktoré sa pytas Boha. A to je Uplne v poriadku!

Nasledovanie Boha si vyZaduje nafu déveru. Ak mu dbverujeme,
Boh pdsobi tak, Ze to svojou ludskou myslou nevieme Uplne po-
chopit. (To plati aj pre dospelych.) Boha sa m&%e¥ pytat, na Eo len
chces. Najlepsim zdrojom odpovedi, ktory méme, je Biblia, lebo to
je BoZie slovo. Je to ako né¥ ndvod na Zivot. Ked' budes &itat Bibliv,
najdes mnozstvo odpovedi a prikladov. Nenechaj sa odradit tym,
Ze vdalosti v Biblii sa stali uZ davno! Je pIné pribehov o tom, ako Boh
dodrzal svoje slovo, najde¥ v nej BoZi zamer s tvojim Zivotom a tiez
to, ¢o ti Boh prislibil pre dni, ktoré si pred tebou.

V/ Biblii najde§ odpoved na kazdi otazku, ale objavi§ v nej aj to,
&o.sa Bohrozhodol odhalit o sebe, ludstve a o Zivote. Cim viac

10




buded Studovat Bibliu, tym viac bude§ objavovat pravdu. Spytaj sa
hociktorého dospelého krestanal

Nedovol, aby ti otazky zabranili spoznat Boha. SkUs si ich vietky
napisat na papier a potom sa za ne modli. Opytaj sa Boha vietky
svoje otazky o svete, o tvojej budicnosti alebo o tvojej rodine. Aj
ked' nedostane§ odpoved, on ma pléan. Biblia ndm vietkym ukazuje,
Ze Boh nikdy nesklamal a nikdy nesklame ani teba.

Bohu m&Ze¥ doverovat.

ODPOVED
BOH SA NEHNEVA, KED MU DAVAS VEL'A OTAZOK.
V SKUTOCNOSTI JE RAD, ZE SA PYTAS. PACI SA MU,
ZE S| ZVEDAVY, A CHCE POCUT VSETKO.




CO AK SA NECITIM DOST SILNY?
..PAN TA BUDE NEPRESTAJNE SPREVADZAT,
TVOJU DUSU NASYTI NA VYPRAHNUTYCH MIESTACH,
SPEVNI TI KOSTI A BUDES AKO ZAVLAZOVANA ZAHRADA /\
A VODNY PRAMEN, KTOREHO VODY TA NESKLAMU.” 1..::: 56, 1

UZ si si niekedy zlomil nejak( kost?

Ak ano, tak dobre vies, Ze ak si nieCo zlomT, tvoje plény na na-
sledujice dni sa v jednej chvili Gplne zmenia, lebo lekar povie to,
&o urcite nechces podut: ,Nasledujicich Sest tyzdiiov budes no-
sit sadru alebo dlahu.”

Zd4 sa ti, Ze min0ta trva aZ prili§ dlho, ked' citi§ bolest na zlome-
nom mieste, a premyslas, ako dlho bude trvat, kym sa ti kosti zahoja.
Rozmys3las, kolko potrva, kym si bude§ m&ct zahrat futbal so svojimi
kamaratmi. Alebo kedy si budes m&ct zaplavat a kedy budi tvoje
kosti opat silné.

Pravdepodobne sa citi§ silny, ked dokéZzes zdvihn(t nie€o tazké
alebo urobit nie€o tazké bez placu. Ale vedel si, Ze skuto&na sila
pochadza od Boha?

V Biblii sa pi¥e, Ze Boh ti spevni kosti (pozri |zaia¥ 58, 11).

TieZ sa tam hovori, Ze Boh uzdravuje skriSenych srdcom a obva-
zuje im rany (pozri Zalmy 147, 3).

Boh déva novi silu, ked' vz Ziadnu nemame (pozri 1zai&% 40, 31).
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Ked'sa neciti§ dost silny (&i vz ide o tvoje kosti alebo o tvoju
mysel), trav Eas s Bohom. Nezabidaj na to, Ze tvoja sila pochéadza
od neho, on je viemocny a s tvojou silou m&Ze urobit Cokolvek,
kdekolvek a kedykolvek. Ked veris Bohu, Ze je tym, kym hovori, Ze
je, prestanes zadrZiavat slzy, lebo si uvedom, Ze je v poriadku pla-
kat, ked m&$ na to ddvod. Svoju silu sa nebudes snaZit vybudovat
Oplne sam.

M&Ze§ dovolit Bohu, aby ta uzdravil. M&Zes sa modlit za vSetky

svoje pocity a hovorit o nich Bohu. M&Ze§ byt silny, pretoZe Boh

je tvoja sila.
Bohu m&6%el déverovat.

0@ ° ®° 8

ODPOVED
TVOJA SILA POCHADZA OD BOHA
A TO JE TA NAJLEPSIA SPRAVA PRE TEBA!
TO ZNAMENA, ZE S| NEMUSIS NIC DOKAZOVAT.
MOZNO SA NIEKEDY NEBUDES CITIT SILNY,
ALE BOH TI VZDY VO VSETKOM POMOZE.




CO AK SA BOJIM?

.KED BUDES PRECHADZAT CEZ VODY,
BUDEM S TEBOU, A KED CEZ RIEKY, NEZAPLAVIA TA.
KED POJDES CEZ OHEN, NEPOPALIS SA
A PLAMEN TA NESPALL" 1.5 %3, 2

Ma&s rad straSidelné domy alebo filmy? Ja nie! Na zozname veci,
ktorych sa bojim, si na prvom mieste.

Co je na prvom mieste v tvojom zozname straSidelnych veci?
MoZno si to paviky. Alebo prvy defi vnovej Skole. Alebo to,
ked musis Celit zIému spoluZiakovi.

Vietci méme nejaké veci, ktoré v nas vyvolavaji obavy, a je jed-
no, kol'ko mdme rokov. Ale Boh nadm v Biblii znovu a znovu hovori,
aby sme sa nebaéli. Nie je to preto, lebo sa nestaré o nafe pocity.
Je to preto, lebo nadm pripoming, Ze on ma vSetko pod kontrolou,
nie my. o je Glaval

Ked'si precita¥ dnesny vers z Biblie, mohol by si si pomysliet, Ze
ludia, ktori patria Bohu, sa nikdy nezrania alebo Ze maji vZdy lahky
zivot. Ale musfs si pamatat, Ze na Bibliv sa pozerdme ako na celok,
nielen na jednotlivé verSe. V Pisme je vela pribehov, ked BoZi ludia
trpeli alebo boli zraneni (napriklad v knihe Jéb). Ludia v Biblii boli
tieZ niekedy velmi vystraSeni a Boh im neslibil, Ze tieto desivé veci
odstrani. Namiesto toho nadm daroval seba. To je skuto&ny dar!
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Ak si precita¥ cel( 43. kapitolu v knihe 1zaias, uvidi, z kolkych
straSidelnych veci Boh zachréanil svoj lud. A toto zostava pravdou
aj dnes. Ked'sa bojf$, pri Bohu néjdes bezpe&né miesto (pozri Zalmy
46, 2). On je tvojim Okrytom pred birkou (pozri Izai&s 4, 6). On ta
ochrafiuje aje tvojou pevnostou (pozri Zalmy 18, 3). Jemu md%e¥
déverovat (pozri Zalmy 145,19).

MoZno nebude§ prechadzat cez vody ani cez ohefi, ako sa
hovori v dne$nom versi, ale urite sa okolo teba deje vela veci,
z ktorych ma3 strach, pretoZe svet je smutny a hrieSny! A je jedno,
&o mas napisané na prvom mieste vzozname veci, ktoré ta desia,
nemusi to byt prva vec, na ktor( dnes budes mysliet.

Boh ta vola po mene. On tiSepka: ,Hej, viem, Ze si vystraSeny, ale
bude to v poriadky, lebo ty si m&j. Mam to pod kontrolou.”

Bohu m&Zes dbverovat.

ODPOVED
BOH TA VZDY CHRANI A NIKDY NIE $I SAM!




¢0 AK MGJ TIM PREHRA?
. HLUPAK VSETOK SVOJ HNEV VYLEJE,
ALE MUDRY HO NAKONIEC V SEBE UTISL.* .i:/oviz 29, 1

Nedéavno som sledovala svojho synovca Blaka, ako hra futbal.

V time bol ajjeho kamarat Kyle, spolu sd silna dvojica. Ostatniv time
sG tieZ velmi dobri hragi. Dobre spolu vychadzajo aj mimo ihriska a na
ihrisku poc&as hry jeden druhého povzbudzuji a poméhaji si.

No tento tim nedokézal vyhrat zépas. Futbalova sezéna bola
tazka, pretoze hrali s tymi, ktorych nedokazali porazit. Pravdepo-
dobne si vz polul slova: ,Nie je dbleZité, &i vyhrate, ale ako hru
hrate.” Alebo: ,Nie je doleZité vyhrat, ale zabavit sa.” Tieto vyroky
s0 moZno pravdivé, ale zly pocit z prehry nedokazu zmenit.

Pravda je tak4, Ze aj tvoj tim niekedy prehrad. MéZe to byt vo
futbale, hokeji, basketbale, moZno to bude v tvojom Skolskom time
alebo v ndrodnom, ktorému fandi od mali¢ka. VZdy, ked' proti sebe
hraj0 dva timy, jeden prehra. Neexistuje spdsob, ako vidy vyhrat
ka?d0 hru. Otézka by teda nemala zniet: Co ak mdj tim prehrs? Otéz-
ka by mala byt: Co mém robit, ked' prehram? Ako to mam zviadnut?

Je v poriadku, Ze zostane¥ po prehre sklamany, smutny alebo sa
Citi§ zniCeny, ale je dbleZité, aby si vedel, Co mé&3 s tymito pocitmi
urobit. Nebud' vtedy hruby voc&i druhym, nevybijaj si na nich svoju
zlost. M&Ze¥ povedat, Ze si nahnevany alebo smutny, ale musis ist
dalej.a snazit sa verit, Ze nabudice bude¥ mat daliu Sancu. Toto
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ndm pripomina aj dnesny vers, ktory hovori, Ze blazni vypG3tajo svoj
hnev, ale m4dri ludia ho drZzia pod kontrolou.

Kazd4 hra je novy zaliatok, presne tak isto, ako kazdy def pri-
chéadza ,nové milost®, ako nam hovori Biblia. Nova hra je nové vyzva.
Novy turnajje &istd nova strana. KaZzdy dal3i novy defi je darom.

Ked' nabudice tvoj tim prehra, Co keby si si povedal napriklad
nieCo takéto:

.Dnes sme prehrali. Som smutny, ale to je v poriadku. Budem dalej

trénovat a nabudice to skisim znova.”

,dom sklamany, lebo sme prehrali. Potrebujem byt chvilu smutny, al8
potom bude vietko v poriadku.”

~dom zni¢eny z toho, Ze sme prehrali, ale dakujem, Ze ste sa prisli

ODPOVED
V ZIVOTE BUDES NIEKEDY PREHRAVAT,
ALE PREHRA NEURCUJE TO, KYM $I, ANI TO,
AKY S| DOBRY. TOTO URCUJE JEDINE BOH.

pozriet na nasu hru.”
Bohu m&Ze§ dbverovat.




... COAKNEVIEM,
CI MOZEM BOHU DOVEROVAT?

.RADUJ SA V PANOVI A DA TI, PO COM TUZI TVOJE
SRDCE. ZVER SVOJU CESTU PANOVI,
DOVERUJ MU A ON SA O VSETKO POSTARA, TVOJEJ
SPRAVODLIVOSTI DA VYJST AKO SVETLU
A TVOJMU PRAVU AKO JASNEMU POLUDNIU.” 7iny 37, 4 - ¢

Na chvilku sa zamysli, ako sa prechadza cez maly potok v lese.
UZ sa ti niekedy stalo, Ze si sa prechédzal popri potoku a viimol si
si vel'ké brvno alebo drevend dosku, ktorou by si sa mohol dostat
cez potok na druht stranu? Co by si urobil, skér ako by si stopil
na brvno &i dosku? Stavim sa, Ze by si jednou nohou poklepal po
doske a skisil by si sa na fiu postavit, aby si zistil, &i je dostatocne
pevna audrzi ta. Sk&r neZ by si po nej zalal kracat, chcel by si
vediet, Ci jej mbZe§ dbverovat, pretoze ak by nebola dostato&ne
pevn4, spadol by si.

Niekedy sa pytas, &i je Boh dost silny a &i mu moZno verit. Ako
mbzel vediet, &i mu m&%e§ dbverovat, ked ho nevidi3? A ako vies,
&i. mu mo6Ze§ dbverovat aj vtedy, ked'je vietko okolo teba tazké
a desivé?
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Aby sme si mohli na tito otdzku odpovedat, obratime sa na Bibliu,
BoZie slovo, aby sme sa dozvedeli viac o tom, kym Boh je a &o robi.

» V knihe Genezis sa hovori, Ze Boh stvoril teba aj svet, v ktorom Zi-
jes. Tomu, kto ta stvoril, m6ze§ déverovat (pozri Genezis 1,1 - 27).

»» Bohu m&Zeme vidy dbverovat, pretoze prislibil, Ze pride Spa-
sitel, aby spasil svet, a JeZi§ to vrobil (pozri 1zaid% 9, 5 - 6).

» Bohu m&Zeme dbverovat, lebo ndm déva Ducha Svatého, aby pre-
byval v nés a aby ndm poméhal (pozri Evanjelium podla Jana 14, 26).

» Bohu m&Zeme ddverovat, pretoze je dobry Otec. On ta nikdy
neopusti (pozri List Rimanom 8, 15).

»» Bohu m&Zeme dbverovat, pretoze stéle a stale v Biblii hovori,
e vyplni vietko, o nam prislUbil, a on to aj urobil (pozri Jozua
21, 45).

Aj ked'ta druhi ludia m&Zu sklamat, Bohu m&Ze§ dbverovat.

4
£0°0 -0
ODPOVED

CiTAJ SI BIBLIU A ZISTIS,
ZE BOH VZDY DODRZI SVOJE SLOVO.
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