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UvoD

Nasledujuce slova st pohladom do vasho vnutra.
Prebudzaju zvedavost, stimuluja intuiciu, aby sa pre-
javila vo svojej sile. Odpovede na vase otazky sa moézu
stat in$pirdciou pre pozitivhe zmeny vo vasom Zivote.
Podnietia vas premyslat, vhnimat, poznavat a nazerat do
tajomna buducnosti. Z jedendstich odpovedi vam vasa
intuicia vyberie tu spravnu, budete sa v nej vidiet, pri-
tiahne vas.

Ak si chcete ¢itanie spestrit, mozete sa zahrat na
vestkynu a pridat do hry trochu vzrusenia a zvedavého
ocakavania. Jednoducho hodte dve hracie kocky a s¢i-
tajte vysledok. Dostanete konkrétne ¢islo pre konkrét-
nu odpoved, ur¢enut1 iba vam, a dalsie odpovede uz ¢itat
nemusite.

Dozviete sa o sebe zaujimavé veci: Akym smerom
savyvija vas vztah, ¢o vdm brani dosiahnut tispech? Ako
pomoct, ale nenechat sa zneuzivat? Ako sa vyrovnat
s minulostou, bolestou, so sklamanim a mnohé iné.

Je ¢as nasmerovat svoj zivot k pochopeniu st-
vislosti, uzavriet minulost a zacat Zit so sebou v laske

av harmonii. Nech vam je v tom tato kniha napomocna.



JAAON -
PARTNERSKY VZTAH



Ja a on - partnersky vztah

Laska je laska, a to so vSetkym, ¢o k nej
2 / patri. Prezivaj ju naplno. Obohacuje dusu
a prebudza telo. Zmyselnost a tizba po druhom
patria k tym nadhernym darom, ktorymi dokaze-
me urobit svoj Zivot krajsim. Spaja Zensky a muzsky
princip, spaja protiklady, spaja to, ¢o bolo oddelené.

Vytvara harméniu nového Zivota, zdzrak stvorenia.

3 Hovoris: ,Milujem ta“a ¢aka$ znamu odpo-
/ ved: ,Ja teba tiez.“ Napriek tomu mas obavy,
Ze jedného dna sa jeho laska vytrati. V strachu do-
plias svoj denny pohar $tastia uistovanim sa o in-
tenzite jeho lasky a unika ti, Ze tento krasny cit sa
premieiia na zavislost. Radost zo spolo¢nych chvil sa
nendpadne vytraca. Tvoj strach prameni z nedostat-
ku sebadovery. Tento stav zmenis az vtedy, ked ndj-
des svoju hodnotu a za¢nes zit sama so sebou v tcte

a laske. Ked to dokazes, jeho obdiv k tebe porastie.

Tvoj vztah sa vlecie vlastnym tempom. Ani
4 / vysky, ani hibky. Neutralita, ob¢as trochu
nudy. Netreba mat prehnané ocakavania alebo
pripisovat nadmerny vyznam udalostiam okolo.
Zatial nejde o nic¢ vazne!
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Klamlivé zdanie harmonie uz nadvihuje po-
5 / krievku konfliktu, ktorému sa sotva vyhnes.
Zabranit vymene nazorov zo strachu pred hadkou
uz nie je v tvojej moci. Pozitivne na tom bude to, ze

napdtie sa uvolni a nedopovedané veci sa pomenuja.

Zalezi na tebe, ako sa vyrovnas s odlisnos-
6 / tami druhého, ¢i ich prijmes a budes$ s nimi
v stlade. Prave odli$nost tvojho protikladu ta uci
poznavat vlastné nedostatky a nuti ta zamysliet sa

nad dalsim smerovanim vasho spolo¢ného zivota.

7 Prichadzas do druhej etapy vyvoja vztahu,
ked treba pre jeho udrzanie nieco urobit.

Vyzaduje si to od teba novy zavan energie, aby sa
vztah nielen udrzal, ale aj stabilizoval. Pri vset-
kych tych starostiach si nepostrehla, Ze tvoj part-

ner sa zacal trochu nudit.

Ak sa ma tvoj citovy vztah naplnit, musis$
8 / ho prezivat s partnerom, ktory ti je pova-
hovo blizky, a nie s niekym, koho si vybdjis ¢i pri-
carujes. To je prave ten magicky rozdiel medzi 1as-
kou a predstavou o laske.
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Ja a on - partnersky vztah

Ucarila si mu svojimi vnadami a Zenskou
9 / rafinovanostou. Cielavedome siaha$ po
koristi, ktora je slubnou zarukou tvojho materi-
alneho stastia. Ma to vSak maly hacik. Po svojom
boku budes vzdy potrebovat nejakého krala, kto-
ry bude klast dary na oltar tvojej krasy. Bez jeho
moci upadne$ do bezmocnosti a bude$ sa bat

0 svVOj tron.

1 O Negativnost sa zhromazduje a ustupky

/ st v nedohladne. Zac¢ina$ mat pocit, Ze
investicia do vztahu sa ti nevracia v rovnakej mie-
re. Uvedom si, Ze nejde o obchod, ale o pocit. Za-

chovaj si odstup a rie$ veci diplomaticky, zatial

nepoznas jeho stanovisko.

Chces sa spolupodielat na vyvoji situdcie
11 / vo vztahu? Si ochotnad obetovat mu tro-
chu zo svojho pohodlia? Vybudovat kvalitny vztah
je tvrda praca, ktorad sa az vzdjomnym pochope-
nim a toleranciou meni na dar. Teoreticky to vies,
zostava len zaviest tento poznatok do praktickej

stranky zivota a konfrontovat ttizbu s realitou.
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Zopar vyhrad, ale celkovo spokojnost.
12 / Tvoj partner ta reSpektuje a je to aj tvo-
jou zasluhou. Uz si sa naucila uzivat si spokojnost
aj vo vSedny den s kazdodennymi povinnostami.

Délezity je tvoj vnatorny postoj. Tvoja snaha ne-

zostane bez povSimnutia.
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