a
”

Woe

N
)]
>
=
N
©
N
)
©
—




e AP



o

.L
o
i

Tereza Krivska

MALOVANI
NA OBLICEY

Grada Publishing




Copyright @ Tereza Krivska, 2025
Photography @ Stépan Bradac, 2025
@ Grada Publishing, a. s., 2025



OvodL.. o b i e v S U 1 e 6
Kapitolad: Barvy ... i e R o tase s ssbaosssatssnssossssndion 10
Kapitola 2: S atce ... o v e e L s sl 13
Kapitola:3: HOUDICKY \.. .o cualisionisunsesotissnss daneossbiuiilions sessobssss 40
Kapitola4: Sablony.i... S0 s st L B 47
Kapitola 5: TFpytky @ KaminKy ....ccccceeeeeeeencerencceenceeencerenccennenns 49
Kapitola 6: Hura, jde se malovat!..........ccccceeeeeecereenncceeannecnennns 53
SHETZVITAtek: il /1 SRS o NSl R0y .0 8 b i 54
FGICICH MOV Sl [ SRET NGRS N a8 SRRy e it bl 78
&[0 o] (o110 Toll VA7 M S S S e RS IR AN ey 98
TeenJooleh. s i coil VSN . Vs, Jity T coail Rp 118
Veselée Velikonoge! i, it .. 5 . o caSHERR ML S s et fe ] 138
Halloweenska partysica s & ThtusENeRerins o, ) ... g G 146
KOUZIO VANOG .. o0 ot o o ST WL L edssn, e 162
Podekovani .. .. e I o cbiessasesesodvaves sassbos 174
(0 K- 11} (o] (o= i MG S ORI SRS e oL R R IR0 SR s 175




: R g
MALOVANI NA OBLICEJ . : ,

UvoD

Malovani na oblicej si v poslednich letech ziskava stale vétsi oblibu. Ne-
jedna se vSak jen o moderni zabavu na détskych oslavach a festivalech.
Tradice zdobeni tvare i celého téla malbami saha tisice let do minulosti.

Uz odpradavna vyuzivali lidé v rozlicnych koutech svéta barvy
a symboly, aby si zkraslili tvare. Obliceje si zdobili z rGiznych dtvodu,
od duchovnich a ritualnich az po malovani bojovnikd. Ornamenty na
kazi jim dodavaly vnitini silu, zastrasovaly protivniky a vyjadrovaly pfi-
slusnost k danému kmeni.

Pfirodni barviva se pouzivala ke zdobeni klze jiz v pravéku. Pig-
menty z hliny, popela Ci rostlin byly aplikovany pfi lovu nebo béhem
nabozenskych obradud. Jednalo se o souc¢ast komunikace s prirodou
i zpUsob, jak se chranit pred napadenim neprateli nebo nadpfirozeny-
mi silami.

Malovani na oblicej se tésilo oblibé i ve starovékych civilizacich, vy-
uzivali ho napfiklad obyvatelé starovékého Egypta, ktefi si rdmovanim
oci zvyraznovali sva ,,okna do duse”. Barvy a vzory na tvafri patfily rov-
néz ke kulture africkych kmenU ¢i severoamerickych indiant. Vyrazné
malby obliceje napfic tisiciletimi neodmyslitelné patfi i k divadelnim
predstavenim od tradi¢niho ¢inského divadla az po evropskou operu.

Dnes se malovani na obli¢ej ¢asto poji s uménim, modou a zabavou

.a miluji jej i déti. Nesmi chybét na halloweenskych oslavach, karneva-
lech, détskych dnech, stava se Zzadanym doprovodnym programem na
hudebnich nebo food festivalech a dalsich akcich. A neni divu! Stétec
je jako kouzelna hilka, kterou staci parkrat mavnout, a kluci a holky se
rdzem promeéni ve zviratka, princezny, strasidla nebo superhrdiny.

Naucte se i vy barevna kouzla a vstupte do svéta malovani na
oblicej...



uvob ., *

Co by méla vybava malire ¢i malirky obsahovat:

- zakladni barvy - misticku nebo kelimek na vodu
- malé duhové barvy (split cake) - rozprasovac na vodu

- velké duhové barvy (split cake) - tipytky

- Stétce - nalepovaci kaminky na oblicej
« houbicky - vIhcené ubrousky
- Sablony - mydlo na barvy

NEZ ZACNETE MALOVAT...

- Pf¥i malovani se opirejte malic-
kem o tvar ditéte. Diky tomu
stabilizujete ruku a nebude se
vam ,trast”. Jen pozor, abyste na
malicku neméli prilis dlouhy ne-
het a dité nepichal do kize.

- Dité by se mélo co nejméné hy-
bat. Casto ma tendenci se pfi
malovani zaklanét, proto si jej
levou rukou pridrzuji za tyl a pra-
vou maluji (levaci to budou mit
naopak).

- Nebojte se chyb! Méjte vzdy po ruce vlh¢ené ubrousky, kterymi pfi-
padnou chybu jednoduse setfete a znovu premalujete.

- Barvu nanasejte stétcem namoc¢enym ve vodé nebo dobie vyzdi-
manou houbickou. Staci ji pfipadné navlhcit rozprasovacem.

- Sytost barvy je zavisla na mnozstvi vody ve stétinach stétce. Pokud
je barva malo syta, otrete Stétec do ubrousku, abyste jej zbavili nad-
bytecné vody, barvu znovu naberte a naneste novou vrstvu.
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- Kromé malovaci vybavy a vihéenych ubrouskd s sebou méjte vzd
misticky (nebo kelimky) na vodu a talifek ¢i tacek na odkladani hou-
bicek a stétcu.

- Noste s sebou také ¢elenku na stahnuti vlasi dozadu, aby neposlus-

. né prameny nesklouzavaly détem do obliceje.

- Nezapomente na zrcadlo, protoze pravé pohled do néj a nasledny
rozzareny obliCej jsou pro malife ¢i malirku tou nejvétsi odménou.

- Snazte se na stole udrzovat poradek a systém, abyste vzdy védéli, kde
co je, a nezdrzovali se hledanim. Kazda véc by méla mit své stalé misto.

HYGIENA A BEZPECIi NA PRVNIM MISTE

- Stétce b&hem malovani dobfe vymyvejte. Vyzkousejte systém t¥i
vod: Natocte si vodu do tfi misticek, a kdyz budete vymyvat Stétec,

~ nejprve jej namocte do prvni, kde se odmoci nejvice barvy. Do dru-
hé misticky s vodou mUzete pfidat trochu mydla na Stétce s dezin-
fek&nimi vlastnostmi. Ve tieti misce zlstane Cista voda, v niz Stétec
nakonec proplachnete.

+ Nemalujte déti nastydlé, s ekzémem, odfeninami ¢i jinak poskoze-
nou kizi (nebo se danému mistu vyhnéte).

- Méjte pripraveny sacek, ktery si '
kolickem nebo klipsou pripnete
k pracovni desce stolu a budete
do néj odhazovat pouzité vihce-
né ubrousky a houbicky, aby se
nepovalovaly po stole. Nejlepsi
je znovu uzaviratelny sacek, kte-

ry Ize vyuzivat opakované.

- Na kazdé dité idedlné pouzivej-
te jednu houbic¢ku - méjte jich
proto dostatek.
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- Pokud ma dité znecistény oblic¢ej (napr. od jidla), vSsechny necistoty
pred malovanim otrete viIhcenymi ubrousky.

- Udrzujte si ¢isté ruce, méjte pripravené vihcené ubrousky ¢i navlh-

¢eny rucnik, do nichz si budete prsty a dlané otirat, a suchy rucnik,

papirové utérky ¢i kapesniky, kterymi si je osusite.

Barvy i tipytky pouzivejte vzdy atestované pfimo pro malovani na

oblicej. Bézné tfpytky z papirnictvi, urCené pro klasické dekorace
(na papir, drevo atd.), mohou mit ostré hrany, a pokud by vnikly do
oka, mohly by dité poranit.

O SVOU VYBAVU DOBRE PECUJTE

Poridte si specialni mydlo na stétce a po skon¢eni malovani vzdy ze
Stétin a houbicek dlkladné vymyjte veSkerou barvu.

Stétce mUzete dodistit také specialnim &isticim sprejem uréenym
na Stétce.
Stétce nenechavejte odlozené v mistiéce nebo v kelimku s vodou,

Stétiny by tak zUstaly ohnuté a zbytecné by jesté vic nasakly tekuti-
nou.

Poridte si pouzdro na Stétce, které je ochrani pfi pfenaseni, aby se
Stétiny neohybaly.

Barvy po malovani otrete vlhkou houbic¢kou, aby zlstaly Cisté. Ne-
pouzivejte k tomuto ucelu chlupaté latky nebo papirové kapesnicky,
z nichz se mohou kousky papiru odtrhnout a z(stat v barvé.

- Barvy nechte po malovani odkryté (bez vicek) diikladné vyschnout.
- Barvy po vyschnuti skladujte na suchém misté a chraite je pred

vlivem nizkych ¢i vysokych teplot.

- Stétce suste vzdy ve vodorovné poloze, aby voda nenatékala do
kovové cCasti.
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BARVY

JAKE BARVY S| PORIDIT A JAK JE SMYT?

Na malovani détskych oblicejl jsou nejvhodnéjsi pevné, vodou redi-
telné barvy, které Ize nejen snadno nanaset stétcem ¢i houbickou na-
mocenymi ve vodé, ale zaroven je také jednoduse smyjete mydlem
a vodou. Pripadné docisténi Ize provést vlhéenymi ubrousky nebo od-
licovacim mlékem, pripadné olejickem.

Vzdy pofizujte barvy, které jsou pfimo uréené pro malovani na ob-

licej, jsou zdravotné nezavadné a dermatologicky testované. Kvalitni

bél;vy (napf. Diamond FX, Fusion, Superstar...) nakoupite i ve speciali-
zovanych e-shopech v Ceské republice. Nevyplati se Setfit - s levnymi
barvami velka kouzla nevycCarujete, protoze maji nevyraznou pigmen-
taci a Spatné kryji.

Méjte na paméti, ze...
- Barvy mUzete poridit jak po jednotlivych odstinech (obvykle v rizné
velkych balenich), tak v cenové vyhodné paletce.

.+ Nejcastéji pouzivanymi barvami jsou cernd, kterou se maluji obry-

sy u rady obrdazkd, a bila, diky niz vytvorite rlzné detaily, zvyraznite
kontury apod. Proto doporucuji obé pofidit hned do zacatku ve vét-
Sim baleni.
- Barvy na malovani na obli¢ej jsou vyrobcem obvykle doporuc¢ované
pro déti od 3 let, mladsi déti proto malovat nedoporucuiji.

10
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TYPY BAREV -

Esencialni: Zakladni barvy.

@O

Neonové: Tyto barvy jsou ve dne krasné vyrazné, navic ve tmé pod
UV svétlem sviti, proto jsou oblibenym zdobenim na vecernich party.

eCo®

Metalické: Vytvareji leskly perletovy efekt, patfi sem napfriklad zlatg,
stfibrnd, ale i dalSi odstiny.

Malé duhovky: V e-shopech je najdete pod oznacenim split cake. M-
Zete je zakoupit hotové, anebo si je sami vyrobit v odstinech dle vlastni
fantazie. Diky tomu, Ze krabicky obsahuji predem pripravené prouzky :°
barev, sefazené tésné vedle sebe, |ze za pomoci techniky one stroke
(vice o ni se dozvite v kapitole Kouzla s duhovkami) vytvaret Sirokym
plochym stétcem a jedinym tahem krasny duhovy efekt.

i1
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Velké duhovky (split cake): Opét se jednd o jiz vytvorené pruhy rlz-
nych barev, sefazené tésné vedle sebe v jediné krabicce. Jsou vSak

vétsi, proto je mlzete nabirat nejen na Stétec, ale i na celou plochu
houbicky.




STETCE

Stétec je kouzelnou hilkou malife &i malifky. Pofizujte Stétce pfimo
uréené pro malovani na oblicej - maji jemnéjsi stétiny, které citlivou
détskou pokozku neposkrabou. Je dulezité, aby dobre drzely tvar, pro-
toze odchlipnuté vlasky mohou malbu nepékné kazit. V obchodech se
setkate s rdznymi znackami a typy. Abyste se v Siroké nabidce zorien-
tovali, popiseme si, ktery k ¢emu slouzi a co vSechno muzete s jejich
pomoci vycCarovat.

KULATY STETEC

Jedna se o zakladni Stétec, kterym se obtahuji linie, vytvareji tahy,
kudrlinky, tygri pruhy, slzicky (tzv. teardrops), kridélka i tecky. Mlzete
jej zakoupit v rlznych velikostech, pricemz 1 je nejtenci (vhodny na
detaily) a se zvySujicim se Cislem se pramér svazku Stétin zvétsuje.

Co je pritlak a jak s nim pracovat?

Pokud nechate kulaty Stétec zvednuty a budete zlehka klouzat po kizi
pouze jeho $pickou, vytvofrite tenkou linku. g
Jestlize vice pritlacite, linku tim zesilite.

W13
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Rovna linka

o ~ $picka pritlak
h

—-. pritlak $picka

Spicka pritlak Spicka
—ll— 30k pitlak $picka pritlak $picka

Obloucek ViInovka

Spicka Spicka pritlak Spicka

_ pritlak AS
Spicka '

Vinovka
Spicka pritlak Spicka pfritlak Spicka

Tygfi pruh

.Spicka pritlak Spicka

J
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Slzicky (teardrops)

Zkuste Stétec obtisknout - zacnéte u Spicky a pritlacte. Vzniknou

slzicky, kterym se ve svété malovani na oblicej fika teardrops.
MdUzete to zkusit i naopak: Nejprve pritlacite a pak zvednete Stétec

— —

na Spicku. Mt iy \

\ \-&"/ }-f—f //

Pavuciny s rozsifenym koncem
Chvilku malujte jen lehounce Spickou a az na konci tahu pritlacte
a Stétec obtisknéte.

Kudrlinka
Spicka pritlak Spicka

L]
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Kridélka
Vytvorte slzicku a od ni linku smérem dol a doleva. Na konci tahu

Stétec opét zvednéte do Spicky.

A 4 2
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VyzkousSejte si rizné ornamenty vytvorené z nauc¢enych tvar(:
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