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Tém, kteri védi,
Ze nejvyssi hory casto stoji uvnitr nds,

a presto jdou ddl.



PREDMLUVA

Sedim na letisti v Dubaji. Vlasy mijesté voni smogem z Kathmén-
dd, na krku se mi houpe kata (hedvabny satek na rozloucenou)
a do e-mailové schranky mi pfistane zprava: ,Nenapsala byste
predmluvu ke knize?*

Veérite v Boha? Buddhu? Osud? J4 véfim, Ze véci se v zivoté
déji znéjakého diivodu. A Ze do sebe dfiv nebo pozdéji vsechno
zapadne - jako ozubend kola, ktera se nejdriv to¢i kazdé jinym
smérem. A tak si ke mné nasla cestu i Kacka a jeji pribéh. Cast
rukopisu ¢tu cestou do Namche Bazaaru (do Nepélu létdam né-
kolikrat za sezénu) a pfedmluvu odesilam jen péar hodin poté,
co jsem fotila vrchol Everestu, vzdaleny pouhych par kilome-
trid vzdusnou carou. Pfizndvdm oteviené: nestihla jsem knihu
precist celou. Ani ja pfesné nevim, co vds na dalsich strankach
ceka. Ale beru to jako paralelu: stejné tak trekar netusi, kolik
kamennych schodt ho c¢ekd, nez dorazi ke stipé na obzoru.
Kolikrat se mu Everest zjevi v plné krdse - a kolikrat ztstane
skryty za mraky. To je Zivot.

A jsem zvédava, jestli tahle kniha nasméruje vase kroky ji-
nam, nez jste ptivodné chtéli - a pfitom presné tam, kam mate
dojit.

V horédch jde méloco podle planu - ale vsechno dava smysl.

Pri své prvni navstévé Himélaje jsem si na starém dreve-
ném tramku precetla vétu, kterd mi ztstala v hlavé dodnes:

»Nepal is to change you, not for you to change Nepal.”



A tak mozna nectete jen pribéh o jedné cesté. Mozné prave
otevirdte knihu, kterd ve vds néco posune. Ne nutné hned. Ne
nutné nahlas. Ale tak, jak to délaji hory - tiSe, vytrvale a na-
prosto nevratné.

Marie Klementovd, Dévce z hor

Marie Klementové

Vysokohorska priivodkyné

s mezinarodni certifikaci UIMLA,
instruktorka vysokohorské turistiky
rakouského Alpenvereinu,
snéznicova a ferratova cviditelka,
Skolitelka horskych privodc(,
cestovatelka a odborné lektorka
plvodem z Opavy.



UvOD

Mé psani prispévkl na socialni sité zacalo v roce 2019, kdy
jsem s tehdejsim pritelem odjela na meésicni cestu po Balké-
nu. Odjeli jsme do mist, kde roaming nebyl vyhodny, a protoze
jsem nechtéla utrdcet majlant za zpravy vsem svym blizkym,
ze jsme v poradku, domluvili jsme se, Ze pokazdé, kdyz se nam
podaii pripojit na wifi, nasdilime fotky s pfibéhem o tom, co
jsme zazili a kde zrovna jsme.

Netrvalo dlouho a tyto moje texty se staly oblibenym cte-
nim mnoha mych prétel a postupné i cizich sledujicich. Ja jsem
zjistila, Ze mé psani bavi, a tak jsem pokracovala i po expedici
na Balkén.

Priblizné od roku 2022 jsem zacala uvazovat o tom, Ze
bych rdda vydala knihu. V této dobé vsak zacalo knizni trh za-
plavovat mnozstvi cestopisd, a jelikoz nerada nékoho kopiruju
a rdda prichdzim s novymi vécmi, pfemyslela jsem, jak udélat
cestopis jinak. BEhem mych trekt se mi texty pomalu ale jisté
skladaly. Zivot neni prochézka riizovou zahradou, a tak mi dal
postupné i to néco navic, co jsem hledala a ¢im jsem chtéla
knihu ozvlastnit.

Trvalo vSak jesté dlouhou dobu, nez jsem nasla odvahu jit
s kiizi na trh. Casto jsem pfemyslela, zda je vhodné, abych jako
pedagog ventilovala néco, jako je tizkost a deprese. Béla jsem
se odsouzeni. Behem téchto tivah se ale skolstvi jako takové
zacalo z mého pohledu ménit. Po dobé covidové se u zaku



zacaly Castéji objevovat psychické problémy a dvefe nasi skol-
ni psycholozky se netrhly.

Postupné se ke mné zacaly dostdvat i informace od nékte-
rych rodict, ze si prochézi tézkym obdobim, Ze oni nebo jejich
blizci maji psychické problémy. V kontextu téchto situaci mi
doslo, Ze se nemam za co stydeét.

Zkusenost je nepfenosnd, a ja tak mohu lépe porozumét
zakam, pfipadné i rodi¢am, ktefi se mi svéri, Ze maji problém.
Mohu fict: ,Je v poradku, jak se citis, rozumim ti, i ja jsem si
tim prosla, ale ze vseho vede cesta ven...“ Pfadla bych si, aby
se tato kniha stala motivaci pro lidi, ktefi maji Spatné obdobi
a neveri, ze bude lépe.

Ve své knize sdilim nejen své pribéhy, ale i pribéhy lidi,
které jsem potkala na svych cestach. Fotografie a jména téch,
ktefi mi udélili souhlas, jsou uvedeny pravdivé. U osob, se kte-
rymi jiz nejsem v kontaktu, jsem povazovala za slusné, abych
respektovala jejich soukromi - jména upravit a spolec¢né fotky

nezvefejnovat.




HORALSKY SLOVNIK

Bivak - Nocleh v hordch bez stanu, pod sirym nebem nebo
v nouzovém piistiesku.

Cepin - Zékladni horolezecka pomiicka pouzivand na ledov-
cich a snéhovych polich, slouzi k opote pti chtizi, k jisténi
a zachyceni pfi padu.

EBC - Everest Base Camp - Zakladni tdbor pod Mount Everes-
tem, kde zacinaji expedice na nejvyssi horu svéta.

Ferrata — Zajisténa lezecka cesta v hordch, vybavena ocelo-
vym lanem a kramlemi, kterd usnadnuje pristup naroc-
nym terénem. ObtiZnost ferrat je oznacovdna pismeny A-F

Ferratovy prechod - Delsi trasa spojujici vice ferrat.

GR - Oznaceni pro dalkové turistické trasy ve Francii, Belgii,
Spanélsku a Nizozemsku. Tyto trasy jsou znacené &erve-
nobilymi znackami a patfi mezi nejdelsi a nejznamé;jsi tu-
ristické stezky v Evropé.

Hiker menu - Specidlni nabidka jidla pro turisty. Menu byva
cenové dostupné, jednoduché a vydatné, aby doplnilo
energii po celodennim treku.

Jisténi alpskym stylem - PouZiva se pfi lezeni v horach, kdy
jsou lezec nebo lezkyné jisténi dynamicky a flexibilné se
prizptsobuji okolnim podminkdm. Tento zpusob jisténi je
méneé staticky nez tradicni jisténi, jaké se pouziva napii-
klad na skalach.



Kartus - Kovova nddoba naplnéna plynem, pouzivana do turi-
stickych varic¢t na vafeni v piirodé.

Kramle - Kovové stupy zabudované do skaly, které slouzi jako
opora pro ruce nebo nohy na ferratach.

Ledovec - Masivni téleso ledu, které vznika nahromadénim
a zhutnénim snéhu v horskych oblastech a pomalu se po-
hybuje dolt po svahu.

Ledovcové druzstvo — Skupina horolezcti navdzana na jedno
lano, ktera se spolecné pohybuje po ledovci kvili zvyseni
bezpecnosti pfi pfipadném padu do trhliny.

Lodge - Jednoduché horské ubytovani, bézné na nepalskych
trecich. Lodge nabizi zdkladni nocleh a stravovani pro tu-
risty. Komfort byva jednoduchy, ale postacujici pro odpo-
¢inek po ndro¢ném dni.

Macky - Kovové hroty, které se pripeviiuji na boty a umoznuji
bezpectny pohyb po ledu a zmrzlém snéhu.

Nesmeky - Lehké protiskluzové pomtcky s hroty, které se na-
sazuji na boty pro lepsi stabilitu na namrzlém nebo zasné-
Zeném povrchu.

Normalka - Nejbéznéjsi, nejméné technicky ndrocné a casto

Plotny - Hladké skalni desky, které mohou byt obtizné schtd-
né nebo lezecky narocné.

Presky - Zakladni pomtcka v lezeni, dvé karabiny spojené po-
pruhem.

Refuge/Rifugio - Vysokohorska chata.

Snéhové pole - Rozsahl4 oblast pokryta souvislou vrstvou sné-
hu, ktera se drzi i pfes léto.

10



Sotolina - Jemny kamenity povrch nebo suf, dasto se vyskytuji-
ci na horskych stezkach, kde mtze byt kluzk4 a nestabilni.

Tarp - Lehka plachta pouzivand jako improvizovany pfistie-
sek proti desti nebo vétru.

TMB - Tour du Mont Blanc - Jeden z nejzndméjsich dalkovych
trekt v Evropé, ktery obkruzuje masiv Mont Blanc a vede
pies Francii, Itdlii a Svycarsko. Celkova délka je p¥iblizné
170 km a trva 7-12 dni.

Traverz - Pohyb napfi¢ svahem, kdy se nepokracuje piimo
vzhtru nebo dolt, ale do strany.

Trek — Vicedenni pési vyprava v ndro¢ném terénu, casto mimo
civilizaci. Vyzaduje dobrou fyzickou kondici, vybaveni
a pfenocovani v pfirodé nebo na chatach.

Zlab - Uzky, strmy skalni nebo snghovy ttvar, kterym ¢asto
stékd voda nebo snih. V zimé zde hrozi lavinové nebezpeci.

] eyt
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PRIPRAVY NA CESTY

Nejdfive je potieba vybrat destinaci a rozhodnout, jak se tam
dostanete. Ja nejradéji hleddm moznosti dopravy pres Google
Maps. Letenky kupuju jen na velmi vzdédlend mista, protoze
jsem si v posledni dobé oblibila FlixBus. D4 se s nim dostat i do
Italie za par korun, a hlavneé si do batohu mizete vzit, co chce-
te — nefesite vahu, kartuse ani tekutiny, jako je tomu u letecké
dopravy.

Pri prvnich vypravach jsem méla vzdy zajisténou dopravu
tam i zpét. Dnes, pokud necestuju letadlem, si kupuju jen ces-
tu tam a zpatecni listek nechavdm na ndhodé. Ono to stejné
vzdycky néjak dopadne a domt se dostanete.

Pred odjezdem do vysnéné destinace je fajn nastudovat si
trasu. Zjistit, kudy cesta vede, kde se da doplnit jidlo a piti, jest-
li jsou po cesté turistické pristtesky nebo bivaky, a také kde se
1ze v ptipadé opravdu nepfiznivého pocasi ubytovat. Klicové je
napldnovat si jednotlivé denni etapy.

Jenze... po par trecich zjistite, Ze tohle planovani casto
nemd smysl. Bud jsou etapy delsi, nez jste cekali a etapu ne-
dokoncite, nebo naopak moc kratké. Mozné zjistite, Ze trasu
nejde projit kvali Spatnému pocasi a musite vymyslet nahrad-
ni variantu. Nebo jste snédli vic, nez jste planovali, a hledéte
obchod driv. A nakonec? Nezbude vdm nic jiného nez impro-
vizovat a zapojit selsky rozum. I k tomu je ale potfeba nezapo-
menout na zdkladni vybaveni.
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Batoh 40-60 1 a co do néj:

Na spant:
nu, pod ni alumatka (ochrana proti propichnuti) + lepeni na
karimatku.

- Tarp/stan — beru pouze, pokud na treku nejsou jiné alternati-
vy pro pfespani (chata, turisticky pristtesek, dtulna).

- Spacék - s tepelnym komfortem odpovidajicim oblasti, kam
se chystdm.

=
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Oblecent:

- Spodni pradlo - nemusi byt na kazdy den ¢isté, 1ze v pribeé-
hu prat nebo otécet.

- Funk¢ni ponozky - 2-3 pary.

- Funkéni triko - 2x s kratkym rukdvem, 1X s dlouhym ruka-
vem.

- Mikina - fleecova, merino, zalezi, co vim sedi nejvic.

- Bunda - péfova a nepromokava.

- Kalhoty - dlouhé turistické, leginy nebo podvlikacky (pod
kalhoty nebo na spani), kratasy.

- Turistickd obuv.

- Lehka cepice, ksiltovka, tenké rukavice.
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Hygiena:

- Kartdcek na zuby, zubni pasta, mydlo.

- Rucnik - ktery vécné zapomindm, pokud zapomenete, vyTe-
§i to tricko, nebo staci pockat, az oschnete.

- Toaletni papir - ten by bylo fajn nezapomenout.

- Repelent.

- Krém na opalovani s vyssim UV faktorem.

- Pomada na rty s UV faktorem.

- Vlhcené ubrousky.

Vareni:

- Léahev na vodu, na léto i zimu je fajn termoska, ale trochu se
pronese.

- Vafi¢, kartuse - Pozor! Nesmi do letadla. Ve Spanélsku a na
Spanélskych ostrovech se Spatné shani sroubovaci kartuse.

- Zapalovac¢ - pokud je stale ztracite jako ja, doporucuji vzit
klidné tri.

- Nadobi - esus staci, da se z néj i pit ¢aj. Pokud si potrpite
na ranni romantickou kévicku jako ja, doporucuji malovany
plechacek.

- Ptibor.
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Ostatni:

- Celovka.

- Nabity mobilni telefon, nabijecka, solarni nabijecka, power-
banka.

- Sluchatka.

- Nahradni baterky do celovky.

- Kousek provazku.

- Vybavena lékarnicka.

- Teleskopické htilky — nejlepsi pomocnik pfi chiizi na tézko.
skvéle i v Nepédlu.

- Slunecni bryle - doporucend kategorie 3 nebo 4. Za mé vam
musi hlavné sluset.

Vybaveni na ferraty:

- Ferratovy set
- Sedaci ivazek, doporucuje se v kombinaci s hrudnim tvaz-

kem.

- Tlumic¢ péadu.
- Odsedka (s HMS karabinou) - na odpocinek nebo foceni.

- Helma - lezecka (ne cyklistickd), chréni proti padajicim ka-
menum i ndraztm.

- Rukavice na ferraty — bezprsté nebo prstové, chrani ruce pfi
drzeni ocelového lana.

- Maly batoh (cca 301) - dobte sedici, s hrudnim a bedernim
pésem. Pokud neptjdete ferratovy pfechod na tézko, to pak
budete potiebovat vétsi batoh.
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,Proc¢ jsem to jen udélala? Proc jsem sem jela? Jak to tady zvlad-
nu tyden? Ja chci domt! Do bezpeci! Proc jsem si nevzala vic
cigaret?”

Sedim uprostted kopce, v ruce jedinou cigaretu, kterou
jsem si vzala jako svou posledni zachranu. Uzkost mi svira hrd-
lo, nemtzu se nadechnout, mam pocit, Ze tu umftu, ze to tady
nezvladnu. Kazdy druhy by za tuhle prilezitost byl vdécny: byt
na Mallorce, mit volno a moznost cestovat. A ja? Ja jsem taky
vdécna. Ale uz néjakou dobu meé prondsleduji tizkosti. Ted uz
to jsou jen uzkosti, kdysi to byla i deprese.

Kousek ode mé stoji Ondra, cizi kluk, kterého jsem potka-
la pfed par meésici v letadle z Kosova. Jelikoz se blizily jarni
prazdniny, domluvili jsme se na spolecném vyletu po GR 221.
Hned na zacatku jsme si stanovili pravidla: zddné vztahy, jen
spolecnd cesta naptic¢ Mallorkou. Aspon jd jsem si to tak mys-
lela.

,Ondro, béz napfed, potfebuju si néco vyftesit,“ feknu,
zatimco pomalu koufim svou posledni cigaretu a premyslim.
Nékde uvnitt sebe nakonec najdu silu. Tipnu cigaretu a s roz-
hodnutim, Ze si tenhle vylet uziju, si nasadim sluchatka, pustim
hudbu a vydam se dél. Tentokrat uz bez toho tisnivého sevieni
v hrdle.

Po chvili Ondru doZenu. ,Promin, ale potfebuju jit svym
tempem a poslouchat hudbu. Bude lepsi, kdyz se kazdy vecer
potkdme na dohodnutém misté, strdvime spolu vecer a rdno si
zase kazdy ptijdeme po svém.“ Nebyla to iplné fér nabidka, ale
co jiného jsem mu méla ¥ict? Ze mé jinak drti tizkost? Tak zacal
nés druhy den na treku.

MALLORCA - GR 221 19



	Předmluva
	Úvod
	Horalský slovník
	Přípravy na cesty
	Mallorca – GR 221 
	Rakousko
	Tour du Mont Blanc – TMB 
	Švýcarsko
	Tenerife – GR 131 
	Pobaltí
	Přechod Brenty
	Nepál
	Rok poté
	Doslov
	Poděkování



