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UvoD

Sedim si v klidu svého domova a vzpomindm.

Jak je mi najednou vSechno vzdilené!

Celou tu nedivnou minulost jako bych vidéla pres
prihlednou clonu, kterd je trosku zamlzend. A pfitom ty
nekonecné roky mého nejaktivnéjsiho zivota byly tézké i tizasné,
niro¢né, hektické i znepokojivé, ale také piinosné a obohacujici.
Prozivala jsem je velmi intenzivné a zdélo se mi, ze nic nemize
byt pravdivéjsi. Pfeviznou cist tohoto obdobi jsem trivila
v aplné odlisném prostiedi, nez jsem byla pfedtim nauceni a
zvyklé.

Kdyz jsem po dvaactyficitce odchdzela za praci do mista pres
¢eyfi sta kilometrt vzdaleného od domova, netusila jsem, ze se
definitivné vritim az za devatenict let. Vlastné jsem nevédéla,
jestli se vubec vritim. Tkdyz jsem prakticky musela odejit
z mnoha divodu, byly zac¢atky hodné tézké.

Ale nevzdala jsem se, klopotné se prodirala spleti zZivotnich
peripetii a v§e nakonec ustéla.

A najednou pevné stojim na jiné cesté, davérné znimé a milé,
i kdyz za ta léta pozménéné. Ano, navitévovala jsem ji i opoustéla
celou tu dlouhou dobu, ale pofid jsem nevédéla, jestli se po ni
jednou nékdy vydim az na kone¢nou, anebo po ni vibec
nepijdu.

Jsem na ni!



Jisté uz neuhnu, nemim pro to divod ani silu.

Mazu jen vddivu vzpominat na tu dlouholetou,
neuvéfitelnou, a pfitom skutecnou zivotni etapu. Clovék se v ni
uhnizdil a citil se tak opravdové! Snad uz ani na zménu nevéfil.
A nahle se nachdzi tam, po ¢em dlouh léta tesknil... a jako by
viechna ta absence nebyla. Aje to ocekdvané, koneéné,
neménné. Vse se ocitne na sprivnych kolejich, které za ta léta
trosku zvétraly, ale za¢inaji se opét lesknout.

Jsem pevné ukotvena na cesté, kterd mé opét pfijala, vede,
hladi i konejsi. Jsem doma.

Nedivni minulost, to dlouholeté obdobi, které se zdilo
nekonecné, najednou udélalo frnk — a je pry¢. Zvlaseni! Kde to
vSechno je? Vmozku! Vhlavél Vdusi! Tam zastdvaji

vzpominky, které se vraceji.



1. NA JEDNE LODI

,Ono se to hezky fika. Ale v praxi je vSechno uplné jinak,*
tekla Alena a ostatni holky souhlasily nebo jen némé piikyvovaly.

Povalovaly se portiznu na postelich pokojiku jednoho
prazského hostelu. Zitra je ¢eka dalsi niro¢ny den... a pak cesta
domd. Po ¢trndcti dnech se opét setkaji, jako ostatné kazdy druhy
vikend.

Sesly se zde ndhodou pfi absolvovini palroéniho kurzu
osobniho asistenta pro handicapované. Kurz je financovin
evropskou unii, kterd také proplici ubytovini i cestovné. Jsou
tady zeny rtizného véku, z riznych koutt republiky.

Hostel v prazské ¢dsti Rajskd zahrada naproti stanici metra je
pfiméfené ¢isty, zidny luxus, ale taky zddn4 ratejna. Prosté hostel.

Sanitatky, pecovatelky, oSetfovatelky, pracovnice ptimé péce
nebo terénni sluzby - vSechno jsou to rfiznd oznaceni pro
prakticky stejnou ¢innost. Pro pomoc potfebnym lidem - starym
i mladym, ktefi jsou postizeni, nemocni, nesobésta¢ni,
nemohouci. V tomto zaméstnini se najde i nékolik muza, kazdé
zafizeni mi néjakého. Bylo by jich potieba vic, je to velmi
fyzicky narocné, ale za ty penize se do takovéto price nikdo

z pant nehrne.

,Kdyz budete mit pocit, ze to nezvlidite, Ze uz nemuzete,

odejdéte! Nic nestoji za to, abyste se zhroutili nebo dosli



k syndromu vyhoteni,“ fikd sympatickd Zena stfedniho véku za
malou katedrou v mistnosti pfipominajici skolni tfidu. A vlastné
to takova tfida je... v tom malém skolicim stfedisku nedaleko
centra Prahy.

Tento kurz jsem si vybrala sama poté, co jej absolvovala
mladsi kolegyné a vyprivéla mi o ném. Zajimalo mé vse, co
v ném probihalo... rida jsem se vzdélivala ve svém oboru.
A navic jsem pfedbéhla dobu. Sanitérni kurz irtznd skoleni
nestacila, a brzy si vedeni zafizeni, kde jsem pracovala, i vétSina
ostatnich dstavil, kladlo jako podminku, tento kurz absolvovat
pro kazdého stivajiciho i nastavajiciho zaméstnance.

V nasi skupiné jsou i dva muzi, jeden z nich je mij manzel.
Ten se také po ztraté svého zaméstnini vydal na tuto cestu a zacal
v geronto-psychiatrickém sanatoriu pracovat jako oSetfovatel.

Nejdfive jsme pracovali spolu, ale ji pak pfesla do jiného
zafizeni. Absolvuje kurz se mnou, a tehdy spolu trévime sobotni
noci v samostatném pokojiku na hostelu. Vyuzivime tuto pro nis
pfitazlivou moznost a déldme si vecerni prochizky, on si pak
zajde na ,jedno® a jd si pustim televizi. Kdyz se vsak parkrit kvali
nemoci neuicastni, pfespavim ve vétsim pokoji s jinymi Zenami.

Tato akce je pfitazlivd i proto, ze se zde setkdvim se zndmymi
kolegynémi z byvalych zaméstnéni. Je to pro mé viechno velmi
pfinosné, jak samotné skoleni, tak i toto znovusetkdvani a jesté
k tomu ziskdvini novych znimych i poznivini vecerni Prahy

tak, jak se mi o tom dosud ani nesnilo.



S ostatnimi ,zdky“ si povidime o vS§em mozném, ale hlavné
o své prici, pfedivime si razné zkusenosti, vyprivime nékteré
zizitky a situace. Téméf kazdy md v hlavé a ve vzpominkich
zavrtany néjaky svij vyznamny pribéh. Pfima péce o seniory a
duSevné nemocné a riznorodost nasi profese na rozdilnych
stupnich drovné je zajimavi, a pfitom velmi niro¢na.

Ji sama jsem méla praxi ve vice riiznych domovech a
socidlnich zafizenich - v Domé doméci péce pro klienty
s Alzheimerovou chorobou a stateckou demenci,
v gerontopsychiatrickém sanatoriu  pro dusevné nemocné,
v honosné rezidenci Classis pro VIP klienty, v domové
duchodcti, v nemocnici, v socidlni sluzbé pro seniory, pozdéji
jsem se také starala o vlastni maminku...

Avsude jsem pozndvala a nasivala stiipky i ttrzky
riznorodych ptibéha, lidskych osudd, prozivala jejich bolesti
i drobné radosti, smila se iv skrytu duse plakala... povidala si
s témi, ktefi o to stdli. Vétsinou vak pfi prici a v chvatu, protoze
¢as nas tladil neustale.

Kazdy znds se vyrovnival s ndroc¢nosti nasi profese jinak.
Nékdo za sebou zaviel dvefe pracovisté a hned presméroval svou
mysl na jinou kolej. Jiny neumél tak lehce prehodit vyhybku a
vie mu je$té dlouho lezelo v hlavé. Pfilisnd empatie je prasvih,
vim, o ¢em mluvim. Mné hodné pomohlo, zZe jsem doma ve
volném case o riznych origindlnich osobnostech, jejich Zzivoté,
piihodich a situacich zacala premyslet, psit a vytvafela z nich

jednotlivé piibéhy.



Ale ted jsme ve skolici mistnosti, poslouchdme lektorku a ani
nedutime.

étyficet osm part oli sleduje tu drobnou zenu, kterd mluvi
tak poutavé, ze ani jeden z nis se nenudi nebo dokonce neusina.
Sedime na zidlich ve tfech fadich po kazdé strané tiidy a
uprostied je ulicka. Zistup skoliteld a odbornikii na danou
tématiku se stiidd - socidlni pracovnik, zdravotnici, lékafi,
docenti, profesofi, geneticka i psychiatr, ale nejlepsi z nich je pro
nds tato drobnd pani, kterd promlouvd zajimavé, poutavé a
s laskou.

,Vase price je nezaplaceni a nedocenénd,” ik4 po pravdé to,
co vime my vsichni. ,Je to tézkd price jak po fyzické, tak po
psychické strince. Je to fehole. Pokud se na to necitite, pokud vis
to ubiji, pokud méte dojem, Ze se uz, uz zblaznite, tak odejdéte!
zdurazni jesté jednou. ,Nezustivejte! I kdyz vés ta price tieba
napliiuje a déldte ji ridi. Protoze vy sice poméhite druhym, ale
vaS Zivot je jen vas, a proto si ho vazte. Pamatujte si, Ze vSichni
jste tady jenom na chvili a pokud vis néco pustosi, snazte se
z toho vymanit. Kdyz to neudélate, tak vis to sejme a semele tak,
ze se z toho nemusite vzpamatovat. ProtoZe to, co zmeskite, se
uz nikdy nevriti.“

Neposlechla jsem ji. I kdyz mé to taky dostivalo, vysivalo,
ubijelo, ale i napliovalo. Zazivala jsem stavy mysli, kdy jsem méla
dojem, ze uz to opravdu nezvlidnu. Ale vydrzela jsem a spousta

raznych situaci, zazitka a lidskych pfibéhtt mé vzala za srdce tak,



ze na né nikdy nezapomenu. Tak jako vétSina z nds, kdo ma
podobnou prici, povahu a empatii.

Vidét zdpas a boj nebo iodevzdanost a usmifeni v téch
nejposlednéjsich chvilich, nemoci tomu zabrinit, je tézké, ale

aspoti podrzet za ruku - to jsem se snazila.



2.

,Ja jsem predtim délala v Kauflandu,“ fekla mi Jarka, kdyz
jsme se prochdzely po Havlickovych sadech. ,To taky nebyla
zddnd sranda. Zodpovidali jsme za stav pokladny, a kdyz na konci
smény néco nesedélo, museli jsme vse zaplatit ze svého. A délo se
to Casto, zdkaznici jsou velmi vynalézavi. Naptiklad dali na sicek
s drahymi jablky stitek s cenovkou za ty levnéjsi. Nebylo to
vzdycky snadné rozpoznat a ¢clovék nemohl byt pofdd ve sttehu.”

,Ja jsem si kolikrat fikala, odpovédéla jsem ji, ,jak muze
pokladni rozeznat privé ta podobn4 jablka.

,Pak jsem tam délala ostrahu,“ pokracovala Jarka, ,ale to snad
bylo jesté horsi. Popochazi§ furt ve sttehu, dvanict hodin na
nohou, plat nic moc, néco se ptida za zichyty.

,Brr!“ otfepala jsem se. ,To bych nedélala ani za nic. Radéji
makat jak barevna. A odkud ty vlastné jsi? Kde délds ced’?«

,V jednom domové dachodct. Su z Uherského Hradisté.

Meély jsme zrovna pauzu a vyuzily ji beze zbytku.

Ostatni castnici kurzu se §li projit po mésté, na nikupy,
pfipadné zastdvali v budové. Jd chtéla poznat okoli a hlavné
prazské Havlickovy sady, kterym se také iikd Grébovka. Je to
nidherny park na Vinohradech. Tenkrit tam jesté nebyla
obnoveni grotta - uméli jeskyné, pfesto prochizka v tomto
nddherném aredlu parku stila za to a zopakovala jsem si ji pozdéji

vicekrat.
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,Ja jsem délala vSude mozné, fikala jsem Jarce. ,Ve sklirnich
délnici i tfednici, v osobni pokladné na nddrazi, uklizecku,
kantynskou v tfineckych zelezirnich, v hotelu, v Kohinorce...

Taky jsem podnikala a méla maly obchadek ,Pod Kastanem,
se zékladnimi potravinami a smiSenym zbozim. Protoze vsak
bydlime na hranicich se Slovenskem a Polskem, tak to
s rozdélenim Ceskoslovenska a vznikem velkych supermarketi
pfestalo vyndset. Dlouho jsem pak byla doma i kvali nemocem a
operact.”

»A kde vlastné bydlis? Nékde u Karviné? Tam jsem jezdila
k teté.«

,Ted na ubytovné u Prahy, kde délim. Ale ano, za Karvinou.
Jesté kus za ni je éesk;’r Té&sin, Ttinec, Jablunkov a nejposlednéjsi
jsou Mosty u Jablunkova, tak tam. Nase ¢4st se jmenuje Sance.“

,Aha, to je ta pfehrada, ne?

,To si kazdy plete. Pfehrada Sance je z druhé strany Beskyd.
Nase Sance, to je historickd ¢ast tzemi, kde se kdysi nachizelo
vojenské opevnéni jako obrana proti Turkim. Bylo obehnané
piikopem ve tvaru péticipé hvézdy. V okoli je mensich Sanci vic,
ale tohle je unikum. Mdm rida mista dychajici historii... u nds
mi chybi rizné hrady a zimky. Ty si bohaté uzivim, kdyz jedu
k rodi¢am, ji totiz pochdzim z Velkych Losin.“

,To je ndidherné misto v Jesenikdch. Byla jsem tam na vyleté.
A kde ses vzala tady?

,Sla jsem za praci. U nis jsem totiz nemohla strainé dlouho

74dnou sehnat.

11



Kdyz uz byli mi synové sobésta¢ni, dva méli po vojné a
nejmladsi po civilce, tak jsem si fekla, ze pajdu tfeba do
Tramtérie, jen abych uz kone¢né délala. Nejdiive jsem si nasla
praci s ubytovinim v jedné krejcovské dilné u Olomouce, ale
tam to nedopadlo.”

V mysli jsem se prenesla do doby, kdy jsem se rozhodla odejit
z domu.

Bylo to pro mé hodné depresivni. Zené ve stiednim véku,
kterd uz md dospélé déti, se tézko nékde zaéind nanovo
s védomim, ze se domu podiva jen sporadicky. A navic ztrati
soukromi, protoze vzdycky bydli s nékym.

Ubytovna v ¢inzovnim domé méla dvoupokojové byty
s mriiavou kuchyiikou a koupelnou. Bydlela jsem z pocatku
v jednom pokojicku sama, vedlejsi obyvaly dvé ptijemné
Bulharky a dost jsme si povidaly. Star§i Aleka, méla uz pres
sedmdesit let a uméla dobfe Cesky, protoze kdysi studovala
vysokou Skolu v Praze. Jeji syn pracoval v televizi. Byvald
inzenyrka si musela pfivydélivat k diichodu, protoze, jak fekla,
z néj doma nevyzije. Chudinka, v prici nestacila, ale nebylo divu.
Dost jsem ji litovala, protoze jsem vidéla, jak ji vSechno zméha.

Bylo to opravdu hodné niro¢né. Na dilné pracovaly i zeny
z okoli, ale hlavné cizinky. Majiteli se ziejmé vyplatilo je
zaméstnavat a ubytovavat. Kdovi, jak je odmérioval. Obdivovala
jsem tyto zahrani¢ni pracovnice, vesmés z postsovétskych

republik, které jely jak fretky, ani se nezastavily, a stihaly. Kazdd
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délnice u pasu délala jeden dil kalhot a kazdy tikol mél jinou
narocnost.

J4 jsem zpocitku sila podsidky. Ty jsem zvladala, ale nesméla
jsem se ani na chvili zastavit, jenom na ptestavku. Pak se vritila
pracovnice z nemocenské, jejiz price to vlastné byla, a dali mi sit
dily kalhot k sobé, anebo entlovat a pfisivat poutka. Stroj nechtél
poslouchat, nité se trhaly, jehly zlobily a kiivily se a ji nestihala.
A jesté k tomu otec majitele, ktery tam délal néco jako tdrzbife,
mé osocoval, co s tim délim, Ze pofdd musi ménit jehly. Ostatni
kolegyné fikaly, Ze mi byly pfidéleny ty nejhorsi dkony a ze s tim
strojem m4 problémy kazda. Hriiza, hriazouci.

Vibec jsem se nezastavila a zistdvala tam i déle, abych splnila
tikol. Zacinala jsem v Sest rdno a kolikrit se vracela az v pét
odpoledne. Unaveni, v§e mé bolelo, zida pélila. Jen jsem se
trochu najedla a §la se projit. Chodila jsem po té malé vesnicce
sem a tam jako bludnd duse. Nékdy jsem si odpoledne zajela za
sestrou do Olomouce, anebo ona pfijela za mnou.

V pitek po prici jsem vzdy jela domu na Sance nebo
k rodi¢tim a vracela se v nedéli vecer.

Pozdéji ke mné na pokoj pfisla mlada holka, kterd vystudovala
sttedni odévni pramyslovku. Ale sotva zacala, hned chtéla odejit,
protoze fikala, ze takhle si to teda nepfedstavovala. V inzeritu
slibovali, kolik si $icky muzou vydélat, ovSem kdyz ptekrodi
normy, které byly strasné nasponované. Aleka ji pfemlouvala, at
vydrzi, ze by se svou skolou mohla pak délat tieba mistrovou, ale

div¢ina stejné utekla. J4 jsem si potdd myslela, ze si zvyknu... a
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ono to pujde. Ze se to vsikne, jak se fikd. Ale nevsiklo. A tak
jsem se po marné snaze vSe zvlidat v pracovni dobé rozhodla
k odchodu taky.

Tésné predtim se ke mné pristéhovala dal$i pani, se kterou
jsem se na sezndmeni rozhodla na chvili posedét v hospodé. Nez
jsem tam pfisla, stihla se tam se vSemi Stamgasty seznimit a
nacamrat se tak, ze jsem méla co délat, abych ji pak dotihla na
pokoj. Jestéze to tam byla moje posledni noc.

Vytrhla jsem se ze zamysleni.

,Néjak mé prepadly vzpominky,“ fekla jsem Jarce. ,No, byl
to vopruz v té dilné, tak jsem odesla a objevila pak inzeri,
shdnéjici pecovatelky do nadace Dim domaici péce pro klienty se
stafeckou  demenci, Alzheimerovou chorobou i riznymi
poruchami osobnosti. Nabizeli ubytovani a bylo to u Sizavy, pres
¢eyfi sta kilometra daleko od mého bydlisté. V té dobé taky syn
Filip odesel za praci do Brna. Ztratila jsem najednou nejen
domov, ale i nejmladsiho syna, ktery pak na jizni Moravé zustal,
koupil si na Blanensku domek, ozenil se, zalozil rodinu...

Ale nasla jsem si kone¢né prici, kterd mé ldkala. Psychologie
mé vzdy velice zajimala, ale mé znalosti byly jen teoretické,
hodné jsem otom cetla. Kdyz jsem zacinala, vibec mé
nenapadlo, co mé ¢eka.

,To nenapadne nikoho,“ souhlasila Jarka. ,Z vlastni

zkusenosti vim, ze kdo to nezazil, neuvéfi. Kazdy mé jen chytré

14



,To mi§ pravdu. Ono se vSeobecné spousta véci idealizuje.
Teprve, az do nich ¢lovék pronikne a md moznost je poznat bliz
a ze viech stran...“

Zadivala jsem se do dili. ély jsme parkem chvili ml¢ky a kazdd
myslela na to své. Méla jsem v zivé paméti, jak tézké byly mé

zalitky.

15



3.

Nikdy bych si nepomyslela, ze budu vykonavat takovouto
profesi. Nikdy jsem vlastné ani potidné nevédéla, jaké jsou
rozdily mezi riiznymi demencemi. Kdysi se v§echno oznacovalo
jako skleréza. No... a ji neméla piilezitost ani nejmensi
zkusenosti, ani se kolem mé nikdo nevyskytoval, kdo by trpél
néjakou stafeckou demenci. Vlastné jsem otom vibec
nepfemyslela. Poprvé jsem o néjaké popletené statence slysela
z vypravéni syna Filipa, kdyz misto vojny vykondval civilku
v nemocnici na zenské interné¢ v Ceském T&in&. Kolikrat
vyklddal, jak tam néjakd babc¢a méla dplné nesmyslné a zmatené
feci a jak jim utikala. Nékolikrdt se ztratila tiplné, a Filip ji shanél
po certech, d'dblech, ba az ve mésté. Jen jsem poslouchala jeho
licen, ale to bylo asi tak vSechno.

A najednou jsem byla vtazena do samého stfedu déni pro mé

tak neobvyklého.

Novi cesta - cesta poznani

Zpocitku jsem si myslela, Ze to neustojim. Nejen viechny ty
zmény v zivoté, ale taky...

Byl to $ok, ocitnout se na kone¢né stanici. Byl to ok - vidét,

slyset, vcitit se.
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Klienti byli tady tak rizni! Duchodci, dozivajici se stafi
v klidu. Dalsi v neklidu. Starouskové normélni iti dal§i. Lidé
zmateni i popleteni. Vozickdfi. Uzivatelé trvale pfipoutani na
lizko. Anebo taky mlad$i ro¢niky s néjakou vrozenou vadou,
jako tfeba autisté, schizofrenici - jedinci s rozdvojenou osobnosti.
Lidé, ktefi prodélali détskou mozkovou obrnu nebo zinét
mozkovych blan. Jedinci spotirazovou nebo alkoholickou
demenci a také epileptici.

Tolik utrpeni v jednom domé!

A vsichni cheéli zit a potfebovali pomoc.

Kdyz jsem se s tim setkala poprvé, méla jsem dojem, ze se
zblaznim taky. Ze to nezvlddnu. Zcela jisté to neustojim!

Jak to tady vydrzim? ftikala jsem si zoufale, kdyz jsem po
niro¢né sluzbé osaméla na ponurém pokojiku ubytovny. Tady se
lovék bud utrépi... nebo musi ztvrdnout na kimen.

A protoze jsem se nechtéla utrdpit a chtéla ztvrdnout na
kdmen, snazila jsem se ulozit své srdce do ledu a namlouvat si, ze
se mi to daff. Tvéi{ v tvif lidskému utrpeni vSak mélokteré srdce
zamrzne.

Postupem ¢asu, jak jsem byla vic a vice vtahovina do role
pomidhajici, jakmile jsem si zvykla na nékteré tikony viceméné
odporné, které se vykonat musi, a jak se mi jednotlivé tkony a
povinnosti staly rutinou, tréma a strach opadaly a za¢inala jsem se
citit stile vice soucasti toho velkého spolecenstvi, které je tu
proto, aby jinym lidem pomahalo.

Spolecenstvi, které opravdu nevykondva povoldni, ale poslani.
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Uz jsem si byla se v§im vice jista.

A taky se ve mné zacinal probouzet pocit, ze mé konecné
nékdo potiebuje a snad jsem nékomu prospésnd. Pofid ve mné
ale haraly rozporuplné emoce. A pak rozhodl jeden jediny
okamzik, pir minut, pir slov, a nastal zisadni zvrat v mém
dusevnim chaosu.

Bylo to brzy rino, kdyz mi kon¢ila sména.

Zikladni povinnosti noc¢nich sluzeb bylo predat té denni
veskeré obyvatele v naprostém potfidku, véetné hygieny. To
obniselo i dvé hodiny price. Néktefi se uméli o sebe postarat
sami, ale téch bylo minimum. Spousta jich potfebovala dopomoc
a vétsina veskerou pomoc.

Postupné jsem zdoldvala jednotlivé pokojiky za sebou a price
se pomalu chylila ke konci. V jednom z ptedposlednich pokoji
byly dvé babicky. Pani ucitelka Pinkova a pani Evicka. Jinak jsme
ji nefekli. Pani ucitelka se o Evicku starala tak, jako by to byla jeji
malinkd hol¢icka. Dokonce 1 tak, ze si k ni v noci vlezla do
postele.

A protoze si vzdy nékolikrat za noc obé strhly nejen oblecent,
ale i pleny, podle toho to taky vypadalo. Sestfi¢ky sice chodily
v noci kontrolovat pokoje co dvé hodiny, ale tohle uhlidat neslo.

Kazdd na to reagovala po svém. Neéktera jen s povzdechem,
jind s vykfikem, dal$i rezignované.

Uz jsem védéla, ze neni nic platné se rozcilovat a nadivat,
kdyz pani za pét minut stejné nebudou uz o nicem védée, a tak

jsem to fesila v klidu. Opét a uz ponékolikité jsem prevlékla
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postele iobé babicky a vytfela pokoje. Pani ucitelka
neprotestovala, pékné poslouchala a roztomile se usmivala. Horsi
to bylo s Evickou. Ta se potdd tfésla a bala se i vlastniho stinu.
Byl strasny problém ji prevlékat a jesté horsi koupat. To se
chovala, jako kdyby ji nékdo chtél snad zabit. A dostat do ni léky?
Strasna prace.

,Pojd, Evicko, poslechni sestticku, domlouvala ji vzdycky
pani Pankovi.

Nic to nebylo platné. Druhd babinka se klepala, vzdorovala,
branila se. Pokud na ni nékterd sestficka promluvila pfisnéji, tak
to bylo jesté horsi. Ja jsem uz od zaditku intuitivné vycitila, ze
s ni musim jednat velmi opatrné a trpélivé. To byla totiz jedina
moznost, jak na roztfesenou Evicku.

Nakonec se mi trpélivost vyplatila a s dlevou jsem otevirala
pfedposledni pokoj. Ten obyvala jedna pani, kterd chodila a
druhi byla trvale upoutani na lazko. Pfes den se na chvili
vysazovala do  kfesla, musela se krmit, nemluvila,
nekomunikovala. Za celou dobu jejitho pobytu ji nikdy nikdo
neslysel promluvit.

A zdilo se, ze pani vitbec nevnima okoli a nevi, co se s ni déje,
dokdzala jen reagovat na zikladni lidské potteby - potteby jidla a
piti, kdy védéla, ze ma pti krmeni otevirat pusu a pfi piti sit
z détské lahvicky.

Na pokoji mé jako obvykle ¢ekala pohroma, chodici pani jej

dokizala neuvéritelné zridit.
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,Pojd'te, pani Horov4, ddme vSechno do pofidku, fekla jsem
jivlidné. ,Posadime se tady hezky na postel a sunddm vim no¢ni
kosilku. Dobfte. A ted’ pojdte sem, chytnéte se tadyhle té zidle
ano? Ja vas utfu.”

Pani Horovd mé mlcky a trpné poslouchala, kdyz jsem ji
umyvala, prevlékala a ve uvidéla do piivodniho stavu.

Lezici pani, kterou nikdy nikdo neslysel promluvit a u které
se zdélo, ze skoro nevnimi okoli, najednou promluvila: ,Vy jste
Gizasna, sestricko!“

étyfi slova, jedind véta, pronesend do ticha. Citila jsem, jak se
mi rozehfiva skoro zamrzlé srdicko.

,Vy jste Gizasnd, sestficko!“ kolikrit jsem si od té doby na tuto
vétu vzpomnéla. Byla to jedini étyfi slova, kterd nemluvici pani
pronesla.

A najednou jsem pocitila, ze sem patfim. K témto
starouskam, ktefi mé potiebuji. Kteff mi uz ted, po tak kratké
dobé divaji najevo, jak mé maji radi. Je dojemné, jak se ke mné
obraceji. Jak ti, co miizou mluvit, dékuji slovy, a ti, co nemuzou,
se vyjadfuji aspont o¢ima. Vnimala jsem to ale jen tak v skrytu
duse, protoze jsem byla plna vlastniho tripeni.

Ale kazdicka, byt nepatrni vdécnost téch lidicek se mi
zaryvala do srdce. Jenze jsem si jesté nedokdzala ujasnit, co ty
pocity znamenaji. Jen se stiddaly k sobé, jako kdyz nékdo vytviti
skladanku.

A tu padla ta Ctyfi slova: ,Vy jste tizasnd, sestficko!“ Slova od

nemluvici pani.
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Sklddanka zapadla do sebe. A ji jsem najednou védéla, ze toto
je ta cesta, kterou jsem si zvolila sprivné. Nova cesta - cesta

poznani.
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4.

Na kurzu jsme se setkali s acastniky, ktei{ byli z Prahy a okoli
a méli zaméstndni nedaleko bydlisté, ale také slidmi z celé
republiky. Avsak jen pédr znich bylo nuceno, tak jako my,
pracovat daleko od domova a bydlet na ubytovné nebo

podnijmu.

Kdy?z to jinak nejde...

Ubytovna nadace byla veliki a nevzhlednd budova
s vysokymi stropy, studend a nevlidnd. Zaméstnanci, ktefi zde
bydleli, jezdivali asi dvacet kilometri do price tfi stanice
vlickem. Vysttidalo se jich tu dost. Sestry, sanitéfi, uklizecky...

Bydlely tam se mnou také dvé Ukrajinky.

Byly to tak zvané holky pro vSechno a pracovaly taktka kazdy
den v nadaci, kde uklizely a vypoméhaly v kuchyni, jidelné,
pridelné i na zahradé. Dennodenné, dvanict hodin, véetné sobot
a nedéli. Za to obcas dostaly volno, ve kterém mohly jet navstivit
své manzele, ktefi méli zaméstnani a ubytovini nékde v okolni
vesnici.

Holky byly velmi pracovité a poctivé. Obdivuhodné. Doma
mély déti, o které se jim starala rodina, a jednou za rok je jeli

vsichni domt navstivit.

22



Sprévce ubytovny - dobry piitel pani feditelky nadace, mél
k ruce také Ukrajince Viu, ktery délal vie okolo domu,
spravoval, co bylo potfeba, zbézné uklizel, kosil trivu a v zimé
topil. Ale musel opatrné. Pan sprévce otopem Setfil. Pfes den bylo
topeni studené a az k veceru se trosku zahfilo, aby béhem noci
skoro vychladlo. Uhli bylo poskrovnu, a tak Vana topil vétsinou
dfevem, které béhem roku riizné nasttadal, navozil z lesa, anebo
dovezl razné zbytky ze staveb a podobné. Via byl vlastné taky
holka pro vSechno. Pokud chtél pan sprivce vétsi tiklid, zavolal si
k tomu jeho krajanky. Vafit nepotfeboval. Dojel si na jidlo do
nadace, anebo mu ho pfivezli.

Vina od néj dostaval almuznu, kterou vétsinou utratil za
butelku nééeho ostrého. Nikdy se neopil natolik, aby pusobil
problémy. Ale zahfdlo ho to. Byl tak hodny, az byl hloupy.
Novodoby otrok.

Zima tu byla krutd. Méla jsem dost ¢asto noé¢ni sluzby, a kdyz
nisledovaly po sobé... vét§inou mi na studeném topeni nestacily
uschnout ani promocené boty, které jsem potfebovala mit suché
na vecer do dal§i sluzby. Choulivala jsem se vledové posteli,
piikrytd dvéma pefinami a snazila se spit a pretrpét tak ponury
den mezi sménami. O¢ bylo lepsi pfijit domt po denni a pocitit
sem tam zdvan teplého vzduchu, kdyz Vina zatopil. Uzit si to,
dokud to hfeje!

Piiznivéjsi obdobi nastalo, kdyz pfislo jaro a pak 1éto. Okoli
ubytovny bylo hezké, a kdyz se seslo nize do obce, vylouplo se
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tam ndmésticko se zimkem a byl tam taky hrad, kulatd véz,
kostel, dvé kaple a méstské opevnéni.

Samo méstecko pusobilo trosku ponurym dojmem, protoze se
pamiétky neudrzovaly, ale i tak se mi libilo pravé kvili nim a taky
pro své umisténi v pékném prostiedi. V okoli byly inéjaké
kempy, trampska osada, stanové tabofisté, a tak podobné.

Rida jsme tam chodila na dlouhé prochizky, anebo si zajela
vlakem do okolnich mist. Moc se mi ta cesta libila, protoze v§ude
byly skily a kritké tunely, které dodivaly tomuto mistu
nepopsatelné kouzlo. Taky pohled na klikatici se feku Sizavu a
vodiky byl pifjemny. Vsechna ta krisa kolem mé smifovala

s ponurosti ubytovny.
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5.

Kdyz jsem si pozdéji sepisovala zazitky, které jsem prozivala
pii této praci a sklddala z nich piibéhy, ztvirnila jsem svou osobu
pod jménem Zaneta.

Asi proto, ze se mi toto jméno libi, a kdybych méla dceru,
jmenovala by se Zaneta nebo Denisa. Dcera se mi nenarodila,
zato mim tii syny. Avsak ten nejmlad$i se snachou mné udélali
radost tim, ze mé obdarovali nejen vnukem Filipkem, ale taky
vnuckou Deniskou. Takze mi aspon ¢iste¢né splnili mé davné
pfani.

Nu... a Zaneta figuruje v mych piibézich.

Pan Krupsky

Ten tichy dam jesté spi. Koruny stromi lehce $umi ve vétru
a jemny vének si slisty jen tak jemné pohrivd. Temni okna
domu jsou jako slepd. Jesté je brzy. Nékde v dilce zahoukd sycek.
A opét se vie ponoii do ticha.

Mraky pomalu pluji oblohou a na dalekém obzoru se
najednou objevi prvni prikopnik, jeden jediny paprsek slunce,
ktery se pomalu dere kuptedu. A uz ten maly drzoun vydobyva
misto paprskam dalsim.

A tu... jako by se vSe probudilo ze zakleti. Je slysSet piskdni

vlicku, které je ¢im dal zietelnéjsi a pomalu nabyvi na sile.
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V jediném dosud spofe osvétleném okénku, nyni zapld svétlo

naplno. Diim se probouzi.

Zaneta zfistala v adivu stit na prahu pokoje. Sestra Helena za
ni jen tak podotkla: , To je pan Krupsky. Véera nastoupil. Reknu
ti, to je teda dilo.

JZe jesté nespi?“ podivila se Zaneta.

,Ten nespi celou noc, mivla Helenka rukou unavené:
,Celou dobu courd, je neklidny, otvird lidem pokoje, pousti na
zichodé vodu a co déld dal, to sama poznds. Jsem tplné vyfizena.

Nyni pdn sedi na zidli v nehybné pozici, zabaleny do deky a
klepe se zimou.

,UZ je unaveny,“ vzdychla si sestficka, ,bodejt by ne, po
takovém niporu za celou noc. Pojd, Zanet, prosim té, dokud je
klid. Pfeddm ti sluzbu, vypijeme kafe a letim.*

To bylo rino. V poledne uz sestry ve sluzbg, Zaneta
s Herminou, padaly tnavou. A to byly dneska dvé. Castokrit to
musela zvlidat jen jedna. Nebyli lidi. Za tyto penize se do
takovéto price nikdo nehrnul. Do nedocenéné price.

S kolegyni Herminou bylo viibec tézké potizeni.

Byla sice v jednom kole, ale prici si neuméla rozvrhnout, a
tak vétSinou kolem sebe vytvifela chaos. Ostatni kolegyné si
radéji ve zvlddaly samy, protoze Hermina vnésela do vieho spise
zmatky.

Dneska ale zaplat pinbith za ni. Alesponn nahdnéla porad

nékde pomateného pana Krupského, pfipravila na koupel a
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opatfila klienty, které Zaneta rychle brala do sprchy, a postarala
se o hladové krky, kdyz tnavou padajici kolegyné zasedla
k nezbytné dokumentaci.

Bylo toho vic, protoze je dnes ¢ekala vizita.

Jednou za tyden sem dochazel doktor, a tak bylo potfeba
pfipravit dekursy klientd, na které bylo nutné se podivat, vypsat
1éky, které se musely pfedepsat, nachystat recepty...

,Prosim t&, délej si vechno ty s doktorem kolem papirt a
vizity!“ fikala Hermina pokazdé. J4 se radéji postarim o ostatni.
Vis, ze j4 nemdm rada papirovani,”

Zaneta rychle nadepisovala recepty, kam poté lékat dopisoval
léky pro jednotlivé pacienty a zatimco studoval dalsi, recepty
razitkovala a pfipisovala léky na seznam pro lékirnu. Poté
navstévovali klienty, ktefi to potfebovali. Pan Krupsky byl mezi
nimi.

,No poté§ pinbuh,“ povzdychl si pan doktor: ,Dalsi do
sbirky...«

Nemyslel to nijak zle. Ale tato tézkd a ubijejici price nékdy
nutila zdacastnéné k podobnym vyrokam.

Protoze pan Krupsky - to bylo skute¢né dilo.

Vsichni se o tom v nisledujicich dnech dokonale presvédéili.
Vynalézavy pan by zaméstnal jednu asistentku jenom pro sebe.

Nejvétsi jeho ménie byla neustilé hledini klica. Byl to
puvodné inzenyr, ktery kdovi kde pracoval a co s tim mély klice

spole¢ného. Faktem ale bylo, ze je potdd hledal.
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Jelikoz je nikde nenalézal, ocitl se kazdou chvili v néjakém
pokoji s naléhavou otdzkou, jestli pfitomni nevédi, kde jsou klice.
Neékdy jim uvéfil, ze nevédi. Jindy ne... a pak byl nepfijemny.
Neékeei{ vsak, a téch byla vét§ina, na néj vibec nereagovali,
protoze, po pravdé fec¢eno, méli sviyj, jiny svét.

Tehdy pana Krupského popadl amok a zacal byt zly. Naléhavé
se dozadoval svého, tiepal s nebohymi nechdpajicimi lidmi a
kficel na né, aby mu dali kli¢e. Zkritka, byl to pfimo horor.

Pak si povsiml kli¢a, které byly na vésicku za dvefmi v rohu
na sesterné. Ta byvala totiz otevieni dokofin a zamykala se
jediné tehdy, kdyz sly sestry nékam dil mimo patro. Nez si
vsichni zvykli, ze je budou muset schovivat, sebral pan Krupsky
nékolikrat klice, které mu padly do rukou, a spokojen se s nimi
vydal odemykat néjaké neodeméené dvete. Za chvili byl oviem
silné nespokojen, protoze mu to samoziejmé neslo.

Dalsi takovy zvyk nového pana byl, ze si sunddval kalhoty a
se svou obnazenou chloubou korzoval po chodbich, ¢imz vydésil
pfitomné dimy. Také chodil rid do koupelny, za niz bylo WC,
spole¢né pro vSechny. Pani Hélkovd zazila ok, kdyz mily pin
najednou otevtel dvefe malé mistnistky, kterou zrovna byla
nucena pouzit, zstal na ni upfené koukat a neminil viibec odejit.
Po jejim nékolikerém zoufalém zajeceni, aby zmizel, tedy
poslechl, ale pfemistil se pouze do koupelny, kudy musela pani
projit. Tam udélal to, co mél ve zvyku a co se zde stalo jeho

oblibenou ¢innosti. Pustil vodu do umyvadla, a jal se oplachovat
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jeden sviij orgdn, kterouzto ¢innost by mél délat sim a beze
svédki.

,Sestticko, on si ho tam normélné vytihl a poustél si na néj
vodu,* vyklidala pozdéji pani Halkova Zaneté s o¢ima navrch
hlavy. ,Ale sestficko, to je chlap, ze?*

S panem Krupskym bylo opravdu tézké pofizeni. Kdyz ho
nihle napadlo vykondvat svou malou potfebu na terase, byli
vSichni rddi, Ze si alespoii stoupnul ke kraji a nedélal to nékde
uvnitf. Protoze se nasli i taci, ktef{ to s gustem providéli. Na
terase to bylo pfece jenom pfijatelnéjsi, i kdyz jemu bylo srde¢né
jedno, jestli jsou tam lidé a jaci. Takze nékolikrit vylekal
pfitomné dimy i ndhodné navstévy.

Pan Krupsky musel kdysi byvat néjaky domdci kutil a
koumik, protoze mél taky obdobi, kdy zase hledal technicky olej
a chtél naolejovévat panty u dvefi. Olej samoziejmé nenasel, a tak
ukofistil v kuchyrice maggi a stimto produktem chodil a
solejoval.“ Zkritka tento ¢lovék by zaméstnal opravdu cely
regiment osobnich asistentd. VSichni z ného byli na mrtvici.
Neustile museli fesit malé a velké prohfesky neposedného pina,
hledat ho nebo vyhinét z pokoju, kde puasobil pozdvizeni a
znepokojoval uz tak dost problematické uzivatele. Nikdy nikdo
nevédél, co od néj muze Cekat. Jeho vynalézavost neznala mezi.

Ale at délal, co délal, nejvice uného prevlidala naléhavi

otdzka: , Kde jsou klice?”
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Jednou slouzily Zaneta s Pavlinou spolu. Pfichizely zrovna ke
kuchyrtice, kde stdl zoufaly pan Krupsky, ktery je prekvapil
necekanou otizkou: ,Nevidéli jste nékde citrén?*

,Citrén odjel do Prahy,“ odpovédéla pohotové Pavlina.

Pan Krupsky se zamyslel, chvili mlcel a pak s dost nestastnym
vyrazem ve tvafi odpovédél: ,Aha. Tak to uz se asi nevréti, ze?“

I kdyz si pozdéji holky fikaly, ze to délat nemély, protoze ten
vyraz pana Krupského byl vpravdé tragicky, a on to zfejmé za
tragédii pokladal, v té chvili zkritka vyprskly a rozesmily se
naplno tak, jak uz se dlouho nezasmily.

Pan Krupsky byl zkritka origindl. Takovy, na ktery se
nezapomina.

Kdyz zemfel, zjistili vSichni jediné. Néco tu chybi. Déval
vSem zabrat, zaméstnaval Silenym zptsobem uz tak dost uhonény
persondl, vsichni mysleli, Ze se z néj zbldzni a prozivali sluzby
neCekanych situaci i zvratll a noci plné hrizy. Kdyz se stiidaly
smény, kdyz si kolegové §li nékam posedét nebo se nékde potkali,
tak jako prvni po pozdravu nisledovala otizka: ,Co nového? A co
pan Krupsky?*

Ten clovék zaméstnival mysl vSech i mimo pracovni dobu.
A to ted najednou ustalo.

Zkritka pan Krupsky byl opravdu origindl. Nikdo na ného

nezapomnél.
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6.

Sesit hlaseni sester slouzil k povsechnému sdéleni pro stidajici
sluzbu, co se béhem té predeslé uddlo. Pokud jesté nebyly na
oddéleni pocitace, zapisovaly se do hldSeni zédkladni tdaje, kdo
slouzi, kdo z klientti je v nemocnici nebo na propustce atd.,
doplnéné mimofiddnymi informacemi, naptiklad zhorSeni
zdravotniho stavu klientd, zmény chovini ¢&i exitus. Casto by
nezasvéceny laik nevéfil vlastnim o¢im. Udélosti jsou nékdy
tsmévné, nékdy smutné. Zde je bez udini data a se zménou jmen
nékolik ddvno uz zapomenutych zipisku jednoho zafizeni tak,

jak je sluzbu konajici sestry zaznamendvaly.

Stiipky udélosti

Helena: Pani Siroka cely den bouchala na dvefe, ¢ihala za
dvefmi, kazdou chvili na nékoho vyjukla, mifila na néj berli a
vykiikla: ,Ruce vzhtru.“ J4 sama se lekla tak, az mi spad tlakomér.
Zklidnila se az odpoledne po své ddvce Buronilu.

Pavlina: Pi Karlikova silné pokdlena, omlouvim se, umyla
jsem ji jen Caste¢né, kopala, sprosté naddvala, bila mé a kiecovité
se drzela hrazdy, takze jsem ji nemohla umyrt.

Denisa: Pan Sambera — pleny uz nesundavi, déli-li se s nim

néco, s ¢im nesouhlasi, pere se, mliti okolo sebe, sprosté nadivi.
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V 0. 00 cestoval svleceny po chodbé, dobyval se do pokoje ¢. 11.
Ulozen, piebalen.

Helena: Klienti na pokojich 11, 14, 20 — sundali pleny a
pomodili, co se dalo. Zamykat sktinky na pokoji ¢. 21, pani
Sirok4 a Pti¢nikova si vytahly obleCeni a narvaly na sebe, co
mohly.

Andéla: P. Krupsky - stile vyzaduje pozornost. Coura celou
noc i po Buronilu 50!!

Denisa: Pi Skdcelova rozparala péfovy polstif a do néj nacpala
radio, sklenicku, obrizek, plySového medvéda atd.

Pavlina: Pan Krupsky — velmi agresivnim zpusobem se
dozadoval odemceni kuchynky. Kdyz jsem rozdivala léky na
tfetim patfe, napadl pani Mackovou, klepal s ni a fval, aby mu
dala klice. Pomocil postel a podlahu a pfiblizné kazdé tii ¢evreé
hodiny ho vodim na WC mocit.

Zaneta: P. Krupsky celou noc rusil, otviral rizné dvete a désil
klienty na pokojich. Situace neinosnd! Nutné feseni!

Karolina: Pan Krupsky cely den chodi do kuchynky a
vyzaduje pozornost. Pofad hledi klice a nékolikrit uz nékomu
kli¢e 1 vzal, musime se na to zaméfit.

Zaneta: Pani Veseld ucpala umyvadlo plenou, pustila vodu a
zpusobila milem potopu. Nez jsem vsak vse uvedla do potidku,
byla znepokojena spousta klientt, protoze pan Krupsky neustéle

rusil, vydésil pani Marsélkovou tak, az kficela strachy.
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Denisa: P. Krupsky — vnoci budi klienty, neni mozné
zamykat v§echny pokoje, do kterych chodi. Zamkne-li se pokoj
10, busi na dvefe nejen Krupsky, ale i Sambera.

Pavlina: P. Krupsky — dnes tyral a moc. Vse si umi oteviit,
branku na schodisti a pfisel za mnou az do suterénu. Ve tii rino
vydésil pani Akrovou. Pan Ostr¢il odmita prasky a je agresivni.

Zaneta: P. Krupsky neustile cestoval a dozadoval se riznych
véci, klepal na dvefe, napf. od kuchyriky nebo terasy. P.
Karlikovd pokélend od hlavy k paté, celd postel. Vysprchovéna,
vse uvedeno do poradku.

Zaneta: Pan Hijek se pfed panem Krupskym zamknul, béla
jsem se, ze se mu néco stalo a musela jsem se k nému dobyvat.
Kdyz pan Krupsky konec¢né usnul, zase se pokilel Sambera, a nez
jsem ho dala do pofidku, probudil se opét Krupsky. Boji se ho
pani Mackova, Rymavskd, Kfepska a p. Milickova se ho vylekala
tak, ze prestala radéji kficet, aby tam za ni ndhodou zase nesel.
Vlezl za mnou i na WC.

Pan Ostréil stile odmitd 1éky.

Zaneta: Hlidat pani Cendovou, odkryva pani Farnovou a
krade ji zajicka. Pan Ostr¢il odmitd léky kromé Sodantonu a
Bistonu. V noci dévat pozor na pani Milickovou, odstrkuje
nohama podhlavnik, ktery ji divime, aby neupadla. Podafilo se
ji to, spadla pod postel, nastésti se ji nic nestalo. Méla jsem co
délat, abych ji dostala zpatky.

P. Krupsky vydrzel byt v klidu asi dvé hodiny, ale pak zacal

znovu chodit a rusit.
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Andéla: Pani Mackové vzbudila celé oddéleni svym zpévem.
Je to uz kazdou noc, ¢im dal horsi a hlasitéjsi. Nezmlkla ani po
Tiapridalu. Pani Pta¢nikovd a Sirok4 pofidaly celou noc médni
piehlidku, neustile na sebe navlékaly a svlékaly rtizné obleceni.
Situace se musi vyfesit a domluvit zimek na jejich skiinky.

Pan Krupsky skoro celou noc nespal a zlobil.

Pavlina: P. Ostréil stile odmitd léky a je agresivni. Pi.
Nechvalnd, mluvi z cesty ¢im dél vic a Castéji. Pan Krupsky
rozsifil svoji ¢innost, krade klice z vésacki na sesterné a nechce
je vrétit. P. Sambera dosel po schodech az do prvniho patra.

Pavlina - vzkaz vrchni sestie: Lenicko, prosime té na kolenou,
zachrail nds a nech co nejdfive odvézt toho tyrana do blazince se
zostfenym rezimem.

Se slzami v o¢ich dékuje cely kolektiv.

Helena: Krupsky — netinosny pro zdejsi oddéleni. Tyravy,
modi do umyvadla, tézko zvlidnutelny dusevné i télesné.
Sambera — stfidaji se spolu. Budi jeden druhého.

Pavlina: Pan Ostr¢il odmitd 1éky.

Zaneta: P. Krupsky byl opét aktivni, pofdd hledal brousek a
chtél nabrousit ptfiborovy niz. Potom se zase chtél dostat do
kuchynky, klepal se Samberou, aby mu dal klice, hadal se s p.
Ostr¢ilem apod.

Zaneta: Krupsky — déld neuvéfitelné véci, predvidi své
muzstvi, chodici po chodbé. Pozor!!l Vypini viechny $nary ze

zésuvek. Modi z terasy.
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Denisa: P. Sambera je ¢im dal horsi, sundévé pleny a vstivd
z postele, poté vzdy upadne. P. Krupsky — do tmy sedi na
balkoné, v noci rusi. Hijek — sundévé pleny. Veseld — stile pousti
ve sprse vodu. V noci klid do 3.00, pak rusno do 6.00.

Denisa: Pan Ostr¢il — 2.00 dostal epilepticky zichvat, po
odeznéni oetten, podani 1éku per rekto, poté usnul. Rino v 5.30
se objevil néhle na schodisti, upadl a zlomil si ruku. Volina RZS,
odvezen do nemocnice

Zaneta: Pani Hladks - zpiva uz kazdou noc. Tuto noc zpivala
tfi hodiny dokola hymnu v nezkricené verzi, i slovenskou &ist.
Rusi ostatni a ti potom zlobi taky. Nékdo mo¢i i dvakrit za noc
pfed pokojem pani Pokorné, a kdyz ma otevieny dvefe, tak
i v jejim pokojia u WC.

Zavér: Toto byla jen mald ukdzka ze sesitu denniho a no¢ntho
hlaseni. Nutno podotknout, ze v§echny tyto situace byly daleko
dramati¢téjsi. Jakdkoliv shoda jmen je ¢isté ndhodna a také tyto

udélosti jiz ddvno upadly v zapomnéni.
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7.

,Bohuzel jakmile u ¢lovéka dojde ke zménim na mozku,
zpusobenych degeneraci, jde o nevylécitelné onemocnéni, které
se projevuje postupnou ztritou nervovych bunék. Jelikoz
nezndme pficinu nemoci, nevime zatim nic o moznostech jeji
prevence.

V dnesni dobé jiz existuji dostupné litky, které dokizou
pusobit piiznivé na mozkovou tkii i nervové funkce a mit vliv
na prubéh choroby, avsak nezastavi ji. Ovsem stile plati, ze ¢im
dfive dojde k diagnostice onemocnéni, tim pro pacienta lépe.
Problém je vtom, ze vétsina lidi pocite¢nim piiznakam
nevénuje piili§ pozornosti.

Sedime v lavicich a se zdjmem poslouchdme pfednésku o tom,
co ze své profesni praxe tak dobfe znime.

Lidi s Parkinsonovou a hlavné Alzheimerovou chorobou jsem
v tomto zaméstnini poznala vét§inu. Nejvétsi hriizu mi vsak
nahdni ALS - amyotrofickd laterdlni skleréza, se kterou jsem se
osobné nesetkala. J4 mim nejvétsi zkusenosti s Alzheimerovou
nemoci. A jako bych si vhlavé promitala film a vracela se
k jednotlivym pasizim, v hlavé mi probleskne vzpominka na

jednu pani.
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Emilka

Kde to jsem? Jak jsem se tu dostala? Paneboze, co budu délat?
Nevim, kam patfim, kde mim jit... a pro¢ nejsem doma. Vzdyt
jesté vCera jsem vafila détem obéd. Mdm strach, mam obrovsky
strach! Viechno je tu tak nezndmé, tak cizi, tak...

Takova dlouhd chodba! Do kterych dveti mam vejit? Kde je
kdo? Pro¢ mi nikdo nepomize? Chci domi, ach boze, ji chci
domda. Bojim se, bojim...

L,Frantooo!!«

Po chodbich budovy bloudi zmatena pani. Je tak nestastni a
tak strasné bezradnd! Zoufalost z ni pfimo prysti. Nechipe, kde
se tady vzala, nerozumi vibec nicemu. Je bez sebe strachem.
Vzdyt jesté pied chvili byla doma, a ted najednou...

,Franto!“ vol4. A pak znovu: ,Frant66é.. .

Vtom se odnékud vynofi uspéchand sestiicka ve stejnokroji a
vezme neStastnou pani za ruku. ,Pojdte pani Slimovd do
pokojicku,“ pobidne ji vlidné.

Emilie Sldmovi stoji vylekané v mistnosti a rozhlizi se kolem.
Neznd to tady a chtéla by uz byt doma. Franta ji bude ur¢ité
hledat. Slibili si ptece, ze ptjdou na prochizku s Puntikem a
zajdou taky na hibitov. Od té doby, co déti vylétly z hnizda,
chodi takto vpodvecer s pejskem kazdy den.

Pani si neuvédomuje, ze je zpitky v daleké minulosti... a ze
jeji manzel Franta uz deset let nezije. Po jeho smrti Alzheimer
zatitoCil obrovskou silou a pouze sem, tam prestal vystrkovat

rizky. Déti se hodné snazily, ale ustily to jen necely rok. Byly
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hodné zaméstnané... a nebezpedi, Ze maminka sama doma
provede néjakou nenapravitelnou a tragickou chybu, bylo ¢im
dal vétsi.

Ostatné spousta nemilych udalosti se za tu dobu ptihodila, a
tak si vSichni oddechli, kdyz se jim podafilo pani umistit do
zafizeni, kde bylo o ni postardno. Byla zde uz ptes devét let, a
pfesto vétsinu casu nevédéla, kde je, proc€ tu je, a jak se tady ocitla.

A bylo to ¢im dél horsi.

Zpocitku méla volny pohyb, chodila na jidlo do pfizemi a
debatovala s ostatnimi.

,Sestficko, kam mdm jit?“ ptavala se vétsinou, kdyz bloudila
budovou.

Sestficka nebo nékdo z klientt ji vzdy zavedli do jidelny nebo
pokojiku. Emilka vSak béhem nékolika minut zapominala kde je,
a tak byla pofdd nékym smérovina.

,Ja jsem tady novd, vite? Viibec to tu neznim,* fikdvala casto.

,Co mim délat? ozyval se kazdou chvili jeji zoufaly hldsek.
,Ja bych tak do toho kopla! Nepottebujete s nééim pomoct?
Nudim se,“ obracela se na kazdého.

Zajimavé, ze vzipéti méla v mysli opét temno, avsak jakmile
kolem ni prosla pracovnice Oldfiska, kterd nosila do pokoju ¢isté
pradlo, svitlo Emilce ndhle v hlavé a zahrozila ji prstem: ,Kdypak
spolu koneéné nékam ptijdeme? Tak dlouho si to slibujeme.*

Ola totiz kdysi pani slibila, Ze ji vezme do cukrarny, kde si daji
néco dobrého a Stamprlicku becherovky. Tu méla pani Slimova

moc rada.
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,To vite, ze zajdeme, ujistovala ji Oldfiska pokazdé
s presvédcenim, ze Emilka stejné zapomene.

Ta si Castokrit na to pii jejich setkdni opravdu nevzpomnéla
a tvéfila se, jako by tuto osobu vidéla poprvé v zivoté.

Ale pak byly také chvile, kdy jen pii pohledu na ni néco
v jejim mozku néhle zapracovalo, a osvicena Emilka zvolala: , Tak
co bude stou cukrirnou? Mim dojem, ze pofid jenom
slibujete...”

Je zvlastni to zékouti lidské duse.

Pani Emilka postupem ¢asu zapominala vic a vic, az nastala
chvile, kdy zac¢inala bloudit a ztricet se tak, ze ji museli
v pokojiku zamykat. Jinak to opravdu neslo. Uz jen obcas si
vzpomnéla na svého Frantu, na cukrirnu, na Stamprlicku
becherovky...

Cim dal méné méla svétlé chvilky, bylo to vsak uz jen
sporadicky. Vétsinu Casu prodlela ve svém pokojiku v kiesle nebo
na posteli a klimala. Po obédé ji udélali kaficko, a to byla
spokojena. Casto si myslela, Ze je v hotelu nebo v nemocnici.

,Sestfi, jak dlouho tady budu?* ptévala se nékdy. ,Frantovi se
po mé urcité styskd.

Jednou se po manzelovi pidila tak vehementné, Ze ji uz zna¢né
vytizend sestra odpovédéla:

,Pani Emilko, va§ muz je uz nékolik let tam,“ ukdzala smérem
nahoru.

»A jak je to mozné?* podivila se pani. ,Pro¢ mi nic nefekl?*
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Druhd sestra se musela oto¢it, aby nevyprskla smichem, ktery
se proti jeji vali dral na povrch. Je to tak, riizné udélosti i situace
jsou zde tragikomické.

Pani Casto vysvétluji, ze je tady v takovém domové, kde se
o ni staraji, aby se ji nic nestalo. Déti musi pracovat a nemiizou ji
doma samotnou nechat. Pfichizeji na navstévu.

Pani kyve hlavou a chipe. Ale béhem pir minut uz zase nic
nevi. Rozhlizi se vylekané kolem... a kazdou chvili se ozyvi jeji
volni: ,Frantéé... Kde jste kdo? Kde to jsem?*

Nevi, ze pfed péti minutami zde byl syn. Kdyz ji to sestficka
fikd, nevéfi. Zlobi se a ani ditkaz - sicek kafe nebo néjaké
pamlsky synem donesené, ji nepfesvédci. Nejednou se stava, ze
naopak tvrdi svym détem, ze nedostala najist.

Dlouho trvalo, nez pochopily, ze na to prosté zapomnéla.

,Nedali mi a nedali’ opakuje tvrdosijné maminka, az ji
parkrdt usvédei ze 1zi talif, jesté se zbytky jidla, zasity pod
polstaifem. Déti uz nyni védi své.

V noci md Emilka Spatny spanek. Jakby taky ne, kdyz vétsinu
dne prodfime. A tak dostdvd silné prisky. Pusobi to vsak na ni
opacné. Popletené bloudi po mistnosti a véts§inu ¢asu probdi. Je
to svizel, kdyz musi byt zamcen4, aby neutikala a sestry nestrévily
celou noc hledinim pani po budové.

Ta na pokoji chodi a zase si lehne a opét vstane, posadi se do

kfesla, anebo kouka skrze mfize ven. Vrhne se ke dvefim, kdyz

usly$i odemykéni zdimku.
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,Pani Slimovi, procpak nespite? pti se neznimi osoba.
,Pojdte do postele.”

,Co tady délam?“ odpovi pani nestastné. ,Kde jsem se tu
vzala? Sla jsem pro trévu krilikiim a chvilku jsem si zdtimla. Kde
mdam ten trakaf s trivou? ¢

Unavend sestra si povzdychne a jako stroj pani znovu trpélivé
vysvétluje...

Stale dokola, stile dokola, opakuje si v duchu, kdyz opét mifi
na sesternu. Neustdle stejné reakce, chovani, otizky i odpovédi.
Jak ucebnicové. To je tragédie stafeckych demenci. Nikdo
netusime, jak mazeme sami skondit.

Je to tak. Chovini téchto lidi je typické a jen panbuh vi, co se
jim honi v hlavé.

Emilce se honilo vselicos, ale ze dokize neuvétitelnou véc, to
nenapadlo nikoho.

Jednou si zkritka dopoledne dfimala v posteli, po néjaké dobé
vstala v dobré niladé, a proud souvislych myslenek neodbytné
ovl4dl jeji mysl.

Byl krésny den a oknem prosvitalo jarni slunicko.

Zajedu si nékam na dobry obéd, dém si zdkusek, kaficko a
stamprlicku, pomyslela si. Nevim, co je tohle za hotel, ale Franta
mi to urcité vysvétli. Nez ptijde, budu zpitky.

Pani kfepce vykro¢ila ke skiini, vybrala si obleceni a hodila se
do gala. Z no¢niho stolku si vytihla kabelku a podivala se do
penézenky. Spokojené pokyvala hlavou. To by ji mohlo sta¢it.
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Podivala se do zrcadla, upravila tices, nakrémovala oblicej, i raz si
nanesla. Jesté apartni kloboucek.

Tak! Byla vypravena.

Z chodby se ozyvaly hlasy a $sum. Chytte pockala, nez
vSechno utichlo. Pak opatrné vykoukla ze dvefi, nikde nikdo.
A tak se potichu vydala chodbou.

Buhvi, jaky instinkt v utikajici klientce vyvolal jakysi pud
sebezichovy a sprivni rozhodnuti. Rafinované se schovivala
v zakoutich a cekala, kdy bude vzduch ¢isty. Podafilo se ji
sebéhnout do ptizemi a ukryt se na toaleté. Néjakym zahadnym
zpusobem pochopila, ze hlavni dvefe byvaji zamcené.

Zkousela to tedy jinudy a méla Stésti. Udrzbat s pomocnikem
Viktorem zrovna vyndseli néco ven a nezavteli dvefe dilny. Pani
proklouzla a sedla si honem na lavicku za domem. Ted uz ji
zbyvala jen jedind prekazka. Zamcend branka.

Ten den pfila Emilce opravdovd souhra ndhod. Nebot
sobésta¢ny klient, pan doktor Havrinek, Sel pravé z prochizky a
od branky mél svaj kli¢. Pani neznal, protoze vétsinu ¢asu travila
na pokoji, kam ji donéseli i jidlo.

,Pustite mé, pane?” fekla dima dustojné a galantni muz nic
nenamital. Myslel si, Ze to byla néjakd navstéva. Ani ve snu by ho
nenapadlo, ze by nékdo jiny nez on, zaméstnanci nebo
névstévnici klientd, chodil volné po aredlu, a tak elegantni zené
vyhovél.

Pani se vydala po cesti¢ce a posléze prechizela mustek pres

feku. V té chvili zrovna Oldtiska, ktera $la na svou kazdodenni
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odpoledni sluzbu do pridelny, vystoupila zvlaku, sebéhla
z kopecka a namifila si to na lavicku. Zamyslend téméf nevnimala
protijdouci pani. Kdyby ta nepromluvila, asi by se obé dimy
minuly a udalosti piisti by byly hodné dramatické.

Emilku, kterd doposud ptekonala viechna tskali, viak napadlo
zeptat se na vlak. A v té chvili byl jeji dalsi osud zpecetén.

Oldfiska zpozornéla, vyjekla a chytila pani za ruku: ,Pani
Sldimova, vy jste utekla,“ zvolala nevéticné.

Pani pochopila, Ze je néco $patné, ale uz bylo pozdé. Oldriska
ji drapla pod kfidlo a vzpouzejici otocila celem vzad. Vyvinula
vSechno mozné sili, aby ji uklidnila a fekla ji, ze pajdou spolu
na kaficko a na zdkusek do hotelu. Emilka se ji davétivé poddala
a po cesté Stastné zvatlala, jak si d4 dobry obéd... a jak si potom
spolu zajdou do cukrérny.

Dvé setry malem zcepenély, kdyz jim Oldfiska pfivedla
ztracenou dceru domil. Nestadily si ani pov§imnout, Ze zmizela.
Béhaly po oddéleni, koupaly klienty a nevédély zkritka, kam diiv
skocit.

Jakpak by je mohlo napadnout, ze nékdo zapomnél otoéit
klicem v zimku pokoje pani Emilky. Chytaly se za hlavu, kdyz si
uvédomily, co by se mohlo stit, kdyby Oldfiska pani nepotkala.
Ta mohla ujet bahvikam... a kdovi, za jak dlouho a kde by se
nasla.

Ted uz spokojené sedéla ve svém pokojicku a jedla obéd,

ktery ji zrovna pfinesli.
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To je ale pékny hotel, pomyslela si, kdyz se rozhlédla kolem.
Jen doufdm, ze mé Franta nenechd dlouho éekat. Jinak pijdu ven
a zajdu si do cukrirny.

Vtom se rozlétly dvete a dovnitf vklouzla Oldfiska.

,,Iv{ikaly jsme si, ze si spolu dime kaficko a zdkusek, pani
Emilko,“ zahlaholila ve dveftich a polozila na stolek podnos se
dvéma $ilky vonici kdvy a ldkavymi talitky. ,Tak nim to tady
nesu.*

,To jste hodna,” usmila se pani jako slunicko, opatrné dala na
sebe talife od obéda, peclivé slozila ptfibor a posunula vie na
stranu. , Uz jsem myslela, Ze jste na mé zapomnéla.”

,Ne, nezapomnéla,“ fekla Oldfiska. ,Vzdyt jsem vim to
slibila. A sliby se maji plnit.“

»Ano, to maji,“ odpovédéla pani sibalsky. ,Kdybyste nepfisla,
zajela bych si vlakem do Sizavy. Dala bych si obéd a pivo a...«
rozhlédla se kolem.

,Co je tohle za hotel?“ naklonila se ke své spole¢nici: ,Nevite,
kdy pfijde Franta?“

,Asi se nékde zdrzel,“ odpovédéla Oldriska klidné. ,Tak se
spolu zatim poméjeme, ano? Naliju vim tu Stamprlicku.

Sihla do kapsy a wvytihla odsud malinkou lahvicku
becherovky. Zlatavi tekutina pfimo zazpivala, kdyz ji nalévala do
malinkého Stamprlétka.

Emilce se rozzéfily o¢i... a po tvéfi se ji rozlil Stastny tsmév.
Ten tsmév ji zistal i poté, kdyz sympaticka spole¢nice musela

odejit za svymi povinnostmi.
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Spokojené se natdhla na postel a pomyslela si: Jak jsou ale
pfijemné sestficky v této nemocnici. Az pfijde Franta, budu mu

to vSechno vyprivét.
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