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Nebo mi zoslalo anjela
v podobe Zeny,
aby ma sprevddzal
na mojej ceste.






POZNAMKA AUTORA

TRl

Po vydani knihy Kurandera sa mnoho zien pustilo do hla-
dania zenstva. Niektoré zacali skiimat svoju zensku tlohu,
iné nasledovali posolstva knihy alebo cestovali do roznych
kuatov sveta, aby nasli riesenia vlastnych problémov.
Uchvatny pribeh Zeny menom Kantu prenikol do hibky
zenskej duse a podnietil tisice zien k hladaniu svojej pravej
sily v kazdodennom zivote. Podobne aj tieto riadky oslavuju
bezpodmiene¢nu lasku. Ta zahadnd silu, ktord nim umoz-
nuje vstupit do ¢arovného sveta, putovat medzi dimenzia-
mi a Celit véetkym hrozbam, aby sme udrzali lasku nazive.
Kazdy z nds neprestajne cestuje Casom a priestorom, tuziac
po naplneni ziarivou bozskou laskou, ktora prinasa svetlo
do nasich zivotov. Avsak pocas temnych noci poskvrnenych
egoizmom mocnie to, ¢o ni¢i kizlo lasky. A tak manzelstvo,
ako lod'v burlivych vodach oceanu zZivota, nakoniec stroskota.
Ludska bytost v tom okamihu zabtda na svoju bozsku
podstatu a pretina dihovy most, ktory spdja nebo so zemou.
Muz svojim nadmernym materializmom znesvicuje chram



lasky, ktory by mu umoznil spojenie s bozstvom, a niti Zenu
zabudnut na pravy dovod jej bytia a posvitnosti.

Osud zeny nespociva len v rodeni deti, otroceni pri rodin-
nom kozube ¢i v uspokojovani muzskych vasni. Zmyslom jej
zZivota je aktivne sa podielat na Sireni lasky a budovani sveta
plného kvetov a voni. Tuzi po svete lasky a krasy, v ktorom
staré zeny, kedysi mladé, postvaju svoju madrost, myslienky
a skusenosti dievéatam, ktoré tiez raz zostarnd, a tvoria tak
zaklady novej spolo¢nosti, kde klti¢ovym prvkom bude laska.

To bude mozné len vtedy, ak budeme manzelstvo po-
vazovat za Skolu lasky a radosti. V sucasnosti je manzel-
stvo iba spolocenskou instittciou, prostrednictvom ktorej
sa paru len zriedka podari zazit pocit $tastia, aj to len jeho
zablesk.

Pocit Stastia ¢i nestastia je vSak spojeny s duchovnym na-
predovanim, s prebudenim vedomia. Len prostrednictvom
energie srdca dokdzeme zvysit duchovnu troven muza a zeny.

Dobrodruzstva, ktoré zaziva Lara, hlavna postava tejto
knihy, sa odohravaji v meniacej sa spolo¢nosti, kde muzi
a zeny ziju vo vzajomnom konflikte. Ide o situacie, ktoré ti-
cho a trpezlivo znasa mnoho zien: miluju, trpia a bojuju o to,
aby mohli vychovavat svoje deti po boku milujiceho muza.

Lara na ceste za Stastim a pocitom Zenského naplnenia
vklada do hry celé svoje bytie a Celi vSetkym prekazkam az
do posledného okamihu.

Akakolvek podobnost so skutoénymi osobami je Cisto
ndhodna.

HerRNAN HUARACHE MAMANI
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MARNE NADEJE VEDU DO ZAHUBY

Vietor sa zdvihol a spolu s nim aj pramienky vlasov Lary De
Santis, ktorej do tvare navySe privialo aj Ciastocky prachu.
Na perach a medzi zubami pocitila piesok a prave vtedy si
uvedomila, ze precitla z hlbokého spanku.

V tstach mala sucho, jazyk zoslabnuty a citila nesmiernu
horucavu. Pokusila sa vstat, no nemohla sa ani len pohnut,
nieCo jej v tom branilo. S namahou sa jej podarilo jemne
nadvihnut hlavu, ked vtom zistila, Ze to nebol sen. Kazdu
ruku a nohu mala jednotlivo priviazana ku kolom vsade-
nym do zeme. Jej telo predstavovalo pismeno X a mierilo
na vsetky Styri svetové strany.

Poloha slnka vysoko na oblohe naznacovala pravé polud-
nie, zatial Co ona sa ocitla v akejsi pustatine, kde mala na
dohlad siroko-daleko len zem a nebo. Zozbierala vsetky sily
a zdvihla hlavu o nieco vyssie v snahe zistit, kde sa nachadza
a preco. Hoci jej obmedzeny pohyb neumoznoval rozhliadnut
sa uplne, poobzerala sa aspon okolo seba a vsimla si ruzovkas-
ta p6bdu s kamenmi pravidelnych tvarov a réznych velkosti.
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Lezala na tom opustenom mieste uprostred niecoho, co
pripominalo ruiny velkej obdlznikovej stavby, z ktorej os-
tali uz len kamene, ocividne kedysi tvoriace steny. Asi desat
metrov smerom od jej noh stal kamenny stol v tvare obdlz-
nika, dostato¢ne velky na to, aby si nain mohol ¢lovek po-
hodlne lahnuat. Napravo aj nalavo vycnievali dva menhiry
stvarnujuce smiesne ludské bytosti. Ani s vypatim vsetkych
sil vSak nedokdzala jasne urcit, Co sa nachddza za jej hla-
vou. Vzbudzovalo to dojem akéhosi obetného oltara. Preco
sa tam vobec ocitla?

Pociato¢na malatnost ju uz uplne opustila a ona sa usilo-
vala vymanit z put. Vtom si uvedomila, ze ruky aj nohy ma
pevne priviazané ku kolom kozenymi pasmi, ktoré vopred
niekto namocil, aby bolo sputanie este tesnejsie. Pod Zera-
vym slnkom uz vSak popruhy vyschli a obopinali ju Coraz
viac. S kazdym pokusom o vyslobodenie sa jej zarezavali
hlbsie do koze a spdsobovali silnejsiu bolest.

Zrazu sa jej vynoril cely obraz. Mama Maru - kuran-
dera, ktora jej odovzdavala svoje ucenie, ju prinatila vypit
misku s odvarom z bylin, ktory v to rdno namiesala. Po uziti
napoja Lara upadla do hlbokého spanku. A teraz, hoci stile
bez vysvetlenia, lezala horeznacky na tomto nehostinnom
mieste.

U kurandery zila uz nejaky Cas. Podla veku to sice bola
stard dama, no udrziavala si vitalitu zrelej Zeny a sviznost
mladice. Mama Maru, podavajuc jej misku, sa na fiu uprene
zadivala a vyriekla:

,Vypi to! Tento odvar ti rozjasni mysel a pomdze ti ndjst
v Zivote spravny smer!“

Miska bola trochu $pinava a Lare, milovnicke cistoty
posadnutej dokonale sa lesknticim a ziarivym riadom, sa pri
pohlade na zanesené okraje zacal dvihat zalddok a zdrahala
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sa prikaz vykonat. Napokon ju vsak doraz a razancia slov
Mama Maru donutili aspon ochutnat.

S prvym duskom sa jej v astach rozliala zvlastna chut.
Trochu kyslasta, jemne korenista, pre jej chutové pohariky
dosial nepoznana. Hoci jej prislo nevolno, Lara bola roz-
hodnuta poslichnut, a preto namiesto postupného usrkava-
nia vliala do seba cely obsah misky na jeden raz.

»Toto mi akoze ma pomoct najst spravnu cestu?“ pomys-
lela si v duchu, skor ako napoj vypila.

V tejto krajine je uz par tyzdnov. Nie ako turistka; pri-
$la sem meditovat, premyslat a najst zmysel svojho zivota.

Este pred par mesiacmi mala Lara jasno v tom, ¢o chce
a kam smeruje, no teraz sa citila stratena a zmatena. Pripa-
dala si ako lod na rozburenom mori: bez kapitana, bez kom-
pasu, bez mapy. Nemala nikam namierené, plynula len tak,
bez predstavy o zivote, bezcielne. Nemala ani len potuchy,
po ¢om Vv zZivote tazi.

,Jasné! Cim skér tento ndpoj vypijes, tym skor pocitis
jeho ucinky!“

Len ¢o si sama odpovedala, jednym duskom vypila obsah
misky a prazdnu ju podala Mama Maru, ktora ju pozorne
sledovala. Na okamih sa jej zazdalo, Ze sa na tvari starej
kurandery zjavil sarkasticky uskrn, no bol to iba kratky
zablesk. A teraz lezi zviazana na zemi, vyprahnuta slnkom
a smddom uprostred absolutnej nicoty.

Na pravé poludnie slnko vysoko na oblohe zosilnelo svo-
ju palavu. Larino oblecenie bolo rozhoruéené, no aspon ju
chranilo pred spalenim. Cely chrbat mala zaliaty potom,
ktory jej stekal pozdlz pliec a bokov. Citila, ako jej stvrdla
tvar, akoby bola nie¢im potiahnutd, no nemohla si ju ohma-
tat. Bola bezmocna. Dokazala hybat jedine hlavou v umysle
vypatrat, kde to vlastne je.
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Vsade navokol boli len zricaniny na rozlahlej plani.
Ziadne znamky vegeticie, len sama zem a kamene. Ako
v mesacnej krajine. V dialke sa ¢rtali hory zahalené jemnym
olovenym oparom s nadychom tajomna. Uz viac nevladala
drzat hlavu, a tak ju znovu polozila na zem. Zrak jej ochro-
movala prenikava ziara slnka, v ktorej na oblohe spozorova-
la krtziace supy. Bol to krdel priblizne dvadsiatich ¢iernych
vtakov, €o sa zivia zdochlinami. Niekedy si vyhliadnu slabu
alebo nevladnu korist, ktora je neschopnd branit sa. Lary sa
ndhle zmocnila znepokojujica myslienka. Je tam vari preto,
lebo musi zomriet?

'“

,Bozemoj!“ zvolala. ,,Pre¢o som tu? Co sa to deje? Preco
ma sputali?“ Citila sa ako v zajati.

Bez ohladu na jej vykriky nad fiou supy nadalej kruzili,
dokonca sa k nej priblizovali. Uz ich videla jasnejSie, lietali
tak dvadsat metrov nad nou. Vedela, ze ak budua pokraco-
vat v trajektorii, ¢ochvila ich od nej bude delit uz len par
metrov a potom...

Predstavovala si, ako ju tie dravé operence kusok
po kusku pozieraju. Zacali by vnutornostami a pokracovali
by zvyskom tela, az by po nej zostali len holé kosti. Premkla
ju panika. Nemoze predsa takto zomriet!

,»Pomo66c! Pomozte mi niekto!“ kricala z celého hrdla,
Co jej sily stacili. ,Mama Maru, Mama Maru, kde si? Roz-
viaz ma!“

Ozvena jej hlasu sa sirila v dialave nekonecnej pustatiny.

»Mama Maru, Mama Maru, tu sa uz koncia vsetky zar-
ty. Prosim ta, vyslobod ma!“ zvolala opat zafalo.

Nedostala ziadnu odpoved. Vsade vladlo hrobové ticho,
prerusované iba trepotom kridel supov, ¢o nad fiou nadalej
rozrazali vzduch. Jemny vanok sa jej znovu pohral s rozstra-
patenymi vlasmi a privial jej do oéi trochu prachu.
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Lara sa snazila vyvliect jednu ruku z put, no boli pritesné
a ona vedela, Ze nem43 ziadnu sancu. Skusila to este s druhou
rukou, potom s oboma nohami, no kazdy umorny pokus
vysiel nazmar. Bola ako priklincovana k zemi.

Znovu uprela zrak smerom k noham na masivny kamenny
stol obdlznikového tvaru a hlavou jej preblesol vyjav vlastnej
smrti. Okamzite sa jej v mysli vyrojili tie najcernejsie scenare,
ktoré poznala z ucenia o ritudlnych ludskych obetach v Juzne;j
Amerike. Cerstvou spomienkou jej bol nedavny archeologicky
objav na sneznej hore Ampato v juznom Peru. Nasli tam telo
mladej Zeny, ktora bola obetovanad bohom. Caka ju rovnaky
osud? Ma posluzit ako obeta na tom kamennom oltari?

Snazila sa zahnat temné myslienky, no ako plynul cas,
Coraz zdkernejsie jej nahlodavali mysel. V duchu sa prenies-
la do obradného aktu: skupina indidnskych domorodcov ju
vlecie k obetnému oltaru a burcuje ju k stato¢nej a dostoj-
nej smrti, na Cele so starym knazom, ktory jej potom cere-
monidlnym andskym nozom tumi obratne rozrezava hrud
a vybera z nej este bijace srdce.

»Nie, nie,“ pomyslela si, ,takto predsa nemozem zomriet!
Je to len kruty zart Mama Maru. Coskoro sa vrati a oslobo-
di ma.“

Trpezlivo ¢akala, no stara kurandera neprichadzala. Dvi-
hajuci sa vychodny vietor pradil opaénym smerom a pred-
znamenaval bliZiaci sa zdpad slnka. Lara bola vysmadnuta,
no o trochu pokojnejsia, lebo supy jej zmizli z dohladu.

Preslo niekolko hodin a opit ju zachvatili ponuré mys-
lienky. Bola v nebezpecenstve. Musi prist na to, ako sa za-
chranit, potrebuje ndjst riesenie. Nie, takto naozaj nemoze
zomriet. Pokdsila sa zosnovat plan uniku. Musi sa zachranit
z pasce, nastrazenej tak daleko od civilizacie niekde panu
bohu za chrbtom.
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Na ni¢ vsak neprisla. Bolest, smad a zufalstvo z toho,
ze je pevne prikovand k zemi, jej branili triezvo uvazovat.
Zaplavili ju dalsie pocity strachu zo zveri a plazov, ¢o Ziju
v tychto koncinach. Desila sa najma hadov, niektoré z nich
st urcite jedovaté a mohli by sa k nej kradmo priplazit. Sta-
¢ilo by jedno ustipnutie a bolo by po vsetkom.

Beznddejne znovu volala o pomoc, prosila o zlutovanie,
no ked nedostala ziadnu odpoved, nahnevane chrlila jednu
nadavku za druhou a vSetkych preklinala, kym naplno ne-
prepadla zalostnému placu. Pri dalsich pokusoch uvolnit sa
zo zovretia kozenych remenov docielila len to, ze sa jej za-
kazdym hlbsie zarezali do zapasti, az jej takmer pretali zily.
Citila sa bezmocna, zmorena a opustend, uz len bezradne
kvilila. Mama Maru sa s iou chladnokrvne zahrala. Uvedo-
mila si, Ze tam lezi vinou jediného muza — svojho manzela.
To jemu sa celd obetovala a on ju na znak vdaky podviedol
s inou. Aby unikla bolestivej spomienke, vydala sa do dale-
kého Peru, kde teraz lezi sama ako prst, zajata v Sirej pusta-
tine. Zrazu sa dovtipila, Ze jediné ludské stopy tam zanechali
ona a Mama Maru, ked peso putovali od krajnice, kde ich
vysadilo banské nakladné auto, pretoze dalej by uz mimo
cesty pokracovat nemohlo. Ako sa im cesta minala, Mama
Maru vyhlasila:

»Mali sme S$tastie. Tadialto prejde ndkladiak tak raz
za dva tyzdne, niekedy ani to nie.“

Ak ju nikto nepride vyslobodit, toto miesto sa stane jej
hrobom. Supy nad niou budu trpezlivo kruzit a skor ¢&i ne-
skor vyrieknu jej ortiel. Nebude sa branit, vysilend od sma-
du, a ony budd mat hostinu.

Cierne dravce znovu prileteli a v $piréle sa k nej viac
a viac priblizovali.
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Ich blizkost pdsobila hrozivo a Lara uz zretelne rozozna-
vala tmavé olovené zobaky, ¢ervené krky a hranaté ¢ierne
kridla, ktoré sa po okrajoch javili ako roztiahnuté prsty.
Supy si vznesene a trpezlivo plachtili vzduchom, ¢ihajic
na moznost zahdjit atok v tej spravnej chvili.

Lara stratila akukolvek nadej a sklucene nariekala. Mala
prirodzene mierne zdvihnuta hlavu, takze po tvari jej stieklo
niekolko siz az k vysuSenym peram a slané kvapky jej ich
jemne zvlhdili.

Razom sa cely kidel ako Sibnutim ¢arovného prutika
rozletel a Lara zacula prichadzajuce kroky. Pokusila sa tym
smerom otocit hlavu, no nedspesne. Zvuk sa k nej blizil
odniekial zozadu a dunenie stale zosiliiovalo. Stdiac podla
dopadajuceho tiena, ktory sa pondsal na siluetu zeny v suk-
ni, s klobukom na hlave a Satkou prehodenou cez plecia, to
mohla byt jedine Mama Maru!

Lara sa upokojila, len ¢o jejf Mama Maru jemne navlh-
Cila vyprahnuté pery. Podarilo sa jej usrknit si par kvapiek
vody, ktoré uhasili ten najvacsi smad a priviedli ju naspat
k zmyslom.

,»Pi pekne pomaly, kvapku po kvapke, pretoze viac ne-
dostanes. Kym neprides na to, ¢o je podstatou Zivota,“ za-
hlasila kurandera rozvaznym ténom.

Lara sa na jej tvar zahladela skimavym pohladom. Sr-
Sala z nej rozhodnost a prisnost. Naplno si uvedomila, ze
kurandera ma v rukdch jej osud. Fyzicky nemohla urobit
ni¢, na svoju zachranu z tejto slamastiky musela zapojit ro-
zum. A tak spustila:

»Preco si ma tu sputala? Aky to md zmysel? Preco ma
takto tryznis?“

,Vidis? Ty len kladies otdzky, stazujes sa a fiiukas. Neza-
myslas sa nad lekciou, ktoru ti Zivot ustedril,“ odpovedala
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kurandera. ,,Si tu, pretoze sa tazi$ stat skutocnou Zenou.
Chces patrit medzi tie hizevnaté stvorenia, ktoré sa doka-
Zu popasovat s kazdou prekazkou a su schopné postavit sa
comukolvek, ¢o im pride do cesty. Lenze stale nicComu ne-
rozumies. “

»Pusti ma a podme odtialto prec!*

,» 1y vies len prikazovat. A ak ta niekto neuposlichne, tvr-
do nastojis a opit ziadas, no sama zo seba nic nedas,“ pokoj-
ne odvetila Mama Maru.

»A Co také ti m6zem zo seba dat v tejto situdcii na tom-
to mieste?“ zurivo kricala Lara, pricom zabudla na to, ze
po dlhych hodindch v nehybnej polohe ma cely chrbat stuh-
nuty a uboleny.

»Uvazuj, analyzuj, rozjimaj a medituj nad svojou exis-
tenciou. Predovsetkym sa poks byt koneéne prakticka. Zi-
vot musi$ Zit tu a teraz. Nestracaj Cas lamentovanim nad
tym, o nie je a mohlo byt, alebo obavami, ¢o este len pri-
de. Ty by si chcela jednoduché riesenie problému, aby som
ti dala ¢arovna formulku. Chces pochopit Zivot, no nezijes
ho; pouzivas len hlavu a ignorujes zvysok tela. Sama teéria,
ziadne skutky. Nesnazi§ sa svoje nadobudnuté skusenosti
zuzitkovat v praxi.

,»Vobec ti nerozumiem. Takymto spdsobom sa to mam
akoze naudit? A vobec, o Ziadne mucenie som ta neziadala!“

»Mas pravdu, pre teba si to muky. Lenze to je jediny
sposob, ako si tato lekciu navzdy zapamatas. Vdaka bolesti;
niekedy inej cesty niet. Muzi rovnako ako aj zeny sa musia
popalit na vlastnej kozi, aby mohli rast a nadobudnit sku-
senosti, ktoré im v budicnosti pom6zu a prinest zZivotnu
rozvahu.*

»Rozviaz ma, prosim ta, vyslobod ma a uz nikdy o mne
nebudes pocut.«
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Mama Maru sa zasmiala, akoby pre niu bolo Larino su-
Zenie uplne nepodstatné, a vyhlasila:

»Vidi§? Opit sa spravas ako rozmaznané dievca, ktorym
si aj vzdy bola, vobec si sa nezmenila. Chces byt skuto¢nou
zenou, no aby si ziskala plody svojho ucenia, nie si ochotna
znasat nepriazen osudu.

»Aké plody mi uz len moze priniest tito netirodnd zem,
vystavend zeravému slnku a plnd prachu?“

,»Pozri sa na to ako na zrkadlenie svojho zZivota. Si sputa-
na okovami, uvdznena vo vlastnych myslienkach, pocitoch
a nekone¢nych potrebach. Napriklad supy na oblohe: ty si
sa zamerala len na negativnu stranku a myslela si na to, ako
ta zozeru. Vobec nic si nepochopila. Tak ako na svete exis-
tuju Cierne dravce, ktoré sa zivia zdochlinami, rovnako exis-
tujd aj temné myslienky, ktoré ohrozujua nasu schopnost Zit
a ktoré rovnako ako supy krizia nad nasimi myslami. Lenze
ty nevynakladds ziadnu energiu nato, aby si ich rozptylila,
presne ako si sa ani nesnazila rozohnat tie supy. Mala si
im dat najavo, ze ti v zilach stale koluje krv, mala si kric¢at
a vrieskat a ony by svoju mftvu korist odleteli hladat inde.
O to isté ide aj v pripade mysle: treba jej ukazat rozhodnost
a zbavit sa zdpornych myslienok, lebo inak nimi jedného
dria celd nasiaknes a znicia ti zivot. N4jdi vnutorna silu!“

Lara si prave uvedomila dve stranky situdcie: na jednej
strane vnimala seba ako zajatkynu na pokraji smrti, sme-
rujicu do istej zahuby; na druhej strane oproti nej stala
zena s takmer bielymi vlasmi, tvarou poznacenou vraska-
mi, v jednoduchom odeve, no s nesmiernou razantnostou
v oc¢iach a pevnym postojom, hodnym skor tridsiatnicky,
ktora jej ddvala bolestivu zivotnu lekciu. Ani v tom najhor-
Som sne by necakala, ze to bude mat prave takyto priebeh.
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Nabhle jej do mysle prenikli vSetky chmary, ktoré v sebe
cely zivot niesla. Neustéle ju suzoval strach: béla sa, ze utr-
pi nejaku skodu, preto sa poistila; desila sa toho, ze pride
o pracu, tak uzavrela aj poistenie v pripade straty zamest-
nania. Chcela byt chrdnena v kazdej oblasti.

Snazila sa zahnat vsetky uzkostné obavy a co najdalej
od nich utiect, no nikdy sa im nevzoprela. Aj s Mama Maru
si uz presla naro¢nymi skuskami, a hoci tiez citila hrézu, po
jej boku sa im odvazila Celit...

Spomenula si, ako musela na koni v sprievode nezname-
ho muza zdolat uzke rokliny a horské cesticky, len aby sa
dostala na miesto, kde Mama Maru zila. Iba tak sa mohla
stretnut so starou kuranderou — uéitelkou Zivota, ako o nej
zvykli hovorit miestni.

Mama Maru sa vzdialila a nechala ju osamote, ponorent
do vlastnych myslienok. Lara uz pochopila, ze nie je v ohro-
zeni zivota. Dostavala prakticku zivotnu lekciu, drsni a bo-
lestivi, sprevadzant krvavymi ranami na rukach aj nohach.
Veru, na to teda urcite nikdy nezabudne!

Uvazovala o svojej existencii a vnimala ponuré myslienky,
ktoré ju netprosne sprevadzali celym zivotom: boli to uzkost-
livé predstavy, ktoré ju neustdle matali. Obraz, ktory jej na-
¢rtla Mama Maru, v nej zostal hlboko zakoreneny a prvykrat
sa na tuto zenu nehnevala, naopak, chdpala ju. Jej vyuka bola
prakticka a viedla ju k meditacii. Zamyslala sa nad réznymi
etapami svojho zivota: detstvom, mladostou aj dospelostou.
Snazila sa v nich ndjst zmysel. Miestami sa jej zdalo, ze vsetko
pochopila, nakoniec sa vSak znovu citila zmatena.

Vietor a piesok sa nadalej pohravali s Larinym nehyb-
nym telom, ale jej to uz viac neprekazalo; teraz bola rozhod-
nutd dat svojmu zivotu zmysel. O niekolko hodin neskor
sa Mama Maru vratila a rozviazala ju. Starenka priniesla aj
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trochu vody a nieco na jedenie. Kym si Lara masirovala bo-
lavé zapistia, oprasovala obleCenie a snazila sa ponatahovat
a rozhybat koncatiny, pocavala kuranderu:

»Sadni si k tomu kamennému stolu, tam budeme vecerat.
Napi sa vody, no srkaj ju len po malych daskoch, nie hltavo
celd naraz, inak ti bude zle.*

Uz bol vecer, ked sa obe zeny spolu posadili. Zatial ¢o si
Lara nadalej masirovala uvolnené Casti tela, Mama Maru
polozila na stol utierku so susenym jedlom, aké so sebou
zvyknu nosit cestovatelia. Mlada cudzinka, teraz uz volna,
mohla slobodne pozorovat krajinu: samé skaly, poda a zo-
par malych krikov, ktoré sotva prevysSovali jeden meter. Ni-
kde ziadna voda, ale vSimla si, zZe Mama Maru so sebou
priniesla aj mali amforu s tekutinou, ktora by mohla jej
smad uhasit.

Kym jedli v tichosti, Lara si v hlave premietala slova
Mama Maru: presne tie isté rady, ako celit svojim problé-
mom, jej daval aj milansky psycholég. Vtedy ich vébec ne-
pochopila, pretoze jej chybala konkrétna skusenost. Teraz
vsak citila, ako sa jej toto zivé, skutocné uCenie zaloZené na
praktickej, hoci brutalnej skusenosti na vlastnej kozi vpisuje
do tela a mysle. Kym sa divala na horizont, znovu nacuvala
Mama Maru:

»Ked budes mysliet pozitivne, vSetko sa skonéi dobre,
ked budes mysliet negativne, vsetko sa skonci zle; taky je
zakon zivota. Ty sama si vyberas, ¢o od zivota chces. Na-
hromad' v sebe negativne myslienky, bud pesimisticka a po-
stihne ta nestastie, pretoze si ho sama privolas.

Lara pri pocavani tychto slov stuhla, pomaly sa otocila
k starenke a skimavo sa jej zahladela do oci, pretoze stile
neverila tomu, ¢o prave pocula.
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,»Chces$ povedat, ze prostrednictvom vlastnych myslie-
nok mdzem ovplyvnit priebeh svojho zivota?“ opytala sa
trochu zarazene, pricom z hlavy uplne vypustila strasti ce-
lého dna.

»Samozrejme, tvoje pozitivne alebo, naopak, negativne
myslienky ta mdzu viest roznymi smermi a ovplyvnit tvoju
budtcnost. Rozpoviem ti jeden pribeh, vdaka ktorému to
mozno lepsie pochopis.

Kedysi davno zila jedna zena spolu so svojimi dcérami
v chatréi pri mori. Byvali tam samy, daleko od rybarskej de-
diny. Matka sa stale pozerala na obzor oceanu a vyckavala
navrat rybarskeho ¢lna s posadkou. Boli to jej traja bratia
a manzel, ktori uz velmi davno jedného dna pri zapade slnka
vypldvali na more spolu s ostatnymi rybarmi. Vsetky ¢lny
sa vratili, ale ten ich sa uz nikdy neobjavil.

Zena mala bratov velmi rada a svojho manzela milova-
la, preto nikdy nestratila nadej v ich navrat. Nechcela si pri-
pustit, ze by mohli byt mftvi. More nikdy nevyplavilo ich
teld, takze stale dufala, Ze sa kedykolvek mozu objavit. Bez
manzela ostala sama na tri malé dcéry a musela sa o ne po-
starat. Kedze zostala v odlahlej chatr¢i, bola nuatena celit vel-
kym tazkostiam, aby ich uzivila, ale odstahovat sa nechcela.
Vlastne ani nevedela, kam by isla, a takto mohla mat stale
nadej. Hoci preslo vela mesiacov, neprestajne hladela na mo-
re a Cakala na ndvrat svojich milovanych. Casom sa z toho
stal zvyk.

Ked nemali ¢o jest, chodila do pristavu vypomahat ry-
barom, ktori sa s nou za odmenu delili so svojim bohatym
ulovkom, z ktorého sa jej vzdy uslo par ryb. Takto dokazala
uzivit rodinu, a ked bolo ryb aj nazvys, nasolila ich a su-
sené potom predavala v dedine vo vnutrozemi. Za peniaze
z predaja kupovala dalsie drobné zasoby, ktoré im pomahali
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skromne prezit. Stale pritom ¢akala na navrat posadky, kto-
ry bol Coraz viac nepravdepodobnejsi, no aj tak nechcela
opustit rozpadajucu sa chatré.

Roky plynuli a z dcér vyrastli mladé slecny, ktoré tazili
spoznat svet, preto sa matky pytali: ,Preco nds drzi$ pripu-
tané k tomuto miestu? PreCo sa neprestahujeme do mesta?*
Matka sa vSak z chatrce nechcela ani pohnut, zvykla si uz
na tento spdsob Zivota. Aby ich upokojila a zabrdnila im,
aby ju opustili, vymyslela si pribeh:

,Vas otec je rodeny namornik, ktory sa plavi po svete
a hlada nové krajiny, preto sa este stale nevratil. Pred od-
chodom sa dohodol s tromi vladcami vzdialenych ostrovov,
ze sa raz vydate za ich synov.

Otocila sa k najstarsej dcére a povedala: ,Jedného dna
vyplava z jedného z tych ostrovov krdsny a velmi bohaty
pring, pride na zlatom ¢lne a poziada ma o tvoju ruku. Vy-
d4s sa za neho a odides s nim na jeho ostrov, budes stastna
a bude$ mat vsetko, po ¢om tuzis.*

Dievca, naivné a nevinné, uverilo vSetkému, o jej matka
povedala, a uz sa nestazovalo. Teraz aj najstarsia dcéra zila
v iluzii a od tej chvile upierala zrak na Sire more.

Druhej dcére povedala to isté: ,Na inom ostrove Zije
pringc, ktorého osud vybral tebe, aj on je krasny a bohaty,
a jedného dna za tebou priplava na striebornom ¢lne a vez-
me si ta. Musi$ len s doverou ¢akat a nepochybovat, ten den
nastane a ty sa stanes$ princeznou. Budes nosit tie najdrahsie
Saty a budes mat vsetko, Co ti teraz chyba.

,A budem $tastna.‘

,Samozrejme! Ten ostrov je raj na zemi, plny stromov,
kvetov a vtikov, ktoré vo dne v noci nddherne Cvirikaju.
Budes ocCarena. Tam najdes vsetko, po com tazis.
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Aj druha dcéra ostala pohrizena do ilazie o svojom prin-
covi a uz sa nikdy nestazovala. Rovnako ako jej starsia ses-
tra aj ona s pohladom uprenym na more vyckavala prichod
svojho vyvoleného.

Matka sa rovnako sladuckym hlaskom prihovorila aj
tretej dcére s imyslom vnuknit jej nddej na lepSiu buduc-
nost: ,Ivoj snibenec pride z koralového ostrova na nadher-
nom bronzovom ¢lne. Odvezie ta na najvzdialenejsi ostrov,
ten najkrajsi zo vsetkych. Tam budes Zit v palaci z koralov
a smaragdov, s majestatnymi balkénmi a velkymi oknami so
vznesenymi zavesmi. Budes velmi $tastna a budes si pochut-
ndavat na tych najlahodnejsich pokrmoch na svete.

Aj tretia dcéra matke uverila, pretoze jej doverovala,
a spolu so star$imi sestrami zacala snivat o krasnej budic-
nosti. Hoci ¢asto trpeli hladom a ich oblecenie pozostavalo
z handier, zivila ich nadej, Ze si po ne raz princovia pridu
a ich osud sa navzdy zmeni.

Pocas mnohych rokov vyckavania preplavalo okolo nich
vela lodi, no ziadna z nich nezakotvila na ich plazi. Raz,
ked vsetky tri sestry sledovali obzor oceanu ako obycajne,
vsimli si lod s pozlatenymi, postriebrenymi a bronzovymi
symbolmi, ktora sa nebezpec¢ne kolisala na vlnach a smero-
vala k ich chatr¢i.

,Pozrite!‘ radostne vyhrklo najstarsie z dievcat. ,Konecne
je tu! To je lod mojho Zenicha, ktory si po mna prichadza.*

Ale druha sestra trochu zavistlivo zvolala: ,Mylis sa, ses-
tra moja, ide si po mna.*

Tretia bez slova pozorovala lod. Starsie sestry sa zacali
hddat, po ktoru z nich si zenich prisiel. Zatial ¢o sa haste-
rili, uvideli, ako sa lod priblizila k Gtesu, narazila na skaly
a roztriestila sa na kusy. Muz, ktory bol na palube, spadol
do mora a zacal sa topit.
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Starsie sestry sa dalej skriepili a ani im len na um nezis-
lo muzovi pomdct. Iba najmladsia si uvedomila nebezpe-
Censtvo, v ktorom sa muz nachddzal, a okamzite sa vrhla
do vody. Plavala ¢o najrychlejsie s nasadenim vlastného
zivota, aby pomohla nezndmemu dostat sa na pieso¢nati
plaz. Stroskotanec tam zostal lezat takmer v bezvedomi,
akoby spal. Mal roztrhané saty a zranenu tvar.

Obe starsie sestry sa k nemu priblizili a vS§imli si nevlad-
neho muza v zalostnom stave.

,Je to len obycajny stroskotanec!‘ povysenecky vyhlasila
najstarsia. ,Nie je to moj zenich, je obleceny ako chudak.

,Veru ani moj, nie je to ziadny princ,‘ oznamila pohfda-
vo druha.

Najmladsia dcéra si vyjadrenia svojich sestier nevsimala
a robila si 0 muza starosti; ostala pri iom, vycistila mu rany
a obviazala ¢elo. Neskor zasla po vodu, a ked sa prebudil,
dala mu napit. Ani sa od neho nepohla, oSetrovala mu rany
a pocas opatery k nemu zacala pocitovat naklonnost. Ked
muz znovu nabral silu, dokdzal vstat a prejst sa po vlastnych,
odprevadila ho do chatrce, v ktorej zili.

Matka v tom ¢ase nebola doma, i§la do pristavu praco-
vat. VSetky tri sestry vyrozpravali muzovi pribehy o svojich
zenichoch, ktori si po ne mali prist z dalekych ostrovov. Ked
sa matka pri zdpade slnka vratila domov, nasla svoje dcéry
v spolo¢nosti neznimeho muza. Uvedomila si, ze spolu stra-
vili mnoho hodin, a znepokojena ho s nedoverou vyviedla
z chatrce.

,Preco si tu, odkial prichddzas a ¢o od nas chces? spy-
tala sa ho podrazdene, nevsimajuc si jeho zranenia ani roz-
trhané Saty.

,Burka vyvrhla moju lod na tieto brehy a ja som tu ne-
Stastne stroskotal. Jedna z tvojich dcér mi zachrénila Zivot,*
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odpovedal jej. ,Zatial co sme na teba cakali, s prekvapenim
som si vypocul zvlastne pribehy tvojich dcér. Spominali vel-
mi bohatych muzov, ktori si po ne pridu z dalekych ostrovov
a ozenia sa s nimi. Plavil som sa po vsetkych tychto moriach
Siroko-daleko a navstivil som mnoho ostrovov, no viésina
z nich je opustena a rozhodne na nich nezije ziadny boha-
ty princ, su tam len morské vtaky. Pre¢o im takto klames?*

,Mam svoje dévody a teba do toho ni¢ nie je... ¢o presne
si im povedal?*

,Ze ja som jednym z tych prislibenych Zenichov.*

,Klames!¢ zvolala matka zufalo a hned dalej zistovala:
,Vari tomu niektora z mojich dcér uverila?

,Najstarsie povedali, Ze ja urcite nie som ich vyvoleny.
Iba najmladsia sa mi pozrela do oci a priznala, Ze sa jej pa-
¢im a ze by som sa mohol stat jej Zenichom.

,Poviem jej, Ze ty nie si ten, ktory je jej stideny, pohrozila
matka a uz-uz isla zavolat najmladsiu dcéru.

Mladik bol vsak pevne odhodlany, kedze sa do dievci-
ny zamiloval a chcel si ju vziat za manzelku, a tak povedal:

,Pockaj, dohodnime sa. Ak mi das svoju najmladsiu dcé-
ru za zenu, tym dvom star$im ni¢ nevyzradim. NavySe som
pracovity rybar, vlastnim dve lode a tvoju dcéru mam nao-
zaj rad. Chcem sa s niou ozenit a slubujem ti, Ze ju urobim
Stastnou.

Ked si matka vypocula jeho navrh, nevedela, ako nan
reagovat: bala sa odhalenia pravdy. Preto sa opytala naj-
mladsej dcéry, ¢o si o tom mysli a ¢i sa chee za tohto muza
vydat. Diev¢a odpovedalo:

,Mami, ja sa uz viac nechcem nadejat. Tento muz sa mi
paci, som do neho zamilovand a prijimam jeho ponuku
na sobas.*
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Matka videla dcérinu rozhodnost a neostavalo jej nic iné,
len im udelit sthlas na sobas, aj ked si odchod najmladse;
dcéry vobec nezelala. O niekolko dni nato sa konala svadba
a mlady par sa pobral do Zenichovej domoviny.

StarSie sestry neprestali ¢akat na svojich zenichov a zo-
stali po boku matky az do jej smrti. Po cely ten ¢as v sebe
dalej zivili plané nadeje. Pri kazdej prilezitosti sa vyStverali
na utes a sledovali, ¢i v dialave mora neuvidia lode svojich
vyvolenych.

Osamelé a vyCerpané z nekonecného Cakania sa zverovali
jedna druhej, ked vtom starsia zo sestier vyhlasila: ,Ak nasi
princovia doteraz neprisli, budeme za nimi musiet ist samy.

,A ako sa tam dostaneme?*

Znepokojene sa na seba pozreli. Obidve uz boli staré
a sily im ubudali. Vo svojich falosnych nadejach prezili cely
zivot. Teraz si vSak uvedomili, Ze je najvyssi ¢as konat, pre-
toze Cas netprosne plynie.

,Urcite na nds ¢akaju,‘ navzdjom sa povzbudili. ,Musime
najst niekoho, kto nas za nimi zoberie,* rozhodla starsia.

,Suhlasim, uz ziadne ¢akanie, podme ich hladat,‘ prita-
kala mladsia.

A tak sa obe Zeny tuzili vydat na daleké ostrovy, aby
si konecne splnili svoje zelania a sny. Raz sa nedaleko ich
pobrezia plavil stary ¢ln, ktory tadial zvykol prechadzat uz
mnoho rokov. Obe sestry mavali rukami na znak toho, ze
chct nastipit na palubu.

Ked lod pripldvala blizsie k plazi, uvideli kormidelni-
ka, ¢o ju riadil: bol to stary rybar v sivych handrach, kto-
rému bolo sotva vidiet tvar. Podarilo sa mu prelomit sil-
ny protivietor a priblizit sa lodou k brehu. Ked sa sestry
nalodili a vzdialili sa od plaze, z mora mali dobry vyhlad
na miesto, kde dovtedy Zili: v biednej, takmer rozpadnutej
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chatr¢i. Z dialky mohli pozorovat, kde stravili tolko dlhych
rokov, a zacali beddkat: ,Ako sme tam mohli tak dlho zit?
Uz davno sme mali ist hladat svojich Zenichov, ked tak dlho
neprichadzali.

Sestry ukdzali rybdrovi smer, ktorym sa mali vydat.
Ostrovy, ktoré hladali, boli velmi daleko a lod napredovala
pomaly, pretoze bola stara a len tazko sa prebijala vinami.

Nadisiel siedmy den plavby, ktory rychlo vystriedala
jasnd noc. Mesiac bol v splne a jeho svit pred nimi nacr-
tol obrysy ostrovov, ktoré boli zakazdym Coraz zretelnejsie.
Na prvom ostrove sa k nebu tycili strmé skaly.

Starsia sestra radostne zvolala: ,Drahd sestricka, pozri,
toto je moj ostrov. No nikde nevidim svojho zenicha.

,Urcite je uprostred ostrova a tam na teba uz upenli-
vo Caka!* povedal rybar a ukdzal na nehybny tieri. Ako sa
za mesacného svetla priblizovali k ostrovu, tisice morskych
vtakov zacali vzlietat vysoko k oblohe. Starec si pohladil za-
rastenu bradu a povedal:

,Tam je tvoj zenich. Vystap! prikdzal rybar starsej sestre
a pomohol jej vyjst na moélo.

,Nie, toto predsa nemoze byt moj vysneny ostrov,‘ hlesla
zena, ked vykrocila do okolitej pustatiny.

,Netuzila si vari po tom, aby ti cely tento ostrov patril
a aby si bola jeho krdlovnou? Dnes sa stanes nevestou krala
pelikanov,* zvolal rybar.

V tej chvili sa najstarsia sestra premenila na pelikana,
zamavala kridlami a vzlietla spolu s dalsim velkym pelika-
nom, ktory sa k nej pripojil.

Potom lod vyplavala k druhému ostrovu. Na riom nechal
starec vystupit mladsiu sestru a povedal jej:

,Toto je ostrov, po ktorom si tolko tazila.¢
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,Ale kde je m6j zenich? PreCo ma nevita? spytala sa Zena
s obavami.

,Je to ten strieborny morsky vtak, ktory ¢aka na plazi
v piesku.

V tej chvili sa aj mladsia sestra premenila na rovnakého
vtaka a spolo¢ne vzlietli k no¢nej oblohe.

Keby si sestry pred nalodenim pozorne precitali meno
lode, urcite by zistili, ze sa vola Sklamanie.

Stari rybari si pocas veCernych stretnuti na brehu mora
dodnes rozpravaju legendu o lodi duchov, ktora za splnu
mesiaca prevaza plané nadeje dvoch zien k dalekym ostro-
vom, odkial je pocut uz len narek a vzlyky.«

Ked kurandera dorozpravala svoj pribeh, na chvilu sa od-
mlcala a potom Lare povedala:

»lento pribeh je velmi podobny tvojmu zivotu. Zamysli
sa nad nim a porovnaj kazdy detail so situdciami, ktorymi
v zivote prechddzas, a zistiS, ze musi$ zmenit svoje myslenie
aj konanie. Tato rozpravka ta moze vseli¢o naucit. Po prvé:
marne nddeje ta mozu dostat do pasce a ty mozes ostat pri-
putana k nejakému miestu, situdcii & praci. Casom sa z toho
moze stat zvyk, ktory sposobi, ze sa tvoj zivot stane mono-
tobnnym a nestastnym.

Po druhé: nesmies v sebe Zivit falo$né nadeje. Zena, od
ktorej odisiel manzel a ktora dufa, ze sa k nej jedného dna
vrati z vlastnej vole, chce byt od neho zavisla. A ak veri tomu,
ze ked sa daju znovu dokopy, bude medzi nimi vSetko ako
predtym, chce zit v iltzii. O to horSie, ak na jeho navrat
¢aka uplne zbytocne, pretoze ten nikdy nenastane. Najne-
zodpovednejsie vsak je, ked nechavame Cas, aby vyriesil nase
problémy za nis.
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,»Chces tym povedat, Ze nemam dufat, ze sa m6j manzel
ku mne vrati?“ spytala sa Lara velmi znepokojene.

»Jeho navrat zavisi od rdoznych okolnosti: od toho, ¢o si
o tebe mysli, od jeho pocitov a potrieb. A ¢o ty? Co robis
pre to, aby sa k tebe vratil?«

»Preto som tu. Snazim sa naudit sposob, ako si ho zno-
vu ziskat.“

»Hovoris to len preto, lebo chces byt aj nadalej od neho
zavisla a sluzit mu ako otrokyna. Takto nikdy neurobis krok
vpred. Kazdy musi mat svoj zivot vo vlastnych rukach a byt
tvorcom svojho osudu. Preto sa nesmie$ zivit planymi nade-
jami ani stavat vzdus$né zamky ¢i zit v ilaziach, ktoré mozu
tvoj Zivot tplne znicit. Bud realistka! Zi v pritomnosti! Maj
vieru a nadej v buducnost, ale nenechaj sa oklamat iltziami.
Ked budes svoje kroky planovat, privodis si lepsie zajtrajsky.

,Co mam urobit, aby sa mi to podarilo?“

»Prestan byt zavisla a nenechaj sa manipulovat! Nepriji-
maj hned vsetko, ¢o hovoria ini. Premyslaj, uvazuj, porov-
navaj. Snaz sa pozorovat zivot a nemat hlavu v oblakoch
ako sestry z mojho pribehu. Zober si priklad z tej najmlad-
sej. Ona neverila slepo tomu, ¢o jej hovorila matka, ani
velkolepym snom svojich sestier. Prijala muza, ktorého jej
zoslal samotny osud. Tak sa jej podarilo vytvorit si Zivot bez
prilisnych ilazii s nohami pevne na zemi. Rovnaky pristup
k zivotu maju ludia, ktori neziju vo svete snov, falosnych
ilazii ¢i roznych fantazii, ale st jednoducho tu a teraz. Vzdy
maj na pamadti, Ze stretnutie medzi muzom a Zenou je zakaz-
dym nieco fascinujuice a tajomné. Nesie v sebe alchymiu by-
tia a predstavuje cestu, ktord moze byt prijemna a zaroven
bolestiva a ktord nam do zivota prinasa vselijaké stretnutia,
skusenosti, pocity tizby a posadnutosti, ale aj rozchody, ¢o
zanechdvaju jazvy na nasej dusi.*
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»Nechcem prist o svojho manzela! Stdle dufam, ze ho
ziskam spat, preto som tu.

,»UZ teraz pracujes na tom, aby sa tvoja situdcia zmenila.
Ak iba snivame a nekoname, mozeme sa prebudit do velmi
smutnej reality. Ked nie sme schopni uskutoc¢novat svoje za-
mery, na konci sa dostavi sklamanie.“

»Neviem, aku vysoku cenu budem musiet Zivotu zapla-
tit, ale som ochotna bojovat, aby som svoj problém vyriesila
a dosiahla svoj ciel.

»Kazdy z nas dava vlastnému Zivotu nejaka hodnotu.
Ziadaj malo a dostane$ malo. Ziadaj vela a dostanes vela.
Nauc sa preto dat sama sebe ti spravnu hodnotu a nepod-
cenuj sa.“

Zatial ¢o sa Mama Maru pustila do rozpravania dalsie-
ho pribehu a doplfiala ho o svoje postrehy, spolocne pre-
$li dobry kus cesty a dorazili ku chatréi za kopcom. Uz sa
stmievalo, ked prisli az k dveram, a pred vstupom do skrom-
ného pribytku sa Lara na chvilu zapozerala na no¢nua ob-
lohu. Pred jej zrakom sa na nej rozprestierali tisice malych
svetielok, ktoré akoby symbolizovali, ze kazdy z nds moze
mat hviezdu nadeje, o ktoru sa vie opriet na ceste zivotom.
Plnohodnotny a Stastny zivot si vSak na vlastnej pozemskej
puti vytvarame sami konkrétnymi ¢inmi a skutkami.
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