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Tým, ktorí sa rozhodli starať o svoju pokožku, 
a pre moje dve dievčatá, Pipy a Popy.
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Moja cesta k starostlivosti o pleť sa začala už v skorom tínedžerskom veku. 
Ako mama často spomína známym (aj neznámym), keď som mala asi trinásť 
rokov, potajme som sa líčila v škole na dievčenských záchodoch, pretože otec 
s predstavou „zmaľovanej dcéry“ dôrazne nesúhlasil. V tom období som toho 
o následnej starostlivosti vedela veľmi málo, čo sa, samozrejme, odrážalo na 
stave mojej pleti. Nedostatočné odličovanie, drhnutie odličovacími obrúska-
mi a mnohé ďalšie chyby mali u mňa za následok rozpuk vyrážok a suchých 
ekzematických miest.

Ako mama ďalej spomína, veľmi rada som míňala peniaze na kozmetické pro-
dukty a jej zas niekedy záhadne mizli z kúpeľne – samozrejme, v prospech 
tej mojej. To, že mama bola odo mňa o dekádu staršia a jej produkty pre mňa 
neboli vhodné, mi neprekážalo. Dekoratívna kozmetika, parfumy a neskôr aj 
rôzne krémy či séra sa stali súčasťou môjho ja. Všetko sa ale zmenilo, keď 
som ako dvadsaťročná skončila na kožnom.

Atopický ekzém a rôzne alergie mám už od narodenia. K tomu sa však v dos-
pelosti pridala kontaktná dermatitída na rôzne látky. V tom čase som štu-
dovala na chemicko-technologickej vysokej škole a svet kozmetiky ma fasci-
noval čoraz viac. Po mojej diagnóze som sa doň ponorila naplno. Svoj voľný 
čas som trávila trojhodinovými prechádzkami po drogériách, čítaním zložení 
produktov a následným študovaním ingrediencií.

Dvanásť rokov po vysokej škole sa môj svet stále točí okolo kozmetiky. Za tie 
roky som si úspešne vybudovala komunitu na sociálnych sieťach, kde ľudí 
vzdelávam o kozmetických zložkách a starostlivosti o pleť. Dokončila som 
štúdium na Vysokej škole chemicko-technologickej v Prahe, absolvovala som 
i kozmetický kurz s akreditáciou a neskôr som v Londýne diaľkovo úspešne 
ukončila uznávaný kurz Diploma in Cosmetic Science. Aktuálne aktívne vyví-
jam a vyrábam produkty pre slovenskú značku kozmetiky.

Úvod Úvod
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Táto kniha je určená ako laikom, tak aj skincare nadšencom. Predstavuje ucelený 
návod starostlivosti o pleť bez ohľadu na vek a skúsenosti. Kombinuje v sebe 
dôležité informácie, návody a príklady z praxe, vrátane rozdelenia kozmetických 
zložiek podľa ich určenia a funkcie. Pomôže vám porozumieť potrebám vašej ple-
ti a pochopiť, ako správna rutina dokáže transformovať nielen vašu pleť, ale aj 
vaše sebavedomie. Moje poznatky sa opierajú o roky praxe, komunikácie s ľuďmi 
a riešenia ich problémov prostredníctvom sociálnych sietí a školení. V neposled-
nom rade kniha prináša aj pohľad na formulácie kozmetických produktov a to, 
prečo vaša vyskladaná rutina funguje alebo, naopak, nefunguje. Najdôležitejší 
bod v starostlivosti o pleť je totiž chápanie súvislostí. Tak poďme na to.







Koža a jej základné 
charakteristiky

1. kapitola

Úplným základom starostlivosti o pleť je rozumieť jej. 
Je preto dôležité pochopiť, ako funguje naša koža a mať 

tak od kozmetiky realistické očakávania.

1. kapitola: Koža a jej základné charakteristiky
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