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Tym, ktori sa rozhodli starat’ o svoju pokozku,
a pre moje dve dievc¢ata, Pipy a Popy.
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Uvod

Moja cesta k starostlivosti o plet’ sa zacala uz v skorom tinedzerskom veku.
Ako mama ¢asto spomina zndmym (aj neznadmym), ked’ som mala asi trinast’
rokov, potajme som sa li¢ila v Skole na dievéenskych zachodoch, pretoze otec
s predstavou ,zmalovanej dcéry” dérazne nesuhlasil. V tom obdobi som toho
o naslednej starostlivosti vedela velmi malo, ¢o sa, samozrejme, odrazalo na
stave mojej pleti. Nedostatocné odli¢ovanie, drhnutie odlicovacimi obruska-
mi a mnohé dalSie chyby mali u mna za nasledok rozpuk vyrazok a suchych
ekzematickych miest.

Ako mama d'alej spomina, velmi rada som minala peniaze na kozmetické pro-
dukty a jej zas niekedy zdhadne mizli z kUpelne — samozrejme, v prospech
tej mojej. To, Ze mama bola odo mna o dekadu starsia a jej produkty pre mnia
neboli vhodné, mi neprekazalo. Dekorativna kozmetika, parfumy a neskér aj
rozne krémy cCi séra sa stali sucast'ou mdjho ja. VSetko sa ale zmenilo, ked’
som ako dvadsatro¢na skoncila na koznom.

Atopicky ekzém a rézne alergie mam uz od narodenia. K tomu sa vSak v dos-
pelosti pridala kontaktnd dermatitida na roézne latky. V tom case som Stu-
dovala na chemicko-technologickej vysokej Skole a svet kozmetiky ma fasci-
noval ¢oraz viac. Po mojej diagndze som sa don ponorila naplno. Svoj volny
¢as som travila trojhodinovymi prechadzkami po drogériach, ¢itanim zlozeni
produktov a naslednym sStudovanim ingrediencii.

Dvanast' rokov po vysokej Skole sa mdj svet stale toci okolo kozmetiky. Za tie
roky som si uspesne vybudovala komunitu na socialnych siet’ach, kde ludi
vzdeldvam o kozmetickych zlozkach a starostlivosti o plet. Dokoncila som
Studium na Vysokej Skole chemicko-technologickej v Prahe, absolvovala som
i kozmeticky kurz s akreditaciou a neskér som v Londyne dialkovo Uuspesne
ukoncila uznavany kurz Diploma in Cosmetic Science. Aktualne aktivne vyvi-
jam a vyrdbam produkty pre slovensku znacku kozmetiky.
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Tato kniha je ur¢end ako laikom, tak aj skincare nadSencom. Predstavuje uceleny
navod starostlivosti o plet’ bez ohladu na vek a skusenosti. Kombinuje v sebe
dolezité informacie, ndvody a priklady z praxe, vratane rozdelenia kozmetickych
zloziek podlaich uréenia a funkcie. Pomdze vam porozumiet’ potrebam vasej ple-
ti a pochopit, ako spravna rutina dokaze transformovat’ nielen vasu plet, ale aj
vase sebavedomie. Moje poznatky sa opieraju o roky praxe, komunikacie s lud'mi
a riesenia ich problémov prostrednictvom socidlnych sieti a Skoleni. V neposled-
nom rade kniha prinasa aj pohlad na formulacie kozmetickych produktov a to,
prec¢o vasa vyskladand rutina funguje alebo, naopak, nefunguje. Najdolezitejsi
bod v starostlivosti o plet’ je totiz chdpanie suvislosti. Tak pod'me na to.
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1. kapitola

Koza a jej zakladneé
charakteristiky

A4

Uplnym zakladom starostlivosti o plet’ je rozumiet’ jej.
Je preto ddlezité pochopit’, ako funguje nasa koza a mat’
tak od kozmetiky realistické oc¢akavania.
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