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1) UVOD

Nikdy jsem si nemyslela, Ze maj zivot bude pfipominat
horskou drdhu. Nahoru, dolii, prudké zaticky, chvile euforie a
propady do temnoty. Nékdy jsem méla pocit, ze mim vsechno
pod kontrolou, jindy se mi pod nohama rozpadla pevnd zem.
A pfesto jsem vzdycky musela jit dil. Ne vzdy jsem na vSechno
nasla odpovéd. Nékteré véci se prosté déji a nezalezi na tom, jak
moc se je snazime ovlivnit. Jiné jsem si zptisobila sama, Spatnymi
rozhodnutimi, slepou duvérou nebo prosté tim, ze jsem nevidéla,
co bylo pfimo pfede mnou. Ale jedno jsem se naucila, at uz pfijde
jakykoli pad, vzdycky se da vstit. Moznd ne hned. Nékdy mim
pocit, ze jsem prosla v§im. Radosti, ktera zaplavi celé télo a dava
smysl i tém nejmensim okamzikam. Ztritou, kterd se jako ostry
niz zafezdva do srdce a nechdvi jizvy, které uz nikdy nezmizi.
Strachem, ktery mi svazoval hrdlo a nutil mé pochybovat, jestli
to vechno zvlddnu. A nadéji, kterd mé vzdycky nakonec vytihla
zpatky na svétlo.

Tahle kniha nenf jen piibéhem o vitézstvich a prohrich. Je
o momentech, kdy jsem se musela rozhodnout, jestli bojovat,
nebo se vzdit. O lidech, ktefi pfichdzeli a odchizeli, o ztritich,
které bolely a o radostech, které mé drzely nad vodou. O lasce,
zklaméni, nadéji izoufalstvi. Kazdd kapitola je jako stiipek,

nékdy krasny a leskly, jindy temny a ostry. Ale dohromady tvofi



obraz mého zivota. NepiSu ji proto, abych si stézovala ani proto,
abych budila soucit. Chci ukdzat, Ze ikdyz se vSechno hrout,
pofdd existuje cesta dal.

Necekej dokonaly ptibéh. Neni uhlazeny ani ptikrisleny. Je
takovy, jaky byl, opravdovy. Pokud sis nékdy ptipadal/a stejné,
pak vitej. Moznd v téchto strankdch najdes kus svého vlastntho

piibéhu.



2) MOJE PRVNI ROKY NA SVETE

Vsechno se tfese. Bylo to tu klidné, teplé, bezpe¢né. Ted je to
jiné. Néco mé tlaci, svird, nuti jit jinam. Zvuky se méni, jsou
ostfej§i. Uz nesly$im jen tlumeny rytmus srdce, ale néco
hlasit¢jsiho. Hlas? Voli mé? Nechdpu. Najednou vsechno
zmizelo. Zidné teplo, zidni voda kolem mé. Jen néco piilis
jasného. O¢i se oteviraji, ale vSechno péli. Kaze se chvéje, je to
jiné, sucho, vzduch, pachy. Slysim znimy zvuk a znimy tlukot.
Néco mé objimai a jemné tiskne. Uz to neni stejné, ale neni to
$patné. Hlas, co mé volal. Ruce, které mé drzi. Teplo, co mé
objim4. Matka.

Kdyz pfijde na svét novy zivot, vzdycky je to krasné. Celd
rodina se raduje, ptitelé se pfipojuji ke gratulacim. Novorozenec
vstupuje do svéta plného zmén a objevil. Kazdy den je pro néj
novou zkusenosti, kazdd vtefina pfindsi nepoznané podnéty.
Prvni tydny a mésice jsou klicové pro jeho vyvoj a vztah
s okolnim svétem. Miminko netusi, Ze ma pfed sebou cely Zivot,
kdy to tfeba mnohdy nebude jednoduché. Musi se vyrovnat
s chaosem existence, ucit se v ném plavat, najit v ném rytmus.
Clovek bojuje cely zivot, za své préva, za své touhy a také za to,
aby ho ostatni brali. Musi si projit tézkymi vécmi v zivoté, ale
zdlezi na kazdém, jak je silny. Nékteti lidé jsou flegmatici, ale
otdzkou je, jestli se zrovna oni nemaji nejlépe? Pak jsou takovi,

ktefi jdou cestou, kterou jim ukdzou jejich rodice. Ovsem je



takové cesta vzdycky ta sprivnd? Podle mé ne. Ja jsem bohuzel
nebyla jind...

Skoda, ze se nejde vratit do doby, kdyz jsem se narodila. Rida
bych si vSechno pamatovala. Slysela bych zvuk hlasu, ktery mé
utésoval jesté dfive, nez jsem védéla, co znamenaji slova. Ten
rytmus, ktery mé kolébal ke spinku a uklidnoval mé, kdyz jsem
byla zmatend, a déval mi jistotu, Ze nejsem sama. Rida bych si
pamatovala doteky a hlavné lisku. Tu nekonecnou, kterd mé
obklopovala od prvniho okamziku. Tu lisku, kterdi mé nesla
prvnimi tydny Zivota a Septala mi, Ze sem patiim a ze jsem chténa
a milovina. Méla jsem dvé star$i tizasné sestry, které se o mé
staraly od prvniho okamziku, kdy mé maminka pfinesla
z porodnice doma. Hned mély ke mné silné pouto. Hladily mé
po tvéficce, lehce se dotykaly mych malych rucicek a s tizasem
sledovaly, jak pevné dokizu sevfit jejich prst. Kdyz jsem plakala,
tak mé houpaly v naruci, zpivaly mi ukolébavky nebo podavaly
hracky, které by mé mohly uklidnit. Také se naucily mé
pfebalovat, pomdihaly oblékat nebo mé sopatrnosti krmily.
Vorzily mé v koc¢arku a hrdé ukazovaly ostatnim. Byla jsem pro
né nejen mladsi sestfickou, ale imalym zizrakem, o ktery se
chtély starat, chranit ho a pozorovat, jak roste.

Jakmile jsem zacala chodit, svét se mi otevfel tiplné jinak.
Vsechno bylo nové a fascinujici. Kazdy den jsem objevovala néco
nového, zvuky, barvy, viné. Zkoumala jsem Supliky, lezla na
nébytek, béhala po byté. Byla jsem jako maly objevitel, ktery

chce poznat kazdy kout svéta. U¢ila jsem se prvni slova, prvni



pismena a Cisla. Détstvi bylo plné smichu, her a drobnych
dobrodruzstvi. Kdyz jsem zacala tvofit prvni véty, rodice byli
nadSeni. Hrani se stalo mou hlavni ¢innosti. Milovala jsem
plysaky, stavéla kostky, rida jsem si hrila na schovivanou. Také
jsem napodobovala dospélé, vafila jsem s maminkou, telefonovala
shrackami, starala se o panenky. Emoce se stivaly
intenzivnéjsimi. Uméla jsem se smdt nahlas, ale také jsem se
uméla vztekat, kdyz se mi néco nelibilo. Bylo to objevovini sebe
sama, zkouseni hranic a prvnich vyraznych projevi osobnosti. Ve
tfech letech jsem byla samostatnéjsi, nez rodice ¢ekali. Uz jsem
méla své nizory. Védéla jsem, co chci, 2 uméla jsem to dit
patfi¢né najevo. Casto jsem se vztekala, ale zdroven jsem se
dokézala nadchnout pro malickosti, novy balonek, bubliny ve
vané, knizka sobrizky. Hry se stivaly slozit¢jsimi. Uz jsem
nevytvéfela jen chaos, ale zacala jsem si vymyslet piibéhy, kreslit
prvni ¢mdranice, zpivat pisnicky. Zacala jsem se ucit prvni
pravidla, ze se dékuje a prosi, ze se hracky uklizi. Pomalu jsem se
ucila, jak funguje svét. Vzpominim si na chvile, kdy jsem béhala
na zahradé, skikala do kaluzi, kreslila kiidou na chodnik nebo se
ucila jezdit na kole. Kazdy pad bolel, ale vzdycky jsem vstala a
jela dél. Byly to moc krdsné prvni roky, které jsem mohla stravit

se svou rodinou.



3) A JE TADY SKOLKA

A pak to pfijde! Pfedtim byl domov plny zvuka, smichu,
vini, ale ted je vSechno jiné. Sly$im kiik, ale cizi. Vidim hracky,
ale nejsou moje. Je tu spousta cizich lidi a déti. Pro¢ mé sejmuli
z maminky? Chybi mi jeji teplo. Ruce, které mé drzely, ted
zmizely. Divim se kolem, ale jsou to jen tvéfe, které neznim. Kde
je mima a moje bezpeci? Je tu jen pani, kterd mi fikd, co mim
délat. Nikdy pfedtim jsem nevidéla tyto hracky, ale néco mé na
nich pfitahovalo. Mnozstvi barev, tvarii, zvuki. Ruka se pomalu
natahuje. Jsou tam, jakoby cekaly. Nékteré jsou mékké, jiné
tvrdé. Tady jsou kostky, malé krouzky, mali auta. Chvili se
divim, nez se odvdzim dotknout. Neni tady zidny hluk, jen
hracky a jejich tichy svét. Mozni je to lepsi, nez vechny ty velké
tvare kolem. Mozna si budu chvili hrit. Tak trochu mi
pfipominaji domov. Musim si zvyknout na skolku. Slysela jsem,
jak se maminka bavila s tatinkem, Ze musi zase zacit chodit do
prace. Je tu spousta novych déti, které nezndm. Divaji se na mé a
jejich o¢i sleduji kazdy maj pohyb. Nékteré se usmivaji, ale... co
kdyz se mi sméji? Co kdyz délam néco $patné? Moje ruce se
tfesou. Chtéla bych se schovat, ale neni kam. Jsou jini, jelikoz
maji jiné obleceni a jiné hracky. Hraji si s nimi snadno a ji to
nechdpu. Jak je mozné, Ze si hraji tak lehce? Chtéla bych se k nim
pfipojit, ale bojim se, Ze to nebudu umét. Hledim na né, ale

nevim, jak zacit. Co kdyz mé nechtéjiz A tady zacalo mé



tripeni... Pro¢ musim trivit ¢as s détmi, které nezndm? Jak se
mdm s nékym spritelit? Neznidm to, nikdo mé to nenaudil. Je mi
horko a btisko mé boli, ale bojim se fict o pomoct. Vsichni kolem
mé si hraji, smé&jou se a béhaji a jen ji sedim na malé plastové
zidlicce a tisknu nohy k sobé. Doufim, ze to piejde a ze to
zvlddnu. Najednou to pfislo, teplo a vlhko a ja védéla, ze je zle.
Srdce mi zacalo busit rychleji a v o¢ich mé pilily slzy. Modlila
jsem se, aby si toho nikdo nevsiml, ale ten pach mé zradil. Déti se
zacaly rozhlizet, kr¢it nosy a kroutit hlavami. A pak jim to doslo
a jejich pohledy se zastavily na mé.

'“

,Ona se pokakalal“ vyprskla jedna hol¢icka a ukizala na mé
prstem. Citila jsem, jak mi rudnou tvife, jak se mi stahuje hrdlo.
Chtéla jsem zmizet, utéct, schovat se nékam, kde mé nikdo
nenajde. Pani ucitelka ke mné pfisla, snazila se byt mila, ale ja
v jejich ocich vidéla litost. A to bylo snad jesté horsi. Nejhorsi ale
bylo, kdyz si mé pak maminka vyzvedla. Vidéla jsem, jak se na ni
ostatni rodice divaji, jak si Septaji. A ja védéla, ze si o mné budou
povidat jesté dlouho a budou si to pamatovat. Maminka je trochu
nastvand a ptd se mé, jak se mi to vitbec mohlo stit? Ale jak se
néco takového da vysvétlit dospélému ¢clovéku?

A pak, po par dnech, ke mné pfijde jedna hol¢icka. Jen se div4,
v jejich ocich neni strach, jen zvédavost. Natahuje se ke mné se
svou novou hrackou. Na chvili se nase o¢i setkaji a v tu chvili
vim, ze jsem si nasla kamaridku, nebo spiSe, Ze si ona nasla mé.

Byla jsem $tastnd, Ze uz nejsem sama a mim si s kym povidat a



hrit si. Viibec mi ani nevadilo, Ze médme jen samy sebe, oproti
ostatnim détem, které se kamaridily ve vét§im kolektivu.

Pred obédem jsme si vSichni umyli ruce a posadili se ke
stoleckim, kde uz vonélo jidlo. Pani ucitelky rozdévaly talife, a
i kdyz nékdy jidlo nevonélo likavé, bylo potieba aspon néco
snist. Nékteré déti jedly nadsené, jiné dlouze premlouvaly kazdé
sousto. Po obédé jsme si vsichni spole¢né utteli pusy ubrouskem
a uklidili talife. Potom se ve tfidé zatihly zivésy a vsichni jsme se
pomalu pfesunuli do svych postylek smékkymi pefinkami.
Kazdy mél svou deku a polstitek, nékdo si ssebou nosil
oblibeného plysika. Pani uéitelka ndm cetla pohddku. Nékteré
déti usnuly hned, jiné se vrtély a Septaly si s kamarady, dokud je
tinava nepfemohla. Po probuzeni jsme se pomalu protahli,
nasadili papuce a tésili se na odpoledni sva¢inku a hrani. A pak uz
se zacalo ozyvat netrpélivé téSeni. Déti se rozbéhly k oknim a
kazdé doufalo, ze mezi ptichizejicimi dospélymi uvidi pravé
svého rodice. Kdyz mé vyzvedivala moje maminka, vzdycky
jsem se rozzéfila a s radostnym vykfikem se rozbéhla do niruce.
Obcas jesté prohodila pir slov s pani ucitelkou, aby zjistila, jak
jsem se méla. Oblékly jsme bundu, Cepici a boty a mohly jsme
vyrazit domd.

Pak mé cekal zépis do skoly. Byl to prvni krok do nového
svéta. Méla jsem z toho spie strach. Uz to nebylo jen o hrani a
o zdbavé, ale také o uceni, pravidlech a novych zkusenostech.
Byla to jakdsi brina, kterou jsem méla projit, abych se stala

soucsti néceho vétsiho. Rodice mi vysvétlovali, co mé ¢eka, jak
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to viechno bude probihat. Co kdyz se néco pokaziz Co kdyz se
budu stydét nebo udéldim néco $patné? Vzali mé do malé tiidy,
kde jsme sedéla u stolecku. Pani ucitelka se mé ptala na jméno, co
mdm rida a jestli umim pocitat. Nakonec to probéhlo tak rychle,
ze jsem sotva stacila fict basnicku. Pak uz jsme se téSila na to, az
pijdu do skoly saktovkou na zidech. Méla byt ruzovd
s koc¢ickou, peclivé nachystand s penilem, plnym barevnych
pastelek a novym seSitem. Pfedstavovala jsem si nové kamaridy a
milou pani uéitelku. Které dité by se netésilo? Ale méla jsem
iobavy — bude to tézké? Co kdyz néco nepochopim?
Predstavovala jsem si, jak dostanu svou prvni jednicku a jak budu
na sebe py$nd. Méla jsem pocit, ze ted’ uz jsem opravdu velkd.
Od svého détstvi jsem byla ve svém zivoté zvykld na kocky,
méli jsme velkou zahradu, tak kocky zily tam, a nebo kdyz byla
zima, tak byly ve sklepé. Kocka byla muj nejoblibenéjsi domdci
mazlicek. Bylo mi asi 5 let, kdyz ndm teta pfivezla Minku, malou,
hunatou, trojbarevnou kuli¢ku, se zvédavyma o¢ima. Minka byla
nebojicna. Sotva ji teta polozila na zem, rozbéhla se po sklepé a
zacala zkoumat vSechno, co ji pfislo do cesty. Zboznovala utikat,
ale jesté radéji se schovivala. Byla mou prvni kockou, mou
kamarddkou a spole¢nici na v§echna détskd dobrodruzstvi. Kdyz
jsem byla smutna, jednoduse mi vlezla do klina a sedéla, dokud
vSechno nebylo zase v pofidku. Minka méla vsobé néco
krilovského. Chodila pomalu, rozvizné, socasem vztyCenym
jako vlajka. Nikdy nespéchala, nikdy se neroz¢ilovala. Kdyz jsme

ji hladili, pfijimala to jako samozfejmost, jako panovnice, kterd
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blahosklonné dovoli svym poddanym projevit tictu. Ale pak byly
dny, kdy se ménila v divoké koté. Nékdy skdkala, kde to jen slo
a po ¢emkoliv to $lo. Byla jako maly, chlupaty vitr. Byla také
maly mlsoun. Teta nim iikala, ze se kockdm nesmi davat
sladkosti, ale jednou jsem v ruce drzela kold¢ a jenom jsem se
otocila dozadu a kousek kolice byl pry¢. Minka do néj zabotila
svij jazyk. Kdyz jsem ji nacapala, podivala se na mé s vyrazem
naprosté nevinnosti, jako by fikala: ,J4? Ja nic neudélala.“ Nékdy
jsem si ji vzala k nim do pokojicku a pak byla se mnou, kdyz jsem
si hrala tfeba na princeznu, kdyz jsem si kreslila, kdyz jsem lezela
na zemi a Cetla knizky. Byla mou spole¢nici ve chvilich radosti
i smutku. A ji si tehdy myslela, ze to tak bude navzdy. Minka
byla zvykld na sklepni prostory, kde méla svij pelisek, tak jsme ji
pak postupné zacali zvykat i na zahradu. Tam byla ve svém zivlu
- libilo se ji, ze muze $plhat po stromech nahoru, skikala po
motylech, ale nikdy zddného nechytila. Zkoumala viechno, co se
pohnulo. Byla to lovkyné a krilovna zahrady. Jednoho dne se ale
Minka nevritila domu. Hledala jsem ji vSude, volala jeji jméno,
nakukovala pod kefe, do dfevniku i na jeji oblibeny strom. Nic.
Kde je? Co se ji stalo, pro¢ se nevraci? A pak, kdyz uz se stmivalo,
jsem ji zahlédla. Sourala se pomalu po zahradé, s usima svésenyma
a $pinavym koziskem. Kdyz jsem kni pfibéhla, mnoukla a
schoulila se mi do naruce. Nevédéla jsem, jestli se ztratila nebo ji
néco vydésilo. Byla unavend. Mozni méla za sebou svou prvni
velkou koci¢i vypravu, kterd skoncila tak, ze chtéla byt jen zpatky
doma. Tehdy jsem pochopila néco dulezitého. Minka byla
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svobodnd, mohla se toulat a objevovat. Ale kdyz se vritila, byla
pofdd moje a ja jeji.

Kousek od naseho bydlisté, kde jsme bydleli v rodinném
domku, bydlela i mamincina teta se strejdou. Tetu jsem méla moc
rida a Casto jsem k ni s maminkou chodila, ov§em strejdu jsem az
tak v oblibé neméla. Byl to ten typ ¢lovéka, ktery koufil jednu
cigaretu za druhou a ¢asto pil. Zrovna slavil své narozeniny a my
jsme byli pozvani na oslavu. Moc se mi tam nechtélo. Uz kdyz
jsme vesli do domu, udefil mé do nosu pach cigaretového koufe,
smiSeny s né¢im tézkym, moznd rumem nebo levnou kolinskou.
Strejda nas pfivital svym typickym hlasitym zpasobem, poplacal
mé po rameni tak, ze jsem skoro nadskocila a okamzité si zapdlil
dalsi cigaretu. Sledovala jsem, jak mu mezi prsty zloutnou nehty
a snazila se dychat co nejméné. Maminka se tvafila spokojené, ale
j& jsem védéla, ze sem jdeme hlavné z povinnosti. Oslava
probihala klasicky, pfipitky, jidlo, historky, které uz vsichni
slySeli nescetnékrit. Strejda se smil svym vlastnim vtipim a
postupné se mu zacinala plést slova. Kdyz si ke mné sedl, ucitila
jsem smés alkoholu, cigaret a potu a musela jsem se hodné
ovlddat, abych se neodtdhla. Pak pfislo na fadu spole¢né venkovni
foceni. Jakmile to nékdo navrhl, snazila jsem se nendpadné
vytratit do kuchyné, ale nebylo mi to nic platné.

Strejda si mé v§iml a se smichem zahlisil: ,A kam ty se

schovdvas? Pojd ven, at jsi taky na fotce!
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