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uvod

Mala som sotva pit rokov, ked v roku 1973 vysla kul-
tova kniha spisovatelky Nancy Fridayovej Moja taj-
nd zdhrada: Erotické fantdzie Zien a rychlo sa dostala do
kniznic a kabeliek americkych zien. O dva roky, ked som
mala iba sedem rokov, sa dostala do rak Angli¢aniek zo
strednej triedy. Moja tajnd zdhrada dokazovala, ze Zeny
maji rovnako bohaty a rozmanity vnatorny eroticky Zivot
ako muzi. Kone¢ne tu bola kniha, v ktorej oby¢ajné Zeny,
mladé i star$ie — ,ty, ja i susedka® —, Gprimne rozprévaju
o vzru$eni, masturbdcii, erotickych snoch a tizbach. V ich
predstavich nejestvovalo nijaké tabu.

Fridayovej kniha odhalila, ze pre niektoré z nds mo-
ze byt sex, ktory sa odohrdva v nasej fantazii, podnetnejsi
nez fyzické prejavy spojenia, nech st akékolvek zmyselné.
V predstavich nds neobmedzuju spoloc¢enské konvencie,
ostych ani obavy, ¢i to partnerovi bude neprijemné, a mo-
zeme sa odddvat svojim najhlb$im tazbam, ktoré prekra-
¢ujt hranice mordlnych zdsad. Spociatku bola tito kniha
vinimand ako provokativne, ba az revolu¢né dielo, neskor
sa vSak stala priam povinnym ¢itanim a celosvetovym
bestsellerom, ktorého sa predali miliény vytlackov.

Neviem, ¢i Fridayovej knihu vlastnila aj moja matka,
pocitacovd analyticka. Rozhodne som nevyrastala v puri-
tdnskom prostredi, v ktorom by sa takéto dielo odsudzova-
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lo, no podobnt knihu by mama isto nenechala len tak lezat
na stoliku. Ako tinedzerka som raz u susedov za vankisom
na pohovke nadabila na $kandalézny eroticky romdn Pri-
beh O. od francizskej novindrky Anne Desclosovej, ktory
vydala pod pseudonymom Pauline Réageova, a zalistova-
la som si v iom. A pamitdm si, a to som bola este ovela
mladsia, ako som vosla do obyvacky, v ktorej nechal niekto
zapnuty televizor, a fascinovane som pozorovala dvojicu na
obrazovke, ako sa venuje sice pomerne cudnym, ale o¢ivid-
ne nedovolenym aktivitdim. Dosial si spominam, ako mi
horeli lica, busilo srdce a ako som sa hanbila.

Knihu Moja tajnd zdhrada som prvykrit ¢itala v obdo-
bi, ked som sa pripravovala na tlohu sexudlnej terapeutky
Dr. Jean Milburnovej v televiznom seridli Sexudlna vycho-
va. Listy a rozhovory boli nddherne intimne a velmi otvo-
rené. Ich necenzurovand a az bolestnd Gprimnost mnou
otriasla. Neboli uhladené ani sa nesnazili o literdrne kva-
lity. Akoby vychddzali priamo z tajomnych hibok najvni-
tornejsich Zenskych tizob. Ludskd predstavivost takmer
nemd hranice a to sa tyka aj nasich erotickych tazob a fan-
tzii, a predsa sa stdle povazuja za tabu. Fridayova napisala
tato knihu ako reakciu na ndmietky redaktora proti erotic-
kym predstavim v jednom jej romdne. Bola povazovand za
takd nebezpecnd, ze ju v [rsku zakdzali. Zverejnenie fanti-
zif Zien vyvolalo aj kontroverzné otdzky — chct zeny tieto
svoje predstavy aj uskutoénit? Co znamend predstavovat
si nieCo nezvycajné, zakdzané alebo dokonca nezdkonné?
Co to vypovedd o zauzivanych rodovych rolach, ktoré sa
Zenam vnucuju?

Za pitdesiat rokov, ktoré uplynuli od prvého vydania
knihy Moja tajnd zdhrada, sa v nasich spolocenskych a se-
xudlnych vztahoch vela zmenilo. Zmenili sa aj najhlbsie
vnutorné tizby zien? Som Zena s vlastnym sexudlnym Zivo-



tom a predstavami a zaujimalo ma, v ¢om sa fantdzie roz-
norodej skupiny inych Zien podobajii tym mojim a v ¢om
sa od nich lisia.

Kniha, ktort drzite v rukdch, vznikla ako pozvinka
pre Zeny na celom svete. ,Mild Gillian® bola vyzva pre
zeny, aby sa podelili o svoje erotické fantdzie, myslienky
a pocity, ktoré mnohé z nds nosia v hlave, no zriedkavo
o nich hovoria nahlas. Bola to prilezitost zhromazdit hlasy
zien z celého sveta do novej knihy o predstavich, a to pre
novu generdciu. Moji vydavatelia vytvorili strainku, kam
bolo mozné anonymne posielat listy. A ¢akali sme... Mali
sme mnoho otdzok. Budu Zeny povazovat to, Ze poloZia
na papier svoje myslienky a podelia sa o ne s ostatnymi,
za zaujimavé a erotické? Co sa zmenf, ak zverejnime, ¢o
je vysostne sukromné? Ako zareaguji ludia? Po uzdvierke
zahfnali listy dokopy osemstotisic slov — dostali sme tolko
prispevkov, Ze by sme nimi naplnili najmenej osem zviz-
kov. Oc¢ividne to bolo potrebné.

Vyzva na zasielanie listov spustila prival aprimnych, pri-
rodzenych, srdcervicich, vtipnych a otvorene obscénnych
vylevov, ktoré poukdzali na fantdzie bohaté a rozmanité
ako samy autorky. Napisali ndm Zeny, ktoré dosial nikomu
neprezradili — ani nahlas, ani na papieri — svoje sexudlne
tajomstvd s vynimkou tych, ktoré im unikli pri pohdriku
s dobrou priatelkou alebo v rozhovore s partnerom. Bolo
zrejmé, Ze Ucast na projekte ,Mild Gillian predstavovala
pre ne oslobodzujici a zdroven nedovoleny proces. Pisali
ndm tinedzerky, ktoré este len ¢akajd na svoju prvi sexudl-
nu skdsenost, nezadané Zeny, ktoré sa ocitli v nekone¢nom
kolobehu zndmosti cez internet a jednorazoviek, vycerpané
matky malych deti, vydaté Zeny alebo Zeny Zijace v dlho-
dobom partnerstve, frustrované stereotypom, transrodové
zeny a osoby, ktoré sa identifikuji ako nebindrne, i Zeny



po Sestdesiatke a sedemdesiatke, ktoré zistili, Ze je potrebné
hovorit aj o sexe po menopauze. Prisli ndm listy od Zien
z celého sveta — od Kolumbie po Cinu, od rska po Island,
od Litvy po Libyu, od Nového Zélandu po Nigériu, od
Rumunska po Rusko. Listy od Zien, ktoré samy seba ozna-
¢ujt ako pansexudlne, bisexudlne, asexudlne, aromantické,
lesbické a heterosexudlne.

Ako spolo¢nost zvycéajne zaradujeme zeny do $katuliek,
obmedzujeme ich a spttavame ich identitu a dlohy — zvodna
sexudlna partnerka, starostlivd matka, Sikovnd karieristka —,
ale tieto fantdzie dokazujd, Ze ziadna Zena nemd len jednu
jedind identitu. Chcela som spochybnit toto natené skatul-
kovanie Zien, no kniha musi mat $truketru a systém! Preto
bolo koncipovanie tejto publikdcie ndro¢né i fascinujuce.
Nesmierne som sa tesila z porovndvania listov, z vytvdrania
systému a z pozorovania, ako sa kniha formuje v akomsi ryt-
me, ktory sa mi miestami javil aZ poeticky. Listy ma zdroven
nutili zamyslat sa nad vlastnou identitou: nad nélepkami,
ako st herecka, matka, partnerka, aktivistka, Ameri¢anka ¢i
Britka. A tak som z tohto dévodu a v duchu tohto projektu
prispela do knihy vlastnym listom. Bola som zvedavd, ako
do nej zapadne, ¢i sa do nej prirodzene zacleni a — hoci sa
to nikdy nedozvieme! — ¢i potvrdi domnienky ludi o mne.

Sex som nikdy nevnimala ako staticky akt, ale skor ako
nieco, ¢o sa prispdsobuje a meni spolu s tym, ako sa vyvi-
jam a menim s kazdou novou fizou svojho Zivota. Z velkej
Casti to vzdy spocivalo v mysleni a citeni, nielen v ¢inoch.
Podstatou mojej prace ako herecky je podvolenie sa alter-
nativnej realite, ¢o je definicia fantizie. Zeny, ktoré ste-
lesfiujem, ktoré majd svoj svet a ja dofl vstupujem, maju
takisto svoj vndtorny zivot, tuzby a fantdzie, nevyhnutné
na pochopenie toho, ¢o ich pohdna. A mnohé z nich ma
ucili o sexe a sexualite.
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Ked som prvykrit ¢itala knihu Moja tajnd zdhrada, naj-
viac ma u 7ien zarazil prevazujici pocit hanby. Zeny v roku
1973 napltalo priznanie ich sexudlnych tazob pred sebou,
nehovoriac o inych Iudoch, vnttornym nepohodlim. Zislo
mi na um, ze v dvadsiatom prvom storo¢i to azda uz bude
inak. Pri zviditelnovani komunit LGBTQIA+ ludi, multi-
miliardovom pornopriemysle a televiznych seridloch ako
Sexudlna vjchova, Euforia a Normilni ludia, kroré pritahu-
ji k obrazovkdm desiatky miliénov divikov, Zeny hidam
musia mat takéto myslienky a viest podobné rozhovory
stale. Nuz, nie tak celkom.

Prekvapilo ma, Ze velké mnozstvo Zien si aj dnes nechdva
svoje predstavy pre seba. Mnohé z tych, ktoré mi napisali, st
hrdé a sebavedomé Zeny, ktoré st si vedomé svojej sexuality,
no rovnako je mnoho tych, ktoré sa pri hladani sexudlneho
uspokojenia priznali k hanbe a pocitu viny. Ako piSe jedna
z nich: ,Casto uvazujem o hanbe, ktord sa spija s mojimi
tizbami. Hanbia sa vSetci a iba predstierajd, Ze sa nehanbia?“
Je vela takych, pre ktoré modzu byt erotické fantdzie vzdy len
tajné. Bolo alarmujuice ¢itat o skidsenostiach Zien, ktoré Zi-
ji v krajindch, kde spolo¢enské normy — alebo v niektorych
pripadoch zikon — vylucuji moznost iného nez heterosexu-
dlneho vztahu a sexu v manzelstve. Aj pisatelky z takzvanych
liberalnych spolo¢nosti sa v§ak zmienuji o ,hanbe®, ,rozpa-
koch® alebo o ,vine®, o svojom strachu alebo neochote hovo-
rit s partnerom o tom, ¢o si naozaj myslia, ked s nim maju
sex, alebo ¢asto aj vtedy, ked masturbuji samy.

Ale, a to je velmi dorazné ale, nie som odbornicka
a v tejto oblasti nemdm ziadnu odbornt kvalifikdciu. Po-
volanim som herecka, preto nebudem tieto listy analyzovat
ani vysvetlovat, ¢o je Zenskost ¢i sex v§eobecne. Mozem
vam, mili ¢itatelia, vsak tieto vynimocéné listy spristupnit,
aby ste ich mohli vnimat bez filtra. Sexudlne fantdzie ma
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odjakziva zaujimali a svoju dlohu v tejto knihe vnimam
ako tlohu spravkyne, ktord tieto rozmanité a Gzasné hla-
sy pretavi do kniznej podoby. Bola to neuveritelnd cesta
a velmi ma tes$i vedomie, aki sme vsetci rozdielni a napriek
tomu rovnaki. Tdto kniha poskytuje Zendm priestor, aby sa
v Gplnej anonymite nielen podelili o to, ¢o citia, ale, para-
doxne, aby ich aj bolo vidiet a poc¢ut. Chcem zbirat tabu,
ktoré sa tyka fantdzii, a priniest vzrusenie a zdbavu v ni-
deji, Ze tdto kniha a listy v nej by sa mohli stat inspirdciou.

Tieto listy mi poskytli ovela viac nez len moznost na-
zriet do imagindrnych sexudlnych svetov Zien. Umoznili
mi spoznat aj okolnosti, za ktorych tieto fantdzie vznikaja.
Pre mnohé zeny st dolezité, pretoze im umoziiuji uniknit
tlakom a poziadavkdm préce a materstva, vednosti kazdo-
denného Zivota. Ako vysvetluje jedna z pisateliek, erotické
fantdzie jej dlho poskytovali ttechu v osamelom manzel-
stve: ,,Keby som mohla, mala by som sex dvakrdt denne,
zato on by spokojne il bez neho. Jeho vinou som sa velakrit
hanbila za to, ze tizim po sexe, ze ho chcem prili§ ¢asto, ze
vobec vyjadrujem tazby. A tak sa mojou spolo¢nickou stala
fantdzia. Mnohokrat som si predstavovala, Ze som tplne slo-
bodnd, spontdnna a nespitand.“ Mozno je znepokojujice, ze
tento list pdsobi, akoby bol napisany Nancy Fridayovej pred
pitdesiatimi rokmi — v niektorych oblastiach Zivota zien sa
o¢ividne ni¢ nezmenilo. Pre iné Zeny mo6zu byt sexudlne fan-
tdzie zasa zichrannym lanom. Ako sa piSe v jednom liste:
»,Mdm pocit, ze vdaka fantdzidm mdm chut zit.“ U inych st
fantdzie prostriedkom na zvysenie vzrusenia a doplitajd, ale
nenahrddzaji dobrodruzny sexudlny Zivot.

Silnou stridnkou vietkych zdmerne vytvdranych sexudl-
nych predstdv je, Ze ich autorkami sme my samy. Mdme moc
a kontrolu nad dejom, nad tym, kto komu ¢o a ako robf,
az do posledného prepracovaného, rafinovaného, erotického
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detailu. Mdzeme si vybrat, ¢o chceme robit, s kym to chce-
me robit, s kolkymi ludmi a kedykolvek to chceme — bez
obdv, bez odstdenia spolo¢nostou a bez ndsledkov. Myslim
si, ze prave toto je klticové — predstavy nim modzu pomoct
vycibrit tizby a potreby. Mézu ndm poskytnit slobodu skad-
mat seba, experimentovat so svojim vzrusenim a tizbou bez
rizika, ze utrpime ujmu alebo utfZime kritiku. Fantdzia je
bezpec¢ny priestor, nepredstavuje to, ¢o by sme si zelali, aby
bolo skuto¢né. Rozhodujuce je, ze vo fantdzii nepotrebuje-
me povolenie od nikoho, iba svoje vlastné. Predstavy st z4-
merné a zvycajne vylu¢ne sikromné, je to vysledok pamiti
a obrazotvornosti.

Pravdaze, niekedy fantdzia nastupuje najmi vtedy, ked
zlyhédva realita. Z mnohych listov citit, Ze spokojnost a vzru-
Senie ich autoriek sa spdjajui s tym, ¢i si pripadaji zmyselné,
alebo s obavami, ako ich vnimaji druhi. Niektoré zeny pisu,
ze nedokdzu vo svojich fantdzidch vystupovat ako ony sa-
my — predstavuju si, Ze si muzom alebo nezndmou Zenou,
alebo nejakou bezchybnou verziou seba, ,mlad$ou a s plny-
mi prsami®. Tieto idealizované sexudlne fantdzie si zjavne
bezpe¢nym prostriedkom tniku od sebahodnotenia, osty-
chu, neistoty, ¢o sa tyka tela a vykonu. Mézeme sa odviazat,
byt svojou najlepSou, najzmyselnejsou, najpritazlivejSou ver-
ziou a nestarat sa o dokonalé telo, popdrodné kild ani o chl-
paté nohy. Ako vravi jedna Zena: ,Velmi tazko sa orientujem
v tom, ¢o ma naozaj vzruduje, a v tom, ako by som mala
vystupovat. Myslim, Ze mojou fantdziou ¢islo jeden je, aby
som sa citila ziaduca. Nie preto, lebo som len nejaké nahé
telo, ale preto, lebo som to ja a moje telo.

O ¢om teda fantazirujeme a pre¢o? Ako zistite, sexudlne
predstavy, ktoré sa spominaju v listoch, st rovnako rozma-

nité ako Zeny, ktoré ich napisali. Rozsiahly vplyv erotickej
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literattiry — ako je napriklad romdn Péitdesiat odtieriov sivej
od E. L. Jamesovej, ktory vysiel v roku 2011 — na vase naj-
hlbsie tazby je vyrazny a nepopieratelny, a po knihe Moja
tajnd zdhrada je dal$im rozlisovacim faktorom, svedé¢iacim
o spolo¢nosti, ktord lepsie poznd obsiahlejsi eroticky slov-
nik. Jestvuji fantdzie o BDSM medzi dospelymi ludmi,
ktori suhlasia s dominantnou a submisivnou tlohou, a iné,
v ktorych sa ich tlohy vymenia. Fantdzie, v ktorych sa ob-
javuja land a vyprask, pddla a bice, pdsky na oci a putd,
skrtidld a pomocky na spdtavanie, andlne koliky a vibri-
tory véetkych tvarov a velkosti. Je zaujimavé, Ze mnohé
listy, ktoré podrobne opisujt sny o dominancii a vzddvani
sa kontroly, napisali Zeny, ktorych prica sa spdja s velkou
zodpovednostou a mocou, rovnako ako so zodpovednos-
tou za chod domdcnosti a rodinny Zivot. Zasla som aj nad
tym, ako si niektoré Zeny predstavujd, ze su ,hucow®, ¢o
je pre mna novy termin (v podstate znaci byt podojend).
Mnohé iné opisovali fantdzie o nechrdnenom sexe a o tom,
ze chet zazit pocit, ked do nich muz vsttpi. Tu ide bezpo-
chyby o genera¢ny rozdiel — pre generdciu, ktord nastapila
po objaveni ochorenia AIDS, je chrdneny sex nevyhnutny.
Nasledujice genericie zdroven dospeli v ¢ase ndstupu tech-
nologickej a digitdlnej revolucie, ktord sa zjavne prejavila
aj v naSom erotickom zivote, a to nielen vo forme nepre-
trzitého pristupu k pornografii. Viaceré Zeny vnimaja pri-
tazlivost plne funkéného, vysoko realistického muzského
robota, ktory dokdze uspokojit vSetky ich sexudlne rozma-
ry — to, s ¢im sme sa kedysi mohli stretnut iba v oblasti
sci-fi, sa dnes zdd ovela menej neskutocné.

Napriek tomu zostdvaju stdle populdrne mnohé typické
fantdzie. Tieto listy obsahujt iba zlomok predstiv o sexu-
dlnych hréch troch a viacerych ludi naraz, ¢o je podla st-
¢asného vyskumu najcastejsia erotickd fantdzia. Podobne
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sa mnohokrdt spominaji predstavy o sexe v prici s kole-
gom alebo so $éfom, o riskantnom sexe, pri ktorom vis
moze niekto pristihnit, o voyeuristickom sexe, ¢i uz v role
Gcastnika, alebo pozorovatela, o sexe pred obecenstvom,
s nezndmymi fudmi ¢i vonku. Menej o¢akdvané boli pred-
stavy o sexe s mimozemstanom s chdpadlami alebo s na-
poly ¢lovekom a napoly netvorom — jednoducho, mali sme
si z ¢oho vyberat.

I ked sme sa usilovali nezahfnat listy, ktoré by mohli
vyvolat traumatické reakcie, musime pripustit, Ze niektoré
zeny fantaziruju o tom, ako ich ,pouzivaji® na sex, alebo
o tom, ako ich undsaja a zndsilnuja. Treba vsak zd6raznit,
ze ide stdle iba o predstavy. Mozno je v$ak ich uc¢elom pré-
ve toto — poskytnit svojej mysli a spdlni priestor, v ktorom
si mdzeme bezpe¢ne predstavovat potencidlne nebezpecné
a ponizujuce situdcie.

Ked som mala polozit na papier vlastné predstavy, desilo
ma, Zze ma v nich niekto spoznd (nehovoriac o tom, zZe by sa
moji vydavatelia o mne dozvedeli viac, nez by mi bolo mi-
1é!). Ak mdm byt Gprimnd, myslim si, ze mam dve stranky,
tak ako azda mnohé zeny — jednu, ktord si vie vypytat, co
chee, a druhd, ktord uznd tdzby partnera, ktord sa rada
podeli o najvnutornejsie tizby, no iba vtedy, ak rozhovor
zaéne partner (a ani to nie o vSetky). Moze za to hanba?
Alebo to naznaluje, Ze v otdzke takejto hlbokej intimity
nikomu nedéverujem? Alebo si myslim, Ze je lepsie byt do
istej miery nepoznand? Bojujeme vsetci nejakym spdsobom
s tym, ze nechceme byt skrz-naskrz poznatelni?

Ako by nepochybne tvrdila sexudlna a vztahovd terape-
utka Dr. Jean Milburnovi, ktorti som stvarfiovala v serid-
li Sexudlna vjchova, je neuveritelne zdravé delit sa o svoje
najvnatornejie fantdzie s partnerom. Mohla by argumen-
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tovat, ze to pomdha budovat blizkost, podnecuje vzrusenie
a prispieva k takej urovni dévery, ktord moéze sexudlnemu
partnerstvu len prospiet. No i samotnd Jean md dost prob-
lémov s hranicami a v otdzke intimnych vztahov by som
jej nedoverovala na sto percent — ¢i uz ma doktordt, alebo
nie. Taky je svet televizie, a jej pochybny mordlny kompas
je zdrojom skvelej zibavy!

Napriek tomu bolo zrejmé, zZe od chvile, co Netflix
spustil tento seridl, existovala v redlnom svete znaénd cast
publika pripravend na otvorenost seridlu vo vsetkom, ¢o
sa tyka sexu. Nie je ni¢ nezvycajné, Ze niektord z postdv,
dokonca aj tinedzZer, otvorene hovori o svojich najhlbsich
a najtemnejsich predstavich, a stavila by som sa, ze mnohé
st temnej$ie nez vicsina tych, ktoré sa spominaji na stran-
kach tejto knihy. Nemdlo listov, ktoré sme dostali, a miera
prezradenych intimnych detailov vsak jasne naznacujg, ze
mnohé Zeny sa chct podelit, ched, aby ich niekto vypocul,
videl a uznal... nuz, jednoducho po tom tdzia. A tak vzni-
kol ndzov tejto knihy.

Potesilo ma i to, kolko Zien zakon¢ilo listy poznimkou
o uspokojeni a sexudlnom vzruseni, ktoré pri pisani o svo-
jich predstavich zazili. Ani netusite, ako ma bavi, ked si
vés vetky, krdsne Zeny po celom svete, predstavim, ako se-
dite pri poéitacoch a pisete, vyjadrujete svoje sexudlne sny
a kladiete na strdnku tie najhlbsie tizby, Zelania a tajom-
stvd. Som nadsend, Ze tolké z vds prijimajd svoju erotiku
a este sa pri tom aj skvele bavia.

Na zéver este pdr slov o procese vyberu listov a zosta-
vovania tejto publikdcie. Chcem sa podakovat vietkym
zendm, ktoré si nasli ¢as a napisali mi. Vsetky listy som si
pozorne precitala a posadila. Zial, aj keby som velmi rada
uverejnila kazdy, tisicstranovd kniha sa jednoducho ned4
realizovat. Ospravedliiujem sa, ak sa v4s list do nej nedo-
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stal — pri¢inou nie je vasa predstava, ktord ste opisali, ani
kvalita vasho pisania. Mojim cielom bolo zhromazdit ¢o
najdirsie spektrum hlasov z réznych ndrodov, sexudlnych
identit, ndbozenstiev a prostredi. Ked sme od autoriek lis-
tov ziadali demografické tdaje, pytali sme sa na sexudlnu
identitu, nie na rodovt identitu. V celom texte sa pouziva
pojem ,zeny“, aj ked ide o nedokonaly termin. Hovori to
o rodovo podmienenom chdpani predstdv. Autorky listov
v tejto knihe, Zeny aj nebindrne osoby, vedia, aké to je,
ked sa ich hlas a tazby v patriarchilnej spolo¢nosti, kde
stoja v centre pozornosti fantizie muzov, zlah¢uja. Cim
$ir$i bude rozsah nasich hlasov, tym lepsie dokdzeme po-
chopit, ako sa dnes zeny a nebindrne osoby citia v svislosti
so svojim sexudlnym Zzivotom. Prvd kapitola tejto knihy je
nazvand prizna¢ne ,,O fantdzidch® a predstavuje Gvod do
tohto vynikajiceho a pestrého vyberu hlasov Zien.

Tento projekt priniesol ovela viac, nez som ja, alebo
ktokolvek zo zicastnenych, mohla ocakdvat — prival ne-
sputanej vdsne z celého sveta. Ohromila ma otvorenost,
sebauvedomenie a prirodzend vyre¢nost, s akymi ste sa
vyjadrovali, rovnako ako dévera, ktort ste mi prejavili pri
sustredovani odpovedi. A ak tdto kniha vo mne vzbudi-
la nejakd néddej, tak td, Ze moéze znamenat zadiatok novej
diskusie o sexudlnej moci, najmi pre zeny. Oslobodenie
v oblasti sexuality musi znamenat slobodu uzivat si sex za
nasich podmienok, povedat, ¢o chceme, a nie to, do ¢oho
nds niekto tlaéi alebo ¢o sa od nds ocakdva. Jedno je isté,
sexudlna fantdzia stdle zohrdva v Zivotoch Zien a nebindr-
nych o0s6b Zivotne délezitt a zdravt dlohu. A vetky mdme
moc povedat — a dostat — to, po ¢om naozaj, naozaj TU-
ZIME.

Gillian Andersonovd
april 2024
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o fantaziach

»Zachovam tvoje tajomstvo,
ak ty zachovas to moje.*
»Moje fantazie, moje pravidla, no nie?*



Rada by som pochopila samu seba. Nie ako osobu, ale ako
¢oveka. Casto uvazujem o hanbe, ktord sprevidza moje
tuzby. Hanbia sa véetci a iba predstieraji, ze sa nehanbia?
Ako ludski — zvieraci — jedinci mdme svoje tizby, a predsa
si sami o sebe myslime, Ze sme Cosi viac, Ze sme dolezitejsi
nez cicavee, sme inteligentné bytosti, ktoré zalozZili mestd
a v ramci osldv vydobytkov organizovaného siatia prisli na
to, ako na ohni uvarit zeleninu.

Hladdm odpovede. Ako tinedzerka som zila ako les-
ba, ale ¢o chcem teraz? Bojim sa zmeny. Je jednoduchsie
ondlepkovat sa a zostat uviaznutd v pasci, ibaze v tom pri-
pade by som bola velmi smutnd Zena. Chcem sa dotykat
a chcem, aby sa ma niekto dotykal, chcem milovat a byt
milovand. NedokdZem mysliet na sex ako na akt bez ci-
tov. Chcem, aby ma niekto hladil po vlasoch a po tele, aby
mi niekto povedal, Ze po mne tizi. Chcem byt uctievand
a uctievat, zdlezi mi na tom, aby bol akt milovania vz4-
jomny. A zdroven sa v katiku duse tizim dozvediet, aky je
to pocit, ked ma niekto len pretiahne. Je mozné, aby ma
pritahovala neha a drsnost zdroven? Je mozné citit hlbo-
kd, primdrnu tdzbu byt ovlddand? Myslim, Ze ma vzru$uje
prdve to nepoznané.

My Zeny robime vsetko pre to, aby sme boli nezivislé.
Som stcastou systému, ktory urobi véetko pre to, aby sme
boli slabsim pohlavim, a tak sa tdto tdzba dostdva do rozpo-
ru s raciondlnym myslenim. Je to dévod, preco ma premkne
hanba zakazdym, ked pomyslim na to, Ze som ovlidana? Aj
ked si my Zeny o sebe myslime, Ze sme silné, od narodenia
nds ucia hanbe. Tak ako mnohé iné Zeny, aj ja sa hanbim za
svoje telo. Prave odtial prameni moja neistota — som Ziadu-
ca takd, ako vyzerdm? Nechcem byt vnimand ako objeke,
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a predsa chcem, aby po mne tdzili. Mozno ma pritahuje pré-
ve td rozporuplnost.

Tazim po vztahu, no bojim sa. A vietky moje obavy sa
spdjaju so sexom. Chcem, aby sa ma niekto dotykal, aby
ma naplnil, aby vo mne vzbudil tizbu po jeho dotykoch.
Chcem, aby mi niekto hovoril, ¢o mdm robit a ¢o povedat,
ako ho potesit a kedy prestat. Chcem sa ocitniit na hra-
ne, posuvat hranice. Chcem niekomu déverovat do takej
miery, aby som sa citila bezpe¢ne, aj ked som ovlddana.
Chcem stonat od rozkose, ale aj od bolesti. Chcem, aby ma
niekto hodil na postel a pretiahol — aj ked je to bezn4 fan-
tdzia, nie je pre mna lahké vyrovnat sa s pravdou, Ze tdzim.
Moje fantazie limituje moje raciondlne ja, ktoré je zo mna
v rozpakoch. Urcite je to tak. Rada by som popustila uzdu
svojej fantdzii, no je to velmi tazké.

Poktisim sa o to kvéli vam, ale najmi kvéli sebe. Konec¢-
ne som zistila, Ze rada tancujem, ¢iZze som na zire a dobre
sa bavim. Zbaddm niekoho, kto sa mi pa¢i, no neviem, ¢i si
ma vsimol, a tak tancujem dalej. Po chvili pocitim na chrbte
dotyk ruky, preto sa oto¢im. Ked uvidim jeho tvar, usmejem
sa a tancujem s nim. Napitie vo mne stipa. Pomaly, akoby
to bolo vopred napldnované, mi polozi ruky na pds a ja jemu
na krk, tesne k jemnym vlasom. Neviem, ako je to mozné,
no u? sa bozkévame. Je to pomaly bozk. Coraz vi¢imi sa
k sebe priblizujeme. Dotyky jeho rik vo mne vyvoldvaja
tizbu chciet viac, preto navrhnem, aby sme §li do stkromia.
Utiahneme sa na toaletu, kde sa dalej mazndme a dotyka-
me. Ruky smeruju nadol a adrenalin stipa. Este viac ma
vzrusuje skuto¢nost, Ze by nds mohol niekto prichytit. Tisne
ma tvdrou k studenej, tvrdej stene. Zozadu mi zdjde rukou
pod dlha sukiiu a za¢ne sa ma dotykat cez spodna bielizen.
Trenie litky o klitoris ma vzru$uje, a ked uz citim bliZiaci
sa vrchol, prestane. Prosim ho, aby pokracoval, no on ma
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zahriakne a povie mi, aby som sa otocila. Ked poslichnem,
priloz{ mi prst na pery a potom mi ho stréi do tst. Paci
sa mi moja vlastnd chut, pripomina mi to, ze zijem. Kym
mi prstom jednej ruky vchddza do st a hrd sa s mojim ja-
zykom, druhou ma hladkd po vnutornej strane stehien, ¢o
ma nuti chciet viac, a tak ho o to ziadam. Nevyhovie mi.
Namiesto toho sa ma dotyka vsade okrem klitorisu. Ako
tak stojim a ¢akdm, az ma pretiahne, uvedomujuc si, Ze sem
moze kazda chvilu niekto vojst, citim sa zranitelnd. Kym
prejde ku klitorisu, nohavicky mdm uz na kolendch, takze
tentoraz je to koza na kozu. Nehladia ma prsty, ale celd ruka.
KedZe som citlivd, trosku to péli, len tak akurdt, aby som
mala pocit, Ze podlahnem. Bozkdvame sa, ale potrebujem
sa nadychnut, a tak prestanem. Len ¢o pocitim potrebu byt
vyplnend, urobi to. Akoby mi ¢ital myslienky, akoby vedel,
ze ho chcem mat v sebe. Dva prsty vchddzaji dnu a vyché-
dzaju von, pomaly, ale drsne. V hrudi mi vibruje hudba,
a popritom, ako vnimam sex ako nieco, ¢o sa mi deje, mi
basy hladia mozog. Hudba a tanec, ltbostny ritudl.

Sucastou tejto predstavy je nevediet, ¢i vyvrcholim,
a ani sa o to nestarat. V mysli citim rozko$. Pocitim ju raz
aj v tele? Bude sa ma niekto dotykat, milovat ma? Budem
zenou zamilovanou do sveta, ktory sama vytvorila?

(Argentinéanka ® menej ako 12 500 eur ® lesba * neza-
dand ® nie)
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