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PREDSLOV

ZLbavte sa nepotrebnych vect.
Zite nekonecne jednoducho,
bez 2bytocnyeh obav a rizkost,
nenechajte sa ovplyvnit’ hodnotami inych [uds.

Dufam, ze vam v tejto knihe poradim ako na to.

Kedze som zen-budhisticky mnich, vela ludi za
mnou prichddza s prosbami o radu. Trapi ich nekon-
¢iaca sa Skala problémov, no ak by som ich mal zovse-
obecnit, roztriedil by som ich na uzkosti, starosti a po-
chybnosti.

Pri starostlivom nacdvani si v§imam, ze v$etky tie-
to problémy su falo$né predstavy, predpoklady, mylné
dojmy a imaginarne strachy. Vlastne by sa dalo pove-
dat, Ze su uplne neopodstatnené.

Niekto by mozno namietal: ,,Ako to, Ze si vo¢i tomu
taky odmietavy, ked si tym neprechadzas?“ Alebo:
»Mam také obavy, Ze sa nedokazem ani najest.”

Trochu mi to pripomina jedno japonské prislovie

o duchovi, ktorého vidite na poli, hoci v skuto¢nosti



ide o suchd vysoku travu s nazvom ozdobnica ¢in-
ska. Chcem tym povedat, Ze aj vy sa mozno obavate
nie¢oho, ¢o vyzera ako duch, ale v skuto¢nosti st to
iba suché stebla travy. Pri veciach, ktoré nas zviazuja
a tazia, je to Uplne rovnaké. Ak sa na to pozrieme ob-
jektivne, zistime, Ze sa Casto obavame neexistujicich

tienov.

Mozno vam to bude zniet povedome. Nieco vas trapilo,
a preto ste sa ubijali, no potom ste si vdaka nahodnému
komentaru alebo udalosti uvedomili, aké je to bezvyz-
namné. Ten nahly pocit alavy bol skvely.

Zenové ucenie je pokladnicou takychto precitnuti.

Zaujimalo by ma, ¢o vam napadne pri slove zen.
V niekom toto slovo méze evokovat ezotericky svet hl-
bokych, uslachtilych myslienok - a veru je to tak. Ob-
¢as sa skuto¢ne pustame do hibavych rozhovorov o ze-
novych kéanoch. Nechcem vas vsak pliest.

Zenové ucenie modze byt velmi pristupné.

Je totiz tizko prepojené s kazdodennym Zivotom.

Ako priklad mozno uviest, zZe ked vojdete do domu
a vyzujete sa, urovnate si topanky. Je to prosty tkon,
ktory ma zenové korene a prameni zo zenového ucenia:
»Pozorne sa pozeraj, ¢co mas pod nohami.”

Pre lepsie pochopenie mudrosti a praxe zenu vy-
uzivame v ramci vycviku vety a ucenia nazyvané zengo,
ktoré st odvodené od anekdot a duchovnych pribehov.

Najdete ich v celej knihe a na konci v indexe.
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Dalsie zengo hovori: ,Jedzte a pite celym srdcom.”
U¢i nés, aby sme sa nenechali rozptylit zbyto¢nostami.
Pri piti ¢aju sa sustredte iba na népoj, pri jedeni sa za-
merajte iba na pokrm.

Mozno vam to znie uplne vSedne, no ak si tieto za-
sady osvojite, budete sa vediet ststredit na pritomny
okamih. Zbavite sa tak zbyto¢nych starosti a budete
mat pokoj na dusi.

Namiesto toho, aby ste sa tryznili obavami z budtc-
nosti, zamerajte sa na suc¢asnost. Pokuste sa zredukovat
pocet veci, ktoré vlastnite, upustit od nich a nechat ich
za sebou... Vdaka tomu si budete méct uzivat pokojne;j-

$iu, uvolnenejsiu a pozitivnejsiu verziu seba samého.

Gasso
SUNMJO MASUNO
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NEROBTE SI ILUZIE

Zen nds uci, aby sme sa neporovndvali.

Jedno zengo hovori: ,,Neobklopuj sa bludnymi predstava-
mi.*

Inak povedané: ,Nerob si ilazie.”

Mozno si myslite, Ze tym narazam na rozne vyplody
fantazie.

V zene ma vSak bludna predstava ovela hlbsi a $irsi
vyznam.

Cokolvek sa vdm vryje do mysle alebo do srdca a ob-
medzuje ho, mozno pokladat za iluziu. St to sebecké
tuzby po tom ¢i onom, puta k veciam, ktorych sa nevie-
me zbavit.

Zavist voc¢i druhym a pochybovanie o sebe samom -

aj to su ilazie.



Samozrejme, nie je mozné oslobodit sa od kazdej mys-
lienky, ktora sa objavi v nasej mysli. Takyto stav dosia-
hol Budha. KedZe sme ludia, musime sa zmierit s tym, Ze
v nasej mysli i v srdci sa budu vidy vyskytovat iluzie.

Dolezité je vediet im ¢o najviac predchadzat. Vsetci
sme toho schopni. Aby sme to vSak dokazali, musime
najprv rozoznat ich skutoénu povahu.

Slavny citat od Sun-c‘ znie: ,,Ked pozna$ nepriatela
a aj seba samého, nemusi$ sa obavat ani stovky bojov.
Ak pozna$ seba, ale nepozna$ nepriatela, raz vyhras,
inokedy prehras. Ak nepozna$ ani seba, ani nepriatela,
prehras v kazdom boji.”” Znamend to, Ze ak nepozndte
svojho oponenta, nebudete vediet, ¢o musite spravit,
aby ste mu celili.

Odkial pramenia tieto predstavy?

Ide o spésob myslenia, ktorym sa na veci pozerame
protikladne.

Vytvarame si napriklad bindrne pojmy, ako st Zivot
a smrt, vitazstvo a prehra, krésa a $karedost, bohatstvo
a chudoba, zisk a strata, laska a nenavist.

Smrt sa povazuje za protiklad Zivota. Ked ju s nim
porovname, Zivot vhimame ako posvitny a vzacny, za-
tial ¢o smrt je prazdna a marna.

»Ten muz ma ale $tastie! Na mna sa neusmeje asi
nikdy.”

* Sun-c'. 2013. Umenie vojny. Bratislava: Citadella. s. 33. ISBN:
978-80-89628-10-0.
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»Ako to, Ze sa mi nedari a ona vSetko vyhrava?“

Aj jediny zazitok dokaze ovplyvnit vSetky ostatné,
a to sa uplatiiuje v celom nasom zZivote. Medzitym sa
v nas hromadi z4vist a pocity sebaodsudzovania, ktoré
nas postupne a uplne pohlcuju.

Vlastne by sa dalo povedat, Ze na nds maji ostatni Iu-
dia velky vplyv a Ze nas zvazuju vlastné bludné predstavy.

Skuste sa vSak opytat samych seba: Aky ma zmysel
porovnavat sa s druhymi?

Jedno zengo hovori: ,,Ked vas raz osvieti, prestanete
mat oblubencov.*

Ak to aplikujeme na medziludské vztahy, mozno bu-
deme vediet prijat ostatnych takych, aki s, bez ohladu
na to, ¢i ich mame radi, alebo ich, naopak, neznasame
(alebo su lepsi ¢i hor$i ako my) a bez toho, aby sme sa
nechali uniest svojimi emdciami.

Zakladatel zenovej $koly Soté Dégen Zendzi pove-
dal: ,,Ciny druhych nie su moje vlastné.” U¢il, ze to, ¢o
robia ini, nesuvisi s tym, ¢o robime my sami. Cudzie
usilie nevedie k nd$mu pokroku. Jediny spdsob, ako sa
moézeme zlepsit, je nasa vlastna snaha.

Zen nas uci, Ze existencia kazdej veci a osoby je ab-
solitna a jedine¢nd — nemozno ju k ni¢comu prirovnat.

Plati to pre nds aj pre ostatnych.

Porovnavanie neexistuje. Ked sa poktsame porov-
navat neporovnatelné, zatneme sa obdavat toho, ¢o nie
je podstatné, a to v nas vyvold pocity uzkosti, obav

a strachu.
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Ked sa prestanete porovndvat s ostatnymi, vytrati sa
deviatdesiat percent vasich bludnych predstdv. Budete
sa citit lah$ie. Va$ Zivot bude bezstarostnejsi.

»Nerobte siilazie“ — obdas si pripomerite tieto slova.
Nech vas povzbudia k tomu, aby ste si povedali: ,Verim

vo svoje absolitne ja, ktoré sa neda s nikym porovnat.”
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