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UVOD

T akmer presne pred sto rokmi v egyptskom Udoli kralov vykopali
archeoldgovia pod vedenim Angli¢cana Howarda Cartera pradav-
ne schody do vstupnej chodby zapecatenej kralovskymi pe¢atami. Pe-
¢ate, ktoré oznacovali hrobku faradna, boli nedotknuté, ¢o znamenalo,
ze do miestnosti nikto nevstupil uz vyse tritisic rokov. Dokonca aj sku-
seného egyptoldga ako Cartera ohromilo to, ¢o ho vnutri ¢akalo - mu-
mia mladého faradéna Tutanchamoéna vo velkolepej pohrebnej maske
celej zo zlata, po tisicrocia obklopena zalahou prekrasnych a bohato
zdobenych artefaktov. Egyptania zabezpecovali hrobky pecatami pre-
to, aby do nich nevstupovali bezni smrtelnici — davali si mimoriadne
zalezat na vyrobe predmetov, ktoré vsak nikto nikdy nemal vidiet.

Nadherna vyzdoba a zariadenie hrobky boli neoddelitelnou su-
¢astou zlozitého ritualu, ktorého ciefom bolo prekonat smrt. Vstup
do hrobky strazila ¢ierno-zlata socha Sakalieho boha Anubisa, ktory
vladol podsvetiu. Jeho ulohu podrobne opisuje egyptska Kniha mit-
vych. Zvitok s jej prepisom ¢asto nechavali priamo v sarkofagoch fa-
radnov, ¢o nas moze zvadzat k myslienke, Ze $lo o nabozensku knihu,
ale charakterom pripominala skor sprievodcu podsvetim s pokynmi,
ako sa vyhnut tamoj$im ndstraham a ako sa prepracovat k blazenému
posmrtnému zivotu. V jednej z poslednych skusok, ktoré ¢akali zo-
snulého, mal Anubis polozit na misky vah jeho srdce a pierko vtaka.
Ak je srdce tazdie ako pierko, je necisté a zosnulého stihne priSerny
osud. Ak sa vSak srdce ukaze ako ¢isté, zosnuly vstupi do prekrasnej
krajiny, kde sa mo6ze oddavat jedeniu, pitiu, sexu a mnohym inym Iud-
skym poteSeniam.
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Egyptania neboli jedini, kto veril vo ve¢ny posmrtny Zivot. Aj ked
ostatné kultury nezasli pri stavbe pomnikov pre svoju $lachtu az tak
daleko, viera a ritualy kazdej z nich nejakym spdsobom reflektovali
otdzku smrti.

Predstava, ako si ludia prvykrat uvedomili vlastna smrtelnost, je
fascinujuca. K tomu poznatku sme dospeli v podstate zhodou okol-
nosti, kedZe na to, aby sme si to vobec uvedomovali, potrebujeme
mat mozog schopny sebauvedomenia. Na to, aby sme si ttto predsta-
vu a vedomie vedeli odovzdavat z generacie na generdciu, bolo zrej-
me tieZ potrebné prepracovat sa na istu kognitivnu droven a naucit
sa dorozumievat pomocou jazyka. Nizsie formy zivota — dokonca aj
tie zlozZitejsie, ako napriklad rastliny — nevnimaju smrt. Skratka sa im
prihodi. Zvieratd a iné bytosti, ktoré st schopné vnimat, mozu mat
instinktivny strach z nebezpecenstva a zo smrti, uvedomuju si, ked
ich druh zomrie, a o niektorych je zname, ze svojich zomrelych dru-
hov oplakavajiu. Nemame viak ziadne dokazy o tom, Ze zvierata su si
vedomé vlastnej smrtelnosti. Nemyslim tym situdciu, ked st usmrte-
né nasilne, pripadne pridu o zivot pri nehode alebo v désledku choro-
by, ktorej by bolo mozné predist, to nie. Mam na mysli nevyhnutnost
smrti ako takej.

V istom momente sme si my ludia uvedomili, Ze Zivot je ako neko-
ne¢na oslava, na ktord prichddzame vo chvili narodenia. A vedomie
smrti je také hrozivé, Ze sa ho va¢sinu Zivota snazime potlacat a popie-
rat. Ked napokon niekto v nasom okoli zomrie, len s tazkostami tuto
skutoc¢nost reflektujeme priamo a namiesto toho pouzivame eufemiz-
my ako ,opustil nas“ alebo ,,odisla“, ktoré v sebe nesu naznak pred-
stavy, ze smrt nie je definitivna a v podstate ide len o prechod na iné
miesto alebo do akéhosi iného stavu.

Aby sa [udia dokazali s vedomim smrti vyrovnat, vo vSetkych kul-
tarach sa rozvinula kombindcia presvedceni a stratégii, ktoré stoja
na odmietnuti faktu, Ze smrt je kone¢na a nezvratnd. Filozof Stephen
Cave vyslovil nazor, ze fudsku civilizaciu uz starocia Zenie vpred hon-
ba za nesmrtelnostou. Sposoby, akymi sa [udia so smrtou vyrovnava-
ju, oznacil ako plany a rozdelil ich do $tyroch skupin. Prvy, teda plan
A, spociva v prostej snahe Zit ve¢ne, pripadne aspon tak dlho, ako je to
len mozné. Ak tento plan zlyha, nastupuje plan B, teda fyzické znovu-
zrodenie po smrti. Plan C zasa pracuje s predstavou, Ze ak aj nase telo
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podlahne skaze a nemozno ho opitovne ozivit, suc¢astou nasej ludskej
podstaty je nesmrtelna dusa. Posledny plan D hovori, ze zit m6zeme
prostrednictvom toho, ¢o po sebe zanechame, ¢i uz ide o vysledky na-
$ej prace, o pomniky alebo o biologickych potomkov.

Celé ludstvo sa pocas zivota snazi drzat planu A, no medzi jednot-
livymi kultrami panuja rozdiely v tom, po akych nahradnych pla-
noch siahaju pre pripad, Ze by plan A zlyhal. V Indii, kde som vyrastal,
sa hinduisti a budhisti s radostou utiekaju k planu C a k myslienke,
ze kazdy clovek ma nesmrtelnt dusu, ktora sa po smrti reinkarnuje
do nového tela, dokonca aj do tela celkom odli$ného zivocisneho dru-
hu. Abrahamovské nabozenstva, kam patria judaizmus, krestanstvo
aislam, sa hlasia k planom B i C. Veria v nesmrtelnost duse, ale takisto
aj v myslienku, Ze jedného dna fyzicky vstaneme z mrtvych a ztcast-
nime sa na poslednom stude. Zrejme preto tieto nabozenstva tradi¢ne
trvali na pochovavani nedotknutych tiel a zakazovali Ziarové pocho-
vavanie.

Iné kultury - medzi inym aj ta staroegyptska — sa zasa snazili rozlo-
zit riziko stavky tym, ze do svojho nabozenského systému zapracovali
vSetky $tyri plany. Mumifikovali tela faraénov a ukladali ich do gran-
diéznych hrobiek, aby mohli opét povstat k Zivotu vo vlastnom tele.
Verili vsak aj v dusu, ktort oznacovali ba. Nezanikala smrtou a podla
nich v sebe niesla podstatu danej osoby. Prvy cisar zjednotenej Ciny
Cchin-$’-Chuang pristupoval k otézke nesmrtelnosti podobnym sys-
témom ,viacnasobnych poistiek“. Sdm unikol viacerym pokusom
o atentat, podrobil mnohé $taty vojnami a zhromazdoval moc. Na-
pokon obratil pozornost na elixir zZivota. Vysielal poslov, aby zachy-
tavali vSetky informacie, hoci aj naznaky, o jeho pripadnej existencii.
V pripade, Ze sa im ju nepodarilo potvrdit a elixir nenasli, ¢akala ich
ista smrt. Mnohi z nich sa preto nakoniec celkom logicky rozhodli
utiect a nezostala po nich ani stopa. Cchin sa okrem toho rozhodol
aj pre extrémnu kombinaciu planov B a D a prikazal, aby mu v Sia-
ne vybudovali mauzdleum velké ako celé mesto. Na stavbe pracovalo
700 000 muzov. Sucastou hrobky bola aj terakotova armada pozosta-
vajuca zo 7 000 bojovnikov a koni, ktori mali chranit zosnulého cisara
az do momentu jeho znovuzrodenia. Cchin zomrel ako $tyridsat-
devitro¢ny v roku 210 p. n. L. Je len ironické, ze mu zivot skratili toxic-
ké odvary a elixiry, ktorymi si ho chcel, naopak, predlzit.
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Sposob, akym sa vyrovnavame so smrtou, sa zacal menit v osem-
nastom storoc¢i s prichodom obdobia osvietenstva a modernej vedy.
Rasttci vyznam racionality a skepticizmu nas priviedol do bodu,
v ktorom sa sice mnohi stdle drzime niektorej z obdob planov B a C,
hlboko vnutri uz viak necitime istotu, ze tieto alternativy su realne.
Pozornost sme teda zamerali na hladanie sposobu, ako sa udrzat pri
zivote ¢o najdlhsie a ako zaistit, Ze na$ odkaz pretrva aj po smrti.

Kuriozitou Iudskej psyché je, ze ak aj akceptujeme skutocnost, Ze
ndas samotnych ¢aka koniec, citime silnt potrebu zanechat po sebe pa-
métovu stopu. Namiesto stavania hrobiek a pomnikov sa vSak dnes
ti najbohatsi vyberaju cestou filantropie a financuja stavby a nadacie,
ktoré ich preziju. V priebehu dejin sa o zve¢nenie prostrednictvom
umeleckych diel snazilo aj mnozstvo spisovatelov, umelcov, hudobni-
kov a vedeckych osobnosti. V kone¢nom dosledku je viak perspekti-
va, Ze budeme zit dalej len prostrednictvom akéhosi odkazu, nevelmi
uspokojiva.

Ak nemate to $tastie a nie ste ani mocna vladkyna, ani miliardar,
ani druhy Einstein, nemusite zafat. Dal$im zo sposobov, ako zanechat
po sebe nejaky odkaz a zapisat sa do pamiti druhych, je totiz pristup-
ny prakticky vsetkym zivym bytostiam - potomkovia, v ktorych bude
nas zivot pokracovat dalej. Tuzba splodit potomka, v ktorom prezije
nieco z nds, je jednym z najsilnejsich biologickych instinktov, aké sa
u nas vyvinuli, a je takou vyznamnou sucastou Zivota, ze sa k nej ne-
skor este vratime a povieme si o nej ovela viac. Ale hoci milujeme svoje
deti a vnucatd a zelame si, aby ich zivot trval eSte davno po tom, ¢o sa
my pominieme, vieme, Ze su samostatnymi bytostami s vlastnym ve-
domim. Inymi slovami, oni nie si my.

Vicsinu z nas vak nesuzuje neprestajna existencna uzkost z vedo-
mia vlastnej pominutelnosti. V nasom mozgu sa totiz podla vsetkého
vyvinul isty obranny mechanizmus, vdaka ktorému na smrt nazera-
me skor ako na nieco, ¢o sa deje inym Iudom, nie ndm samotnym.
K tejto mylnej predstave prispieva aj skuto¢nost, ze zomierajuci su od-
deleni od zvysku spolo¢nosti. Na rozdiel od minulosti, kde nds s rea-
litou smrti konfrontovalo mnozstvo zomierajucich navokol, dnesni
ludia ¢asto zomieraju v hospicoch a nemocniciach, mimo zvy$ku po-
pulécie. V dosledku toho vacsina z nas, osobitne mladsi Iudia, v kaz-
dodennom zivote funguje, ako keby sme boli nesmrtelni. Usilovne
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pracujeme, venujeme sa koni¢kom, snazime sa napliat dlhodobé cie-
le — v8etky tieto veci prihodne smeruji nasu pozornost niekam inam
nez na obavu zo smrti. Nech v$ak vyuzivame hocaku taktiku, vedo-
miu vlastnej smrtelnosti nakoniec nikdy dplne neunikneme.

A tak sa vraciame k planu A. Bytosti s vedomim maji uz miliény
rokov spolo¢nu stratégiu prezitia: snazit sa zit tak dlho, ako je to len
mozné. Od malého malicka sa instinktivne vyhybame nehodam, pre-
datorom, nepriatelom a chorobam. Tato univerzalna tizba nas uz celé
tisicrocia vedie k tomu, aby sme sa chranili pred utokmi zdruzovanim
do spolocenstiev, budovanim obrannych stavieb, vyvojom zbrani a za-
kladanim armad; takisto v§ak viedla k snahe najst nejaky elixir alebo
liek, vdaka ¢omu napokon vznikla moderna medicina a chirurgia.

Priemerny vek dozitia sa celé starocia prakticky nemenil. Za ostat-
nych 150 rokov sa nam ho v$ak podarilo zdvojnasobit, v prvom rade
najma preto, Ze lepsie chapeme to, ako ¢lovek ochorie, ako sa choroby
$iria, a takisto vdaka lepsiemu verejnému zdravotnictvu. Vdaka tymto
pokrokom doslo k obrovskému skoku vpred v posune priemernej diz-
ky Zivota, do velkej miery pomohlo aj vyrazné znizenie miery umrt-
nosti novorodencov. Ovela tvrd$im orieskom je viak snaha predizit
maximélnu dizku Zivota — teda vek, ktorého sa mézeme dozit v tych
najlepsich moznych podmienkach. Existuje azda nejaka pevne dana
hranica alebo sa nam s rastiucim mnozstvom poznatkov o nas samot-
nych a nasej bioldgii podari starnutie spomalit ¢i dokonca zvratit?

Revolucia v biolégii, ku ktorej doslo pred vyse sto rokmi pri obja-
ve génov, nas dnes priviedla na razcestie. Po prvy raz nam aktudlny
vyskum podstaty starnutia prinasa perspektivu, ked sa nielenze dozi-
vame v lep$om zdravi vyssieho veku, ale je dokonca mozné predIzit si
Zivot.

Identifikovat pri¢iny starnutia je akutne dolezité aj pre aktualnu
demograficku situaciu sveta. Takmer vSade rastie podiel starsieho
obyvatelstva v pomere k celkovej populdcii, preto je snaha udrzat
tychto obyvatelov v dobrom zdravi ¢o najdlhsie prirodzene nalieha-
vou prioritou pre celt ludsku spolo¢nost. Vyskum starnutia — znamy
aj ako gerontoldgia — sa v suc¢asnosti z okraja vyskumného zaujmu do-
stal do fazy prudkého rozvoja.

Len za poslednych desat rokov vyslo v odbornej tla¢i vyse 300 000
vedeckych ¢lankov. Vyse 700 startupovych firiem investovalo spolu
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desiatky miliard dolarov v snahe popasovat sa s otazkou starnutia -
a to nepocitame velké a etablované farmaceutické giganty, ktoré maju
vlastné vyskumné a vyvojové programy.

Pri takej enormnej snahe sa v8ak natiska viacero otazok. Podari sa
nam napokon obohrat choroby a smrt a budeme Zit ovela dlhsie, moz-
no az nasobky aktudlnej dlzky zivota? Prirodzene, niektori vedci uz
s takymito vyhldseniami prisli. A kalifornski miliardari, ktorych zi-
vot, aky vedu, nesmierne bavi, si skratka nevedia predstavit, ze by sa
mali porucat z vecierka, a tak mimoriadne ochotne financuju vsetok
vyskum.

Dnes$ni obchodnici s ve¢nostou - vyskumnici, ktori tvrdia, ze by
sme sa mali pokusit predlZovat Zivot donekone¢na, v tandeme s mi-
liardarmi, ktori ich financuju - s v podstate len modernou obdobou
davnych prorokov, ktori slubovali ludom dlhy Zivot bez vacsich obav
z prichadzajuicej staroby a smrti. Kto by takyto zZivot chcel? Malické
percento populdcie, ktoré si to bude moct dovolit? Aké by boli etic-
ké aspekty liecenia alebo tprav ludi s ciefom dosiahnut takuto métu?
A ak budu tieto metody pristupné Sirokym vrstvam spolo¢nosti, ako
sa svet zmeni? Dopracujeme sa namesa¢nym krokom do buducnos-
ti bez toho, aby sme zvazili mozné spolocenské, hospodarske a poli-
tické dosledky toho, ze ludia zrazu budu zit niekolkonasobne dlhsie?
Vzhladom na nedavne posuny vo vyskume a na obrovské mnozstvo
penazi, ktoré sa don leju, si musime polozit otazku, kam nas vlastne
tento vyskum vedie a ¢o hovori o limitoch, ktoré ako ludské bytosti
mdame.

Pandémia koronavirusu, ktora koncom roku 2019 zasiahla svet, je
bolestivou pripomienkou, Ze prirodu nase plany nezaujimaju. Zivot
na zemi sa riadi pravidlami evolucie a my si zas a znova pripomina-
me, Ze virusy tu boli uz davno pred Iudstvom, majui vysoku schopnost
adaptdcie a budd tu este davno po tom, ¢o ako druh zmizneme z po-
vrchu zemského. Nie je teda arogantné mysliet si, Ze s pomocou vedy
a techniky dokazeme prekabatit smrt? Ak ano, na aké ciele by sme sa
mali sustredit namiesto toho?

Vicsinu svojej dlhej kariéry som stravil skimanim, ako sa v nasich
bunkéch tvoria bielkoviny - stavebné kamene nasho organizmu. Tato
otazka je taka vyznamna, ze sa dotyka prakticky kazdého aspektu
biologie. Za poslednych par desatro¢i sme navyse zistili, Ze starnutie
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do velkej miery suvisi s tym, ako nase telo reguluje tvorbu a rozklad
bielkovin. Ked som sa v$ak na tuto kariérnu drahu vydaval, ani na um
by mi nezi$lo, Ze moja praca bude napokon tzko suvisiet s otazkou,
preco vlastne starneme a zomierame.

Prirodzeny strach, ktory v sebe mame, je takisto dovodom, pre
ktory sa o starnuti a pristupe k smrti popisalo nespocetné mnozstvo
knih. Tie spadaju do niekolkych kategorii. Mame knihy s prakticky-
mi radami o tom, ako starnut zdravo — niektoré s rozumné, iné zasa
hrani¢ia so 3arlatdnstvom. Dalsie knihy maji moralny a filozoficky
vyznam, zaoberaju sa problematikou, ako celit otazke vlastnej smr-
telnosti a ako sa dostojne vyrovnat s kone¢nostou bytia. A na zaver tu
st knihy, ktoré do hibky skimaju biologickt stranku starnutia. Aj tie
mozno rozdelit do niekolkych kategérii. Pisu ich novinari alebo vedci,
ktori sa téme venuju, a to bud tak, ze maju vlastny startup, alebo vedu
firmu, ktora sa venuje boju so starnutim. Kniha, ktoru drzite, v§ak ne-
patri do ziadnej z uvedenych skupin.

Vzhladom na rychlost, s akou sa tato oblast vyskumu rozvija,
a vzhladom na obrovské mnozstvo verejnych aj sukromnych zdro-
jov, ktoré sa do problematiky investovali, a obrovské nadsenie, ktoré
z toho vzislo, som usudil, Ze nastala vhodna chvila, aby sa ¢lovek ako
ja — molekularny bioldg, ktory na vec ni¢ nestavil - kriticky a objek-
tivne pozrel na aktualne vnimanie a chapanie otazky starnutia a smr-
ti. KedZe osobne poznam viaceré z vyznamnych osobnosti z proble-
matiky, mal som moznost otvorene a primne sa s nimi porozpravat
a ziskat autenticky a podrobny prehlad o ich postoji k vyskumu star-
nutia a jeho réznorodym aspektom. Zamerne som sa vyhybal disku-
sidm s vedcami, ktori svoje stanoviska jasne formulovali vo vlastnych
knihach, osobitne v pripadoch, ked su tzko prepojeni s komerénymi
aktivitami v oblasti starnutia, rozoberdm vs$ak tie ich stanoviska, kto-
rym sa vo verejnej sfére dostala najvacsia pozornost.

Pri tom, ako rychlo sa na verejnost dostavaji nové odhalenia, je pri-
rodzené, ze prakticky kazda kniha, ktora rozoberd len tie najnovsie
objavy v oblasti starnutia, je zastaranou este predtym, ako sa dostane
do knihkupectiev. Najnovsie vedecké poznatky v akejkolvek oblasti
¢asto neobstoja v podrobnejsej analyze a suvisiaci vyskum je potom
nutné prepracovavat alebo celkom opustit. Prihliadajic na to, snazil
som sa teda zamerat na zakladné principy, ktoré stoja za najslubnej-
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$ie vyzerajucimi vedeckymi pristupmi v ramci starnutia a boja s nim.
Tieto principy by mali obstat aj v skuske casu a mali by pomdct ¢ita-
telkam a ¢itatelom lepsie pochopit, ako sme sa dopracovali k aktual-
nemu stavu poznania. Takisto prinasam dolezity historicky kontext
vyskumu, ktory nds nasmeroval tam, kde sme. Je naozaj fascinuji-
ce a dolezité uvedomit si, kolko z toho, ¢o vieme, ma pdévod v praci
vedcov, ktori sa v ramci svojho biologického vyskumu venovali tiplne
inym zadkladnym otazkam.

Vravel som, Ze som na otiazku starnutia nestavil ni¢, ale v skutoc-
nosti to nemoze tvrdit nikto z nas. Kazdy z nas sa zamysla, ako ce-
lit tomu, Ze Zivot sa raz skon¢i — menej ¢asto vtedy, ked sme este mladi
a citime sa nesmrtelni, ale vyrazne viac, ked mate sedemdesiatjeden
rokov ako ja a uvedomujete si, Ze to, ¢o ste este desat-dvadsat rokov
dozadu zvladali hravo, uz dokdzete len s tazkostami, ak vobec. Nieke-
dy sa ¢loveku zda, Ze v Zivote je to ako v dome, ktory sa postupom ¢asu
stava ¢oraz menej pristupny a so zvysujicim sa vekom je v iom coraz
viac zapecatenych miestnosti, do ktorych by ste boli inak radi vstupi-
li. Je teda prirodzené klast si otazku, ¢i napokon veda nendjde sposob,
ako tieto dvere opit odpecatit a otvorit.

Kedze je starnutie tak uzko spité s mnozstvom biologickych pro-
cesov, v tejto knihe sa z rychlika pozrieme aj na vela aspektov moleku-
larnej biolégie. Pri naSom putovani minieme vyznamné body, ktoré
nas priviedli k aktudlnemu porozumeniu v stvislosti s otazkou, preco
starneme a umierame. Popritom sa blizsie prizrieme programu zivota,
ktory pre nas zostavili nase gény, a tomu, preco napokon s vekom do-
chadza k jeho ¢oraz castej$im naruseniam. Pozrieme sa aj na dosled-
ky, ktoré tieto narusenia majui na bunky a tkaniva nasho organizmu
a v kone¢nom doésledku aj na nas ako jednotlivcov. Povenujeme sa tiez
fascinujucej otazke, preco — napriek tomu, ze vsetky zZivé bytosti pod-
liehaju rovnakym zakonom biolégie — niektoré zivoc¢isne druhy ziju
ovela dlhsie nez iné, hoci su si relativne blizke, a ¢o to znamena pre nas
ludi. Triezvym pohladom nazrieme aj na najnovsie snazenie v oblasti
predlzovania zivota a zhodnotime, ¢i je nad$enie v suvislosti s nim na-
ozaj opravnené. Kriticky rozoberiem aj nazory, ktoré su dnes v mdde,
vratane domnienky, Ze najvdcsie uspechy v oblasti prace mozeme zo-
zat prave v starobe. Difam tiez, Ze sa mi podari vhodne uchopit aj
kIucovu eticku otazku, ktora sa taha naprie¢ vSetkymi vyskumnymi
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pracami venovanymi boju so starnutim: aj ked by sme to napokon do-
kazali, mali by sme to vObec robit?

Prvym krokom na nasej ceste bude zamyslenie sa, ¢o presne smrt je,
nad mnozstvom sposobov, akymi sa prejavuje, a napokon spolu pre-
skumame td najpodstatnejsiu otazku - preco umierame.
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a prechadzke ulicami Londyna ma vzdy fascinuje, ako v jednom

meste dokazu bez problémov pracovat, prestuvat sa a spolocen-
sky zit miliény Iudi. Jeho infrastruktura je zlozita a bezproblémové
fungovanie mu zaistuje sihra statisicov [udi: londynske metro a auto-
busy nas vozia po meste, posta a kuriérske sluzby nam nosia listy a ba-
liky, supermarkety ndm dodavaju jedlo, energetické podniky pre nas
vyrabaju a distribuuju elektrinu a spracovatelia odpadu nam mesto
Cistia a zbavuju ho obrovského mnozstva odpadkov, ktoré tvorime.
V beznom zivote je celkom jednoduché skiznut k tomu, Ze tento neu-
veritelny koordina¢ny pocin, zvany aj civilizacia, budeme vnimat ako
nieco samozrejmé.

Podobne zlozita choreografia sa da pozorovat aj v tej najjednoduch-
$ej forme Zivota: v bunke. Ako sa tvori, postupne sa v jej vnutri sklada-
ju komplikované struktury pripominajtice ¢asti nasich miest. Na to,
aby sa udrzala v chode, v nej musia prebiehat tisice synchronizovanych
procesov. Prijima ziviny a vylucuje odpad. Transportné molekuly pre-
nasaju naklad z miesta vyroby do vzdialenych katov bunky, kde je
prave potrebny. A tak, ako ani mesta nedokdzu existovat v izolacii
a musia si vymienat tovar, sluzby a Iudi s okolitymi obcami a region-
mi, aj bunky v tkanivach musia spolupracovat a komunikovat so svo-
jimi susedmi. Na rozdiel od miest, ktorych rast za beznych okolnosti
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Zlozita $truktura bunky sa v mnohom podobd mestu. Zndzornené su len jej hlavné
sucasti, a aby boli lepsie viditelné, nie su vSetky zakreslené v rovnakej mierke.

nie je obmedzeny, bunka musi presne vediet, kedy rast a delit sa, ale aj
to, kedy s tym prestat.

Naprie¢ dejinami vidime, ze obyvatelia svoje mestd povazovali
za ve¢né. Nezijeme v nom s predstavou, Ze jedného dna zrazu presta-
ne jestvovat. Mesta a dokonca aj celé spolo¢nosti, impéria a civilizacie
vSak rastu a umieraju presne ako bunky. Ked sa rozpravame o smr-
ti, tento typ smrti zvac¢$a nemame na mysli — skor sa zameriavame
na smrt ako udalost, ktora postihuje nds ako jednotlivcov. Ale ukazu-
je sa, Ze nie je vobec jednoduché definovat jednotlivca, toboz nie jeho
narodenie alebo smrt.

Co presne umiera v momente nasej smrti? V tomto bode je totiz
vacsina buniek nasho tela este stale nazive. Mohli by sme darovat celé
organy, a ak dojde k ich rychlej transplantacii, mozu bez problémov
pracovat dalej. Biliony baktérii, ktoré maju vlastne pocetnu prevahu
nad bunkami ludského tela, aj nadalej prosperuju. Obcas to viak pla-
ti aj presne naopak: predstavme si, ze by sme pri nehode stratili nie-
ktoru z koncatin. Je jasné, Ze dana koncatina celkom urcite odumrie,
ale preto si hned nemyslime, Ze v dosledku toho umierame my sami.
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Ked teda hovorime o tom, Ze umierame, mame na mysli stav, v kto-
rom prestavame fungovat ako jeden sudrzny celok. Subor buniek,
ktoré tvoria nase tkaniva a organy, medzi sebou komunikuji a prave
vdaka nim sme tym, kym sme - teda jednotlivcami s vedomim. Ked
vSak prestanu pracovat ako jeden celok, umierame.

Smrt v neodvratnom zmysle, ktorym sa zaoberame v tejto knihe, je
dosledkom starnutia. Najjednoduchsie si ho mézeme predstavit ako
chemické poskodenia nasich molekul a buniek, ktoré sa ¢asom na-
hromadili. Tieto poskodenia maju za nasledok postupny ubytok fy-
zickych a psychickych, respektive mentalnych schopnosti az do bodu,
v ktorom dalej nie sme schopni fungovat ako jeden sudrzny celok,
¢ize jednotlivec, a umierame. Pripomina mi to citat z Hemingwayov-
ho diela Sinko aj vychddza, kde jedna z postav dostava otazku, ako sa
dopracovala k bankrotu, na ¢o odpoveda takto: ,,,Dvojako,” povedal
Mike. ,Postupne a potom naraz.“" So starnutim postupne prichadza
upadok, po ktorom nahle pride smrt. Proces starnutia mdzeme vni-
mat ako postupny rozvoj drobnych portch v zlozitom systéme nasho
tela; tie potom rastu do strednej velkosti a prejavuja sa ako choroby
a tazkosti typické pre starobu. Ich postupné zhorsovanie napokon ve-
die k zlyhaniu celého systému, ktorym je smrt.

Aj v tomto pripade tazko s presnostou oznacit moment, v ktorom
smrt nastava. Smrtou sme kedysi oznacovali okamih, v ktorom pre-
stava bit srdce, ale dnes je casto mozné zastavu srdca zvratit pomo-
cou kardiopulmonalnej resuscitacie (ludovo ,o0zivovanie®). Dnes sa
za priamy prejav smrti skdr povazuje zlyhanie funkcii mozgu, ale zda
sa, Ze aj to je mozné niekedy zvratit. Rozdiely v presnej pravnej de-
finicii smrti moézu mat doslova hmatatelné dosledky. V hypoteticke;
situacii, kde dojde k odberu organov dvoch 0séb vo dvoch roznych
americkych $tatoch, moze byt jeden takyto odber zo zakonného hla-
diska bezproblémovy, zatial ¢o druhy sa bude povazovat za vrazdu,
hoci by sme oboch darcov povazovali za mrtvych na zaklade totoz-
nych kritérii. Dievéa, u ktorého v kalifornskom Oaklande konstato-
vali mozgovu smrt, mohlo byt dalej povazované za zivé v $tate New
Jersey, kde zili jej pribuzni. Jej rodina sa obratila na sid a napokon

*Hemingway, Ernest. Slnko aj vychddza [e-kniha]. Bratislava, 2015: Ikar. s. 180. ISBN
978-80-551-4499-3
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docielila, Ze ju napojent na pristroje previezli do New Jersey, kde
zomrela o niekolko rokov neskor.

AKk je teda nevhodne definovany presny moment nasej smrti, plati
to aj o momente, v ktorom sa rodime. Existujeme uz predtym, ako
vyjdeme z maternice a po prvy raz sa nadychneme. Mnohé nabozen-
stva za zaciatok Zivota povazuji pocatie, ale aj pocatie samotné je po-
jem s nejasnymi konturami. Existuje totiz isté ¢asové okno od chvile,
ked spermia pride do kontaktu s povrchom oocytu, do chvile, ked sa
rozbehne geneticky program oplodneného vajicka. V priebehu nie-
kolkych dni dochadza k opakovanému deleniu oplodneného vajicka
a nejaky cas trva, kym embryo - v tej chvili oznacované ako blasto-
cysta — vrastie do vystelky maternice. Este neskor sa vytvara zarodok
srdca a az dlho potom, ked sa zacne vyvijat nervova sustava a mozog,
moze plod citit bolest.

Otazka, kedy sa zacina Zivot, je rovnako sociokultirna ako vedecka,
¢o napokon vidime aj na sustavne prebiehajucej diskusii o potratoch.
Aj v mnohych krajinach, kde je inak umelé prerusenie tehotenstva le-
galne (vratane Spojenych $tatov a Spojeného kralovstva), je nezakonné
umoznit rast embryi na vyskumné ucely v obdobi dlhsom ako $trnast
dni, ¢o zhruba zodpoveda faze, v ktorej sa v embryu objavuje ryha
zvana primitivny pruzok. Po nej sa uz embryo nemdze rozdelit na dve
Casti, z ktorych by vznikli identické dvojcata. Aj ked teda povazuje-
me narodenie a smrt za narazové a okamzité udalosti - v jednej chvili
zaéneme existovat, v druhej existovat prestaneme -, v skuto¢nosti su
hranice Zivota nejasné. To isté plati o vacsich organiza¢nych jednot-
kach. Je tazké presne urcit ¢as, v ktorom zacina existovat mesto, ako aj
moment, v ktorom sa rozpada.

Smrt nema obmedzenu mierku a méze postihnut molekuly, ale aj
narody. Tieto inak roznorodé $truktury a systémy v$ak maju spolo¢né
¢rty: rast, starnutie a ipadok. V kazdom pripade mozeme pozorovat
kriticky moment, v ktorom jednotlivé stucasti organického celku viac
nedokazu zaistit jeho dalsie fungovanie. Molekuly v nasich bunkach
pracuju koordinovanym sp6sobom, ¢im bunke umoznuju realizaciu
zivotnych funkcii, ale ako také mozu utrpiet chemické poskodenie,
ktoré moze viest az k ich rozpadu. Ak st tieto molekuly zodpoved-
né za zivotne dolezité procesy, bunky, ktorym patria, napokon star-
nd a umieraju. Ked sa na vec pozrieme vo vi¢som meradle, biliony
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buniek v ¢loveku komunikuju a vykonavaju $pecializované tlohy tak,
aby bol jednotlivec, ktory z nich pozostava, funkény. Bunky v naSom
tele zomieraju prakticky neustdle a ich smrt nema ziaden negativny
vplyv na ¢loveka ako celok. Uz vo faze rastu embrya su totiz mnohé
z nich naprogramované na smrt v presnom momente vyvinu clove-
ka - tento jav sa nazyva apoptdza (hovorovo aj ,bunkova samovraz-
da“, pozn. prekl.). Ked vsak umrie dostatok podstatnych buniek, ¢i uz
v srdci, v mozgu alebo podobne kritickom organe, jednotlivec ako ce-
lok uz viac nedokaze dalej fungovat a zomiera.

My ludia sa od vlastnych buniek velmi nelidime. Aj my vykonavame
svoje tlohy v réznych skupinach - vo firmach, mestach aj spolo¢nos-
ti. Odchod jedného zamestnanca za beznych okolnosti nema vplyv
na fungovanie spolo¢nosti a ma eSte mensi vplyv na fungovanie mesta
¢i krajiny, presne tak, ako smrt jedného stromu nevypoveda nic o zi-
votaschopnosti celého lesa. Ak v$ak ndhle odidu klicovi zamestnan-
ci, napriklad cely vys$$i manazment, zdravie a budtcnost takejto firmy
by uz boli otazne.

Je tiez zaujimavé pozorovat, Ze dizka zivota rastie s velkostou
tej-ktorej entity. Vacsina buniek nasho tela v priebehu zivota odumrie,
aby ich nahradili nové, a tento proces sa do nasej smrti zopakuje este
mnohokrat; firmy zasa Casto prezivaju ovela kratsie nez mesta, v kto-
rych pdsobia. Princip bezpecnosti vychadzajicej z ¢ireho mnozstva
jednotlivcov je hybnou silou vyvinu Zivota i spolo¢nosti. Prvotnou
formou zivota boli zrejme molekuly, ktoré sa dokazali replikovat samy
a neskor sa usporiadali v ramci uzavretych $truktur, dnes znamych
ako bunky. Niektoré z tychto buniek sa zoskupili a vytvorili jednotlivé
zivocichy. Tie sa nasledne zdruzili do stad — v nasom pripade do spo-
locenstiev, miest a narodov. Kazda uroven organizacie priniesla jed-
notlivcom vacsiu bezpecnost a previazanejsi svet, v ktorom existuju.
Dnes by uz iba sotvakto dokazal prezit ponechany sam na seba.

AK SA VSAK ZAMYSLIME NAD SMRTOU, vo vSeobecnosti sa zamys-
Tame hlavne nad tou svojou - nad koncom vedomej existencie nas ako
konkrétneho jedinca. Tento druh smrti v sebe nesie vyrazny paradox:
aj ked jednotlivci zomieraju, zivot ako taky pretrvava. Tym nemam
na mysli iba fakt, Ze nasa rodina, komunita a spolo¢nost pretrvaju
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a budu dalej zit aj bez nas. Skor povazujem za pozoruhodné, ze kazda
bytost, ktora je dnes nazive, je priamym potomkom prapovodnej bun-
ky, ktora existovala pred miliardami rokov. Aj ked sa teda Zivot v ¢ase
meni a vyvija, kazdy z nas v sebe nesie urcitu podstatu, ktora Zije ne-
pretrzite uz miliardy rokov. Toto tvrdenie bude platit pre kazdu ziva
bytost, kym bude jestvovat zivot na planéte Zem, ak teda jedného dna
nevytvorime celkom novi a umeld formu Zivota.

Ak medzi nami a nasimi pradavnymi predkami existuje priama ge-
nerac¢na postupnost, musi teda v kazdom z nas existovat nieco, ¢o na-
pokon nezomrie. Konkrétne ide o informaciu, ako vytvorit ind bunku
alebo celkom novy organizmus, hoci povodny nositel tejto informa-
cie uz zomrel - je to presne tak, ako v pripade informdcii a myslienok
z tejto knihy, ktoré sa v nejakej podobe zachovaju este davno po tom,
¢o sa jej fyzicky vytlacok rozpadne.

Informacie, ktoré zaistuju pokracovanie zivota, su, prirodzene, za-
pisané v nagich génoch. Kazdy gén je ¢astou nasej DNA, ktora tvo-
ri chromozdémy ulozené v jadre bunky - $pecializovanom oddeleni
na uchovéavanie genetického materialu. Vacsina z nasich buniek ob-
sahuje rovnaky kompletny subor génov, kolektivne oznacovany ako
genom. Zakazdym, ked sa nase bunky delia, odovzdavajui cely gendm
kazdej zo svojich dcérskych buniek. Drviva vdc¢sina tychto buniek je
prosto sucastou tela a zomrie spolu s nim. Niektoré bunky vsak buda
zit dalej, pretoze sa vyvind do podoby nasich deti — novych jednotliv-
cov, ktor{ budu sti¢astou nasledujicej generécie. Co je teda na tychto
bunkach vynimoc¢né a umoznuje im to pretrvat?

Odpoved na tuto otazku uzavrela obrovska kontroverziu, ktora sa
objavila este davno predtym, nez sme vobec vedeli o génoch alebo
o DNA. Ked Iudia po prvykrat prijali myslienku, ze by sa nas druh
mohol vyvijat, objavili sa dva protichodné nazory. Prvy z nich zaciat-
kom devitnasteho storocia presadzoval Francuz Jean-Baptiste Lamarck
aislo o tvrdenie, Ze zdedit mozno aj vlastnosti a charakteristiky, ktoré
sme si v zivote osvojili. Ak by sa napriklad Zirafe podarilo natiahnut
si krk tak, aby dokazala obhryzat aj listie na vyssie polozenych vet-
vach stromov, jej potomstvo by po nej mohlo zdedit d1hsi krk. Druhou
tedriou bol prirodzeny vyber a presadzovala ho dvojica britskych bio-
légov Charles Darwin a Alfred Wallace. Podla nej boli zirafy rozno-
rodé, niektoré mali krk dlhsi a iné zasa krat$i. Zirafy s dlh§im krkom
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v$ak mali vacsiu Sancu ziskat dostatok potravy, vdaka ¢omu prezili
a mohli splodit potomstvo. S kazdou dal$ou generaciou dochadzalo
k opakovanému vyberu variantov s dlhsim krkom.

Tridsatpéatroény Alfred Wallace, ktory bol v tom case relativne ne-
znamy, napisal v roku 1858 Darwinovi zo svojho posobiska, vtedy
zvaného Malajské stiostrovie, a predstavil mu svoje myslienky, ne-
vediac, Ze aj jeho starsi kolega sam dospel k rovnakému zéveru este
mnoho rokov pred nim. Kedze tieto myslienky boli naozaj revolu¢né
a tykali sa aj spolocenskej a nabozenskej sféry, Darwin dovtedy ne-
mal dost odvahy publikovat ich, komunikacia s Wallaceom ho vsak
popchla k ¢inom. Darwin bol jednym z vazenych ¢lenov britskej ve-
deckej obce, a ak by bol o ¢osi menej skrupulézny, pravdepodobne
by Wallaceov list ignoroval a narychlo vydal svoj rukopis. Darwin sa
vsak rozhodol, ze 1. jula 1858 spolu s Wallaceom odprezentuju ziste-
nia na stretnuti Londynskej Linnéovskej spolo¢nosti. Reakcie na sa-
motnu prednasku neboli ktovieako silné a jej bezprostredny uc¢inok
bol len maly. V azda najhor$om vyhlaseni v dejinach vedy predse-
da spolo¢nosti uviedol v kazdoro¢nom prihovore toto: ,,Tento rok,
pravda, nepriniesol ziadne zasadné odhalenia, ktoré by okamzite pre-
vratili naruby vedecku disciplinu, v ktorej k nim doslo.” Prednaska
vsak vydlazdila cestu k tomu, aby v nasledujicom roku mohla vyjst
Darwinova praca O povode druhov, ktord naveky zmenila nase cha-
panie biologie.

V roku 1892, tridsattri rokov potom, ¢o vyslo Darwinovo monu-
mentdlne dielo, sa nemeckému biolégovi Augustovi Weismannovi
podarilo elegantne vyvratit Lamarckovu predstavu. Aj ked ludia uz
dlhy ¢as vedeli o suvislosti pohlavného styku s plodenim potomstva,
len v poslednych troch storoc¢iach sme dospeli k poznaniu, ze kluco-
vou udalostou v celej veci je spojenie spermie a vajicka, ktoré cely vy-
vin na$tartuje. Oplodnenie vajicka prostrednictvom spermie vedie
k napohlad zazra¢nému vzniku celkom nového jedinca. Tento jedinec
pozostava z biliénov buniek, ktoré vykonavaju takmer vsetky telesné
funkcie a zomieraju spolu s nim. Suhrnne ich oznacujeme ako soma-
tické bunky, vyraz pochdadza z grécko-latinského slova sorma a zname-
na ,telo“. Spermia a vajicko su vSak bunky zarodoc¢nej linie. Ulozené
st v nasich gonadach, teda v semennikoch u muzov a vo vaje¢nikoch
u zien, a prave ony su jedinymi prendsackami dedi¢nej informacie:
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génov. Weismann vyslovil predpoklad, Ze bunky zdrodocnej linie
mozu vytvorit somatické bunky nasledujiicej generacie, no opa¢nym
smerom to fungovat nemoéze. Bunky zdrodoc¢nej linie, chranené v go-
nadach, zostavaju nezmenené a nijako ich neovplyviluje spravanie
zirafy ani ziadne zmeny, ktorymi by presiel jej krk.

Bunky zarodoc¢nej linie, ktorymi sa $iria nase gény, st nesmrtelné
v tom zmysle, Ze staci iba mala cast z nich na to, aby pri pohlavnom
rozmnozovani vytvorili nasledujicu generaciu somatickych buniek,
ako aj buniek zarodocnej linie, ¢im sa prakticky vynuluje ¢asomiera
starnutia. V kazdej generacii st nase teld, nasa soma, iba nadobami,
ktoré umoznuju Sirenie génov. Telo v podstate straca opodstatnenie
po naplneni svojho tcelu. Smrt zvierata alebo ¢loveka je teda v sku-
to¢nosti len smrtou nadoby na jedno pouzitie.

PRECO TEDA SMRT VOBEC EXISTUJE? Preco skratka nezijeme vecne?
Rusky genetik 20. storocia Feodosius Dobzanskij raz napisal: ,Ni¢
v bioldgii nema zmysel, iba ak vo svetle evolucie.“ Kone¢nou odpove-
dou na otazku, preco v ramci bioldgie k niecomu dochadza, je, Ze sa to
takto vyvinulo. Ked som zacal uvazovat nad tym, preco zomierame,
naivne som sa nazdaval, Ze zrejme ide o spdsob, akym priroda umoz-
nuje novej generdcii prekvitat a mnozit sa bez toho, aby musela bojo-
vat s nadalej pritomnou star$ou generaciou o zdroje potravy, vdaka
¢omu su $ance na prezitie génov v konecnom dosledku vyssie. Kazdy
jedinec novej generdacie okrem toho nesie ini kombinaciu génov nez
jeho rodicia a takéto neustdle premiesavanie kariet zivota tak umoz-
nuje naSmu druhu ako celku prezit.

Tato myslienka tu bola pritomnd minimalne od ¢ias rimskeho bas-
nika Lukrécia, ktory zil v 1. storo¢i p. n. 1. Je naozaj pritazliva - je vsak
aj nespravna. Problém spociva v tom, Ze ziadne gény, ktoré st na osoh
skupine, no zaroven jestvuju na tkor jednotlivca, sa v ramci populdcie
nemozu udrzat. Dovodom je ,,podvadzanie®. Z evolu¢ného hladiska je
»podvodnikom® kazd4d mutdcia v prospech jednotlivca a na ukor sku-
piny. MozZeme napriklad predpokladat, Ze existuju gény podporujuce
starnutie, vdaka ¢omu ludia umieraju relativne vcas, z ¢oho ma pro-
spech $irsia skupina. Ak by sa u niektorého jednotlivca vyvinula mu-
tacia, ktora tieto gény deaktivuje a umozni mu dlhsi Zivot, ziska viac
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prilezitosti splodit potomstvo, aj ked to skupine ako celku nepomoze.
A takato mutacia napokon vyhra.

Na rozdiel od Iudi sa mnoho druhov hmyzu a obilnin rozmnozu-
je iba raz. Druhy ako hadatko (Caenorhabditis elegans) alebo lososy
pri jedinom velkom rozmnozovani daju vzniknit mnozstvu novych
jedincov a v tomto procese aj hynu. Ich tela sa pritom ¢asto samy roz-
kladaju v istej forme samovrazdy. Toto reprodukéné spravane je v pri-
pade cervov pochopitelné, kedZe sa obycajne paria medzi sebou ako
viacndsobné kdpie a ich geném je totozny s genomom ich potomkov.
Reproduk¢né spravanie lososa je viak vysledkom ich zivotného cyklu:
predtym, nez sa vratia do neresiska, musia preplavat tisice kilometrov
v ocedne. Kedze je len mélo pravdepodobné, Ze by takuto cestu doka-
zali uspesne absolvovat viac nez raz, je pre nich uzito¢nejsie, ak vsetku
energiu vlozia do jediného rozmnozovania, ktoré ich absolutne vycer-
pa aj zabije, aby tak vytvorili dostato¢né mnozstvo potomkov a ma-
ximalizovali ich $ance na prezitie. V pripade druhov, ktoré sa mézu
rozmnozovat opakovane, kam patria fudia, muchy alebo mysi, nema
z genetického hladiska zmysel, aby pri tvorbe potomstva umierali, ked
su s nim napokon geneticky pribuzné iba spolovice. Vo vseobecnosti
sa stava len zriedka, ze prirodzeny vyber prebieha v prospech druhu
alebo dokonca skupiny. Priroda skor vybera to, ¢o evolu¢ni biolégovia
oznacuju ako zivotaschopné, teda jednotlivcov, ktori maji schopnost
$irit svoje gény.

Ak je teda cielom zaistit, aby sa nase gény odovzdavali z generacie
na generaciu, preco potom evolucia v prvom rade nezabranila star-
nutiu? Je predsa jasné, ze ¢im dlhsie by ludia zili, tym vécsia by bola
aj pravdepodobnost, Ze splodia potomstvo. Stru¢na odpoved je, Ze
v priebehu dejin nasho druhu sme sa nedozivali vysokého veku. Vo
vSeobecnosti sme umierali este pred tridsiatkou, a to pri nehodéch,
pre choroby, v dosledku utokov predatorov alebo nasich sikmenov-
cov. Nebol dovod, aby u nas evolucia vyberala dlhovekost. Ale ¢o te-
raz, ked sme svet zmenili na bezpe¢nejsie a zdravsie miesto? Preco
skratka nezijeme dalej?

RieSenim tohto rébusu sa zacali v tridsiatych rokoch 20. storocia
zaoberat dvaja elitni britski vedci J. B. S. Haldane a Ronald Fisher.
Haldane bol ¢lovek mnohych zru¢nosti a pracoval na vsetkom od me-
chanizmu prace enzymov az po pdvod zivota. Bol tiez socialisticky
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zalozeny a na sklonku Zivota ho rodnd Britania tak obrovsky sklama-
la, az napokon emigroval do Indie, kde zil az do smrti. Fisherov zasad-
ny prinos vo svete $tatistiky zasa posunul vpred nase chapanie evolu-
cie a vytvoril zdklad pre randomizované (znahodnené, pozn. prekl.)
klinické skusanie, ktorym sa overuje uc¢innost novych liekov a lekar-
skych postupov, ¢o v kone¢nom désledku zachranilo miliény Zivotov.
Viac ako polstorocie po smrti (zomrel v roku 1962) vsak vzbudili kon-
troverzné reakcie jeho ndzory na rasové otazky a eugeniku. Kolégium
Gonvilla a Caiusa Cambridgeskej univerzity, kam patril aj Fisher, pred
¢asom dalo z jednej zo svojich budov odstranit okenna vitraz so zna-
zornenim klucovej Fisherovej myslienky suvisiacej s navrhom vedec-
kych experimentov a zostava nejasné, ako s nou nalozia dale;j.

Zhruba v tom istom case prisli Fisher a Haldane nezavisle od seba
s revolu¢nou myslienkou. Ak by existovala mutdcia, ktora skodi v ra-
nych fazach Zivota, a vzdy by doslo k jej realizdcii, vyber by sa vy-
razne naklanal v jej neprospech, pretoze jej nositelia by sa nedozili
moznosti rozmnozovania. To isté vSak nemozno vyhlasit o génoch,
ktoré nam skodia v neskorsich fazach zivota, pretoze v Case, ked sa
ich nepriaznivé pdsobenie za¢ne prejavovat, je uz neskoro a my sme
ich medzi¢asom odovzdali dal$im generaciam. V minulosti sme ich
negativny vplyv ani nepozorovali, pretoze sme zvycajne zomierali
skor, nez sa vobec stacil prejavit. Dosledky mutdcii s oneskorenym
negativnym posobenim sme spozorovali aZ pomerne nedavno. Ta-
kymto prikladom je aj Huntingtonova choroba. U ludi sa prejavuje
v prevaznej miere az po tridsiatke, vd¢sina nositelov jej genetického
kédu vsak v minulosti do jej nastupu stihla splodit potomstvo a po-
tom zomriet.

Fisher a Haldane vo svojich hypotézach vysvetluju, ako je mozné,
ze niektoré skodlivé gény sa dokazu v fudskej populacii udrzat, no ich
stvislost so starnutim nebola celkom zjavnd. To sme pochopili, az ked
britsky biolog Peter Medawar, dalsi brilantny vedec a ¢lovek mno-
hych $pecifik, preskiimal tento problém hlbsie. Medawar, povodom
z Brazilie, sa preslavil vdaka tomu, ze prisiel s vysvetlenim dévodov,
pre ktoré imunitny systém odmieta transplantované organy a preco
si vo¢i nim buduje toleranciu. Na rozdiel od mnozstva vedcov, kto-
ri sa uzko $pecializuju na jednu konkrétnu oblast, mal Medawar (po-
dobne ako Haldane) $iroky zaber a napisal mnozstvo erudovanych
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