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UvoD

Vase myslenie je vo svojej podstate zdeformované, zamerané na prospech.
U¢ili ste sa matematiku, zemepis, dejepis. Dejepis je vsak hlupost, je dplne
zbytoény. Ved pre¢o mame stdle ¢itat o tych starovekych hlupakoch? Na ¢o
je to dobré? Radsej na nich zabudnime. Naco sa zaoberat Dzingischanom,
Timtrom, Nadir Sahom, Alexandrom ¢i Napoleonom? Z akého dévodu?
Cim tito Iudia prispeli k rozvoju fudského vedomia? St ako jed; véemozne
spomalovali [udsky pokrok a vyvoj ludstva.

Pritom v ucebniciach nendjdete mend majstrov ako Lao-c, Cuang-c,
Lie-c” alebo Ko Hsuan — a to ani v poznamkach. A pritom préve tito ludia st
ti, ktori polozili zéklady fudského myslenia, to oni s nasa skuto¢nd nade;j.
Ale na ich mena nikde nenatrafite. Historici sa vSak na druhej strane vzdy
vitaju v tom, ¢i Jezi$ vobec niekedy existoval, ¢i Kri$na je historickou posta-
vou, alebo len mytom, ¢i bol Mahdvira skuto¢ny alebo len vymyslenou po-
stavou; ¢i Buddha skutoc¢ne kracal po Zemi, alebo je len projekciou nasich
snov a tazob.

Sigmund Freud hovori, Ze tieto bytosti predstavuju naplnenie nasich
Zelani. Chceme, aby taki Iudia skuto¢ne 7ili, ale tieto postavy neexistova-
li. A pokial aj dno, neboli taki, akych sme si ich vykreslili. Toto bola pri¢ina
sporu medzi Freudom a jeho nasledovnikom Carlom Gustavom Jungom,
a tento spor mal obrovskd hodnotu. Freud je velky pragmatik, Jung ovela
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poetickejsi. Jung ddveruje mytom a nespolieha sa na histériu. V tomto sa
s Jungom absoltatne zhodujeme.

Ucéenci svojimi komentdrmi, vykladmi a takzvanym uéenim velmi $ikov-
ne nicia vsetko krasne. Pripisuju vSetkému taky vyznam, Ze aj poéziu zmenia
na prézu bez rymu.

Ja sdm som na univerzite nikdy nechodil na semindr z poézie. Ustavi¢ne
ma tam lakal veduci katedry, hovoril: ,,Chodi$ na vSetky mozné predmety,
prid aj na poéziu!“

Odpvetil som: , Ale ja si chcem udrzat svoj zaujem o poéziu zivy. Milujem
poéziu, preto nepridem. A som si Gplne isty, Ze vasi profesori st absolutne
nepoeticki; nevedia o skuto¢nej poézii vobec nic. Pozndm ich ako vlastné to-
panky. Clovek, ktory tu u¢i poéziu, chodi so mnou kazdé rano na prechadz-
ku. Nikdy som ho nevidel obdivovat stromy, zapoctvat sa do spevu vtakov ¢i
hladiet na vychod slnka’

A na univerzite, ktora som navstevoval, boli vychody a zapady slnka nie-
¢im neskuto¢ne krasnym. Univerzita bola na kopci, obklopena dal§imi men-
$imi kopcami. Precestoval som celt Indiu, ale krajsie vychody a zdpady slnka
som nikde nezazil. Z akéhosi neznameho, tajomného dévodu dostévaji ob-
laky na mieste, kde je Saugarska univerzita, pri vychode a zdpade slnka taku
farbu, Ze si aj slepy v$imne, Ze sa tu odohrava nie¢o mimoriadne krasne.

Ale profesora, ktory vyucuje na univerzite poéziu, som nikdy nevidel ob-
tazovat sa zdvihnat zrak na zdpad slnka, na chvilu sa zastavit. Zato kedy-
kolvek videl on mna, ako obdivujem vychod ¢i zapad slnka, stromy ¢i vtdky,
opytal sa ma: ,Preco tu len tak sedi$? Prisiel si sem na rannt prechadzku —
tak sa hyb!”

Odpovedal som mu: ,Neprisiel som sem cvi¢it. Vy dno. Ale pre mna je
toto ako ¢itanie milostnej basne:*

A ked prsalo, neprisiel nikdy. Ja som v tom dazdi pri$iel za nim, zaklopal
som mu na dvere a povedal mu: ,Podte von!*

A on vidy povedal: ,Ale ved prsi!

Ja som odpovedal: ,Ale to je predsa ten najlepsi ¢as na prechddzku, pre-
toze ulice su ludoprdzdne. A ist na prechddzku v dazdi bez ddzdnika je také
krésne a poetické!"

Myslel si, Ze som blazon, ale podla miia ¢lovek, ktory nikdy nebol na pre-
chadzke v dazdi a nemokol pod stromom, nemoze rozumiet poézii. Povedal
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som vedicemu katedry: , Tento clovek nema zmysel pre poéziu; vSetko znici.
Je to velky akademik, a poézia je taky neakademicky predmet, Ze tieto dve
veci jednoducho nemajt nic spolo¢né*

Univerzity v [udoch zabijaju zdujem o poéziu a lasku k nej. Znicia celt
va$u predstavu o tom, aky by mal byt Zivot; robia z neho stale viac komer¢nt
zdlezitost. Ucia vas, ako viac zarobit, ale neucia vés chapat Zivot v celej jeho
hibke a celistvosti. V tychto momentoch sa ndm ukazuje tao. V tychto mo-
mentoch sa malé dvierka a okienka otvaraju do absolatna. V $kole vés ucia
o hodnote penazi, ale nie o hodnote kvetu ruze. Ucia vds o hodnote premiér-
skeho alebo prezidentského kresla, ale nie o tom, aké je to byt basnikom,
maliarom, spevdakom alebo tane¢nikom.

My sa vsak privelmi bojime, Ze sa v tom v§etkom stratime, neustéle Zivi-
me svoje egd tisicorakymi spdsobmi. Vo svojich zivotoch robime dve veci;
zatvarame dvere pred slnkom, mesiacom, hviezdami, vetrom, dazdom, vtdk-
mi, stromami, ldskou, krasou, pravdou. Zatvirame oknd, kopeme okolo seba
hrob bez dvier a okien. Stdvajd sa z nés leibnizovské monady, komdrky bez
okien. A na$ zivot potom do tejto komorky zatvarame. A to nie je vsetko.
Steny svojich komérok navyse robime stéle hrubsie sttazivostou a ambicia-
mi: chceme mat stale viac, bez ohladu na to, ¢i to potrebujeme. Ale to nemé
zmysel.

Mpyslite si, ze najbohatsi ludia na svete potrebuji peniaze? Maju viac, nez
dokdzu utratit, ovela viac. Ale ich tdzba mat stéle viac sa nezastavi, pretoze
to uz nie je otdzka potreby penazi; potrebuju len stavat steny svojho ega, a to
stéle hrubsie. Neustdle medzi sebou sttazia. Zo stutazivosti sa rodi konflikt
a konflikt drzi ich ego pri Zivote.

Dejiny poznaju len spory a nespravodlivosti. Dejiny poznaju len dareba-
kov. Dejiny poznaju len Sialencov — pretoze zaznamenaju len to, ¢o sa nepo-
dari. Ked vsetko funguje, ako m4, akoby to ani neexistovalo, a preto je to aj
mimo histdrie.

Dejiny toho vela nehovoria o JeZiSovi, v skuto¢nosti vobec ni¢. Keby
neexistovala Biblia, nemali by sme o JeZi$ovi ziadny zdznam. A hovorim vdm,
ze bolo vela Tudi ako Jezi$, ale nemdme o nich ziadny zdznam. Nezapisali
sa do historie. Boli taki umierneni, taki tichi, zili v takom hlbokom stlade
a harmdnii, ze okolo seba vébec nerozvirili vody. Prisli a odisli, nezostalo po
nich ani stopy.
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Dejiny nezaznamendvali buddhov. TakzZe ked sa dopocujete o Buddhovi,
Mahavirovi ¢i Zaratustrovi, vnimate ich ako mytologické, nie ako historic-
ké postavy. Zd4 sa, akoby nikdy neexistovali, alebo existovali len v snovych
predstavach ¢i v poetickom jazyku niekolkych romantickych jedincov s bo-
hatou fantaziou. Posobia ako naplnenie priani, ako to, ¢im by ¢lovek chcel
byt... ale nie ako skuto¢ni ludia.

Boli skutoc¢ni. Taki skuto¢ni, Ze po nich nezostalo ani stopy.



BODHIDHARMA

Z pohladu histérie vyvinu ludského vedomia neexistoval vynimocnejsi
buddha ako bol Bédhidharma. Bol velmi vzacny, velmi jedine¢ny a exoticky.
Len v nie¢om sa mu priblizuje duchovny ucitel George Gurdjieff, ale nie pri-
1i$ a len v niektorych ¢rtach, nie vo vsetkych.

Vo svete bolo mnoho buddhov, ale Bédhidharma medzi nimi vy¢nieva
ako Everest. Jeho sposob bytia, zitia a vyjadrovania pravdy je jednoducho
jeho; je neporovnatelny. S Bédhidharmom nemozno porovnavat ani jeho
vlastného majstra, Gautamu Buddhu. Aj pre samého Buddhu by bol tento
muz tazko strvitelny.

Bédhidharma cestoval z Indie do Ciny $irit posolstvo svojho majstra. Aj
ked ich od seba delilo tisic rokov, pre Bédhidharmu a jemu podobnych ludi
neexistuje ¢as ani priestor — Bédhidharma akoby zil sicasne s Buddhom.
Buddhu a Bédhidharmu sice navonok deli tisic rokov, ale v skuto¢nosti me-
dzi nimi nie je jedina trhlina. Ak sa na ich Zivoty pozerame ako na kruh, tak
po jeho obvode bol Buddha pri prichode B6dhidharmu uz tisic rokov mrt-
vy, ale uprostred boli stéle spolu. Bédhidharma vyjadruje Buddhovu pod-
statu, samozrejme, jemu vlastnym sposobom a stylom. Aj Buddhovi by sa
zdal zvlastny.

Buddha bol velmi kultivovany, velmi madry a uslachtily muz. Bédhidharma
je vo svojich vyjadreniach jeho presny opak. Nie je ¢lovek, ale lev. Nerozprava,
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ale reve. Nema $arm, ktorym oplyval Gautama Buddha; je drsny, surovy. Nie je
vybriseny ako diamant, len ho prave vydolovali, este neopracovali a navybrisi-
li. B6dhidharma ma svoju vlastna krasu — takd, ako m4 skala. Je nezlomny, ne-
znicitelny a mé obrovska silu.

Buddha tiez vyzaruje silu, ale jeho sila je velmi tichd, ako $epot ¢i chlad-
ny vanok. B6dhidharma je btrka, hromobitie a blesk. Buddha prichadza
k vasim dveram bez toho, aby robil hluk; ani nezaklope, ani nezacujete
jeho kroky. Ale ked k vdm prikro¢i Bédhidharma, zachveja sa zaklady ce-
lého domu.

Buddha vami nezatrasie, ani ked budete spat. A Bédhidharma? Zobudi
vas aj z hrobu! Udiera tvrdo ako kladivo! Vo svojom vyjadrovani je presnym
protikladom Buddhu, ale jeho posolstvo je rovnaké. Sklana sa pred Buddhom
ako pred svojim majstrom. Nikdy nehovori: ,Toto je moje posolstvo! Hovori
jednoducho: ,Toto patri buddhom, ddvnym buddhom. Ja som len posol. Ni¢
nie je moje, pretoze ja nie som. Som len duty bambus, ktory vybrali budd-
hovia, aby im slazil ako flauta. Oni spievaju a ja ich len nechdvam, aby svoju
piesen rozozvucali prostrednictvom mna.*

Bédhidharma sa narodil pred $trndstimi storo¢iami ako krélovsky syn v juz-
nej Indii vo velkom kralovstve, v krélovstve Pallavas. Bol tretim kralovym sy-
nom, ohromne inteligentnym muzom, ale ked videl v§etko okolo seba, zane-
vrel na krdlovstvo. Nebol proti svetu, ale nemal chut mrhat ¢asom na svetské
zalezitosti a zbytoc¢nosti. Uplne ho pohltila snaha poznat svoju praviti podsta-
tu, pretoze ak by sme ju nepoznali, musime prijat smrt ako koniec.

Vsetci, ktori hladaju pravdu, vlastne bojuju proti smrti. Bertrand Russell
vyslovil myslienku, ze keby nebolo smrti, nebolo by nabozenstvo. Je v tom ur-
¢ita pravda. Nesthlasim s tym vsak tplne, pretoze ndbozenstvo je obrovsky
svetadiel. Nie je to len smrt, ale aj hladanie dokonalého $tastia, je to aj hla-
danie pravdy, hladanie zmyslu Zivota; je to mnoho dalsich veci. Ale Bertrand
Russell m4 urcite pravdu: keby nebolo smrti, velmi malo Iudi a len velmi vy-
nimo¢nych, by sa zaujimalo o ndboZenstvo. Smrt je velkd in$pirdcia.

Bédhidharma zanevrel na svoje krédlovstvo a povedal otcovi: ,Ak ma ne-
moze$ zachrénit pred smrtou, potom mi, prosim, nebran. Nechaj ma odist
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hladat nieco, ¢o je po smrti Bolo to pocas krasnych dni, aké st hlavne tam
na vychode. Otec sa na chvilu zamyslel a povedal: ,Nebudem ti branit, pre-
toze nedokazem zabranit tvojej smrti. Na svoje cesty mas moje plné pozeh-
nanie. Netes$i ma to, ale je to mdj problém; je to moje puto. Dufal som, ze
bude$ mojim nasledovnikom, panovnikom velkého kralovstva Pallavas, ale
vybral si si nieco, ¢o je vy$sie. Som tvoj otec, tak ako by som ti mohol branit?
A ty si uplne jednoducho polozil otdzku, ktort som nikdy necakal. Hovoris:
,Ak dokaze$ zabranit mojej smrti, neopustim paldc, ale ak mojej smrti ne-
dokézes zabranit, potom nebran ani mne® Tu vidite, aky obrovsky rozmer
mala Bédhidharmova mudrost.

Dalsia vec, ktord by som chcel, aby ste si zapamiitali, je, ze aj ked bol
nasledovnik Gautamu Buddhu, v niektorych veciach prejavuje vacsi rozlet
ako sdm Gautama Buddha. Napriklad Gautama Buddha mal obavy uviest
do svojej druziny zenu, zatial ¢o Bédhidharma bol zasviteny Zenou, ktora
bola prebudend. Volala sa Pragyatara. Ludia by mozno zabudli jej meno; len
vdaka Bédhidharmovi stale Zije, ale len jej meno, ni¢ viac o nej nevieme. To
ona prikazala Bédhidharmovi odist do Ciny. Buddhizmus prisiel do Ciny
Sest storo¢i pred Bédhidharmom. Bolo to nieco magické; nestalo sa to nikdy
a nikde predtym — Buddhovo ucenie okamzite opantalo v§etok ¢insky Iud.

Cina vtedy zila pod vplyvom Konfucia a ludia uz boli z toho unaveni.
Pretoze Konfucius je ¢iry moralista, puritdn a nevie nic¢ o vnttornych mysté-
ridch Zivota. Vlastne popiera, Ze existuje ¢okolvek vnutorné. Vsetko je von-
kajsie; zuslachtuj to, lesti to, kultivyj a skrasluj ako najviac mozes.

Konfuciovo ucenie §irili aj jeho sti¢asnici ako Lao-c;, Cuang-c, Lie-c; ale
boli to mystici, nie majstri. V srdciach ¢inskeho ludu nemohli vytvorit opo-
zi¢né hnutie proti Konfuciovi. Ludia zili vo vakuu. Nikto totiZ nemoze zit
bez duse, a len ¢o si zacnete mysliet, ze dusa neexistuje, vas Zivot zaCne stra-
cat zmysel. Dusa je velmi zjednocujtci pojem; bez nej ste odrezani od exis-
tencie a ve¢ného zivota. Tak ako konar odlomeny zo stromu urcite zvad-
ne, lebo stratil svoj zdroj obzivy, samotna myslienka, Ze vo vds nie je Ziadna
dusa, ziadne vedomie, vas oddeluje od existencie. Clovek sa za¢ne scvrkavat
a ma pocit, ze sa dusi.

Ale Konfucius je velky racionalista. Mystici ako Lao-c, Cuang-c’ a Lie-c;
vedeli, ze to, ¢o Konfucius robi, nie je dobré, ale neboli majstrami. Byvali vo
svojich klastoroch len s malym poctom svojich ziakov.
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Ked buddhizmus prisiel do Ciny, okamzite chytil za srdce samot-
nd dusu ludy, ktory tam Zil. Akoby bol po stdrocia smiddny a buddhizmus
prisiel ako dazdovy mrak. Uhasil smid Iudi tak ohromne, Ze sa stalo Cosi
nepredstavitelné.

Na krestanstvo konvertovalo mnoho Iudi, ale tito konverziu nemozno na-
zvat nabozenskou. Chudobni, hladni, Zobraci, siroty konvertovali, nie vSak na
zéklade duchovného vplyvu, ale jednoducho vdaka tomu, ze im krestanstvo
poskytlo jedlo, odev, pristresok a vzdelanie. Tieto veci vsak nemaji ni¢ spo-
loéné so spiritualitou. Na islam konvertovalo obrovské mnozstvo ludi, ale pod
hrozbou meca: bud sa stane$ moslimom, alebo zomrie$. Mozes si vybrat.

Konverzia, ku ktorej doslo v Cine, je jedina nabozenska konverzia v celych
dejindch ludstva. Buddhizmus len vysvetlil sdm seba, a krdsu jeho posolstva
ludia pochopili. Tazili po fiom, ¢akali préve na nieco také. Celd krajina, ktora
bola najvac¢sou na svete, sa obrétila na buddhizmus. Ked tam Bédhidharma
dorazil o $est storo¢i neskér, bolo v Cine uz tridsattisic buddhistickych chra-
mov, kldstorov a dva miliény buddhistickych mnichov. Dva miliény buddhis-
tickych mnichov nie je mélo; bolo to pit percent z celej populacie Ciny.

Pragyatara, Bédhidharmova majsterka, mu povedala, aby siel do Ciny,
pretoze ludia, ktori tam prili pred nim, dosiahli obrovsky vplyv — Ziadny
z nich vsak nebol prebudeny. Boli to velki u¢enci, velmi disciplinovani fu-
dia, velmi ldskyplni a mierumilovni a stcitni, ale nikto z nich nebol pre-
budeny. A teraz Cina potrebovala dalsieho Gautamu Buddhu. Péda bola
pripravena.

Bédhidharma bol prvy prebudeny ¢lovek, ktory prisiel do Ciny. Chcel
by som poukdzat este na jednu vec. Zatial ¢o Gautama Buddha sa bdl pri-
jat do svojej druziny zenu, B6dhidharma mal dostatok odvahy na to, aby
sa na chodnik Gautamu Buddhu nechal zasvitit Zenou. Boli aj ini prebu-
deni ludia, ale on si vybral zenu z ur¢itého dovodu. Chcel ukdzat, Ze aj
zena moze byt prebudend. A nielen to, aj jej ucenici mézu byt prebudeni.
Bédhidharmovo meno stoji medzi vSetkymi buddhistickymi prebudenymi
hned vedla Gautamu Buddhu.

O tomto muzovi existuje mnoho legiend; vSetky s nie¢im dolezité.
Jedna hovori o tom, ze ked prisiel do Cl’ny, ¢o mu trvalo tri roky — privital
ho samotny ¢insky cisar Wu. Bédhidharmu predbehla jeho slava. Cisar Wu
urobil u¢eniu Gautamu Buddhu obrovsku sluzbu. Tisice u¢encov prekladali



BODHIDHARMA 5

buddhistické pisomnosti z jazyka péli do ¢instiny a cisar bol garantom vset-
kej tejto prekladatelskej prace. Nechal vybudovat tisice chramov a kldstorov
a zivil tisice mnichov. Cely svoj poklad zasvitil sluzbe Gautamovi Buddhovi
a buddhisticki mnisi, ktori boli v Cine pred Bédhidharmom, mu, samozrej-
me, hovorili, Ze svojim konanim ziska velké zésluhy, vdaka ktorym sa zno-
vuzrodi v nebi ako bozstvo.

Samozrejme, cisdrova prva otdzka, ktorou sa obratil na Bédhidharmu,
bola: ,Nechal som vybudovat tolko kldstorov, Zivim tisice u¢encov, otvoril
som celd univerzitu pre ucenie Gautamu Buddhu, celé svoje cisarstvo a vet-
ky poklady som zasvitil sluzbe Buddhovi. Akd bude moja odmena?“

Bol zdroven trochu v rozpakoch, ked sa na Bdédhidharmu pozeral.
Nepredstavoval si ho takéhoto. Bédhidharma vyzeral velmi divoko. Mal vel-
mi velké o¢i, ale aj velmi mékké srdce — akoby mal namiesto srdca lotoso-
vy kvet. Jeho tvar vsak vyzerala dost nebezpecne. Uz mu chybali len slne¢né
okuliare, aby vyzeral ako mafiansky boss!

S velkym strachom v srdci mu cisir Wu polozil svoju otdzku
a Bédhidharma odpovedal: ,Ni¢, Ziadnu odmenu nedostanes. Naopak, pri-
prav sa, ze sa prepadnes do siedmeho pekla’”

Potom cisar povedal: , Ale neurobil som ni¢ zlé — preco do siedmeho
pekla? Konal som vzdy podla pokynov buddhistickych mnichov..

Bédhidharma odvetil: ,Nikto ti nepomoze, kym nezacne$ pocuvat hlas,
ktory prameni v tebe samotnom. Ani buddhista, ani nebuddhista. A svoj
vnutorny hlas si este nezacul. Keby si ho bol pocul, nepolozil by si takt hla-
pu otazku!

»Na ceste Gautamu Buddhu nieto ziadnej odmeny, pretoze sama ttGzba
po odmene pochadza z chamtivej mysle. Celé uc¢enie Gautamu Buddhu je
o vykoreneni tazby, a ked konds tie svoje takzvané zdsluzné Ciny, buduje$
chramy a kldstory a zivi$ tisice mnichov, ¢iniac tak s tizbou vo svojom srdci,
len si zamet4s vlastnu cestu do pekla. Pokial to v§ak budes robit z oby¢ajnej
radosti, budes$ sa o svoje nadsenie delit s celym svojim cisarstvom, a nikde
nebude ani stopy po tvojej tuzbe, tento ¢in ti sém bude odmenou. Inak si ni¢
nepochopil

Cisar Wu povedal: ,V mojej mysli viria myslienky. Snazil som sa dosiah-
nut pokoj mysle, ale zlyhal som, a pre tieto myslienky a hluk, ktory spésobu-

v«

ju, nepocujem to, ¢o nazyvas vnitornym hlasom. Neviem o nom nic:
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Bédhidharma odvetil: ,Tak prid o $tvrtej rdno, bez osobnej strze,
do chrdmu v horach, kde vtedy budem. A ja tvojej mysli doprajem pokoj a to
navzdy..”

Cisdr tohto muza povazoval za vystredného ¢uddka. Videl uz mnoho
mnichov, velmi slu$nych, ale tomuto je tplne jedno, zZe sa bavi so samotnym
cisdrom. A ist za nim o $tvrtej rano, sém... A tento muz vyzerd naozaj nebez-
pec¢ne — cisér bol zvyknuty, Ze s nim v$ade chodil velky sprievod.

Cisér nemohol celd noc zaspat. ,Mam tam {st alebo nemdm? Ved tento
muZ moze urobit ¢okolvek! Neda sa nanho spolahnat! A na druhej strane,
v hibke svojho srdca cisar citil Bédhidharmovu Gprimnost, vedel, Ze to nie
je ziadny pokrytec. Je mu vsak tplne jedno, ze sa zhovara s cisairom, napriek
tomu, Ze sam je zobrak. Sam sa sprava ako cisér a cisar sa pred nim citi ako
zobrak. A ten spOsob, akym povedal: , A ja tvojej mysli doprajem pokoj a to
navzdy..

»Je to zvlastne, pretoze som sa vyzvedal,’ zamyslal sa cisér, ,u mnohych
a mnohych ucencov, ktori prisli z Indie, a v8etci mi poskytli navody, tech-
niky, ktoré som praktikoval, ale ni¢ sa nedeje — a tento ¢cudak, ktory vyzera
takmer ako bldzon, alebo je opity, a ma taky zvlastny vyraz v tych svojich ob-
rovskych ociach, ktoré vyvolavaja strach... Ale zaroven vyzerd byt aprimny
— je to divoky zjav. Ale stoji zato to risknuat. Ved ¢o moze urobit? Maximalne
ma zabije! Cisar nakoniec neodolal ldkaniu, pretoZe ten muz mu slabil, ze
jeho mysel upokoji, navzdy...

Cisdr Wu o $tvrtej hodine skuto¢ne prisiel do chrdmu, velmi skoro réno,
potme, sam, a Bodhidharma tam uz stdl na schodoch, so svojou palicou,
a povedal: ,Vedel som, Ze prides, aj ked si celtt noc rozmyslal, ¢i ist alebo nie.
Co si to za cisara, ked si taky zbabely, Ze sa boji$ oby¢ajného mnicha, tbo-
hého zobraka, ktory na celom svete nema nic¢ okrem svojej palice? A touto
palicou uti$im tvoju mysel”*

Cisar si pomyslel: ,Boze mdj, kto to kedy pocul, ze mozno upokojit nie-
¢iu mysel palicou! Méze$ s fiou niekoho zabit, tresnit ho z celej sily po hlave
— a ¢lovek stichne, ale nestichne jeho mysel. Ale uz je neskoro vratit sa‘

A Bédhidharma povedal: ,Posad sa tu na nddvori chrdimu Navokol ne-
bolo ani zivej duse. ,Zavri o¢i, sedim pred tebou so svojou palicou. Tvojou
ulohou bude uchopit svoju mysel. Len zavri o¢i a vydaj sa ju hladat. Ked ju
ndjdes, len mi povedz: ,Uz ju madm: A moja palica sa postard o ostatné.
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Bol to ten najzvlastnejsi z4zitok, aky mohol mat ¢lovek, ktory hlada prav-
du, mier ¢i utiSenie mysle — ale uz nebolo cesty spét. Cisar Wu tam sedel, o¢i
mal zavreté a vedel, Ze ¢o Bédhidharma hovori, mysli Gplne vdzne. Hladal
naozaj véade, mysel véak nenasiel. T4 palica splnila svoju tlohu. V takejto si-
tudcii sa ocitol prvykrat. Mal na vyber... pokial by nasiel mysel, nikto nevie,
¢o tento muz urobi so svojou palicou. A to tiché miesto v horach, v pritom-
nosti Bédhidharmu, ktory m4 takd charizmu... Po svete uz chodilo vela pre-
budenych ludi, ale B6dhidharma medzi nimi vy¢nieva ako Everest. Kazdy
jeho skutok je jedinec¢ny a origindlny. Kazdé jeho gesto nesie jeho vlastny
podpis; nie je od nikoho pozi¢ané.

Cisér sa pokusal néjst mysel, a na prvy raz to nedokazal. Je Gplne jedno-
duché zistit prec¢o. Mysel existuje len preto, lebo ju nikdy nehladéte; existuje
len preto, Ze si ju nikdy neuvedomujete. Ked ju hladate, uvedomujete si ju
a toto povedomie ju celkom zahubi. Uplynuli hodiny a slnko vyslo nad tiché
hory. Zavial chladny vdnok. Bédhidharma uz uvidel v cisarovej tvari taky
pokoj, také ticho, taka harmoniu, ze cisar vyzeral ako socha. Zatriasol nim
a opytal sa ho: ,U7 je to dlho. Nasiel si mysel?”

Cisdr Wu mu odpovedal: ,Moju mysel si uplne utisil aj bez pouZitia svo-
jej palice. Nemdm Ziadnu mysel a za¢ul som ten vnidtorny hlas, o ktorom si
hovoril. Viem, Ze vSetko, ¢o si povedal, bola pravda. Pretvoril si ma bez toho,
aby si akokolvek zasiahol. Teraz viem, Ze kazdy ¢in treba chdpat ako odme-
nu samu osebe; v opac¢nom pripade sa nemé robit. Kto ti potom da td odme-
nu? Je to detinsky ndpad. Kto ta ma potrestat? Tvoje skutky ti budu trestom
a tvoje ¢iny ti budtt odmenou. Si pdnom svojho osudu.

Bédhidharma povedal: ,Si vynimoc¢ny ziak. Milujem ta, uctievam ta,
a nie ako cisara, ale ako ¢loveka, ktory md odvahu pocas jedného sedenia
ziskat takd muadrost a tolko svetla, ze véetka temnota mysle sa rozplynie:*

Cisdr Wu sa snazil presved¢it Bédhidharmu, aby prisiel do palica.
Bédhidharma odvetil: ,To nie je moje miesto; vidis, ze Zijem divoko, ro-
bim veci, o ktorych dopredu neviem, ze ich urobim. Zijem sponténne z jed-
nej chvile na druhg, som nevypocitatelny. Mohol by som privodit zbyto¢né
problémy tebe, tvojmu dvoru, tvojmu ludu; nepatrim do paldcov, nechaj ma
zit v mojej divocine:*

Bédhidharma 7il na hore menom Tai... a dalsia legenda hovori o tom,
Ze objavil ¢aj. Slovo ,¢aj“ je odvodené zo slova 7Tai, pretoze na tejto hore
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vznikol. A v8etky vyrazy pre ¢aj v ktoromkolvek jazyku st teraz odvodené
z toho istého zdroja.

Sposob, akym Bédhidharma objavil ¢aj, nemézeme z historického hla-
diska brat vdzne, ale aj tak m4 svoju dolezitost. Meditoval takmer neustéle
a obcas v noci zaspaval. Takze aby nezaspal a len preto, aby dal priucku svo-
jim zatvéarajicim sa o¢iam, vytrhal si vetko obo¢ie a pohodil ho v chrdme na
zem. Legenda hovori, ze z tohto obo¢ia vyrastli prvé ¢ajové kriky. Preto, ked
pijete Caj, nezaspite. A buddhisti si velmi zvykli na pomocnt ruku ¢aju pri
meditécii. Cely buddhisticky svet teraz pije ¢aj ako sucast meditdcie, pretoze
¢aj véas udrzuje bdelych a pozornych.

Napriek tomu, ze v Cine boli dva miliény buddhistickych mnichov,
Bédhidharma nasiel len styroch hodnych toho, aby ich prijal za svojich Zia-
kov. Bol velmi prieber¢ivy. Trvalo mu takmer devit rokov, kym nasiel svojho
prvého ziaka, volal sa Hui Ko.

Devit rokov, a to je historicky fakt, pretoze existuje mnozstvo svedec-
tiev z doby Bédhidharmovho zivota, ktoré ho (na rozdiel od inych veci) po-
tvrdzujd. Devit rokov potom, ako Bédhidharma poslal cisira Wu naspit do
paléca, sadol si tvarou smerom k stene chrdmu. Vybornd meditdcia! Len sa
tak pozeral na td stenu. Ked sa dostato¢ne dlho pozerate na stenu, prestane-
te mysliet. Pomalicky, pomaly, presne ako t4 stena, aj vasa mysel sa celkom
vyprazdni.

A robil to aj z dalgieho dovodu. Vyhlésil: ,Kym sa neukaze niekto, kto si
zaslazi, aby bol mojim ziakom, nebudem sa na vés pozerat.*

Ludia k nemu chodili a sadali si zaitho. Bolo to zvlastne. Nikto takto ne-
hovoril; on hovoril do steny. Ludia sedeli za nim, ale on nehovoril smerom
k nim, pretoze tvrdil: ,Posluchdc¢i mi prekdzaju este viac, pretoze je to rov-
naké ako rozpravat do steny. Nikto nerozumie a rozpravat sa s ¢lovekom,
ktory je takyto ignorant, je mi velmi neprijemné. Ale pozerat sa na td stenu,
to je iné; stena je jednoducho stena. Nepocuje a teda ani neublizi. K poslu-
chic¢om sa obrétim len vtedy, ked niekto svojimi ¢inmi dokdze, ze si zasluzi
byt mojim ziakom*

Uplynulo devit rokov. Ludia nevedeli, ¢o maju robit — aky ¢in by ho uspo-
kojil. Nemohli na to prist. A potom sa objavil mlady muz Hui Ko. Odsekol si
mecom jednu ruku, hodil ju pred Bédhidharmu a povedal: ,Toto je zaciatok.

v sy,

Bud sa otocis, alebo pred teba padne moja hlava. Odseknem si aj td.
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Bédhidharma sa otodil a povedal: ,, Skutoéne si zasluzis, aby si sa stal mo-
jim ziakom. Nemusis si odseknidt hlavu, musime ju este pouzit! Tento muz,
Hui Ko, sa stal jeho prvym ziakom.

Nakoniec k nemu pribudli este traja. Ked sa chystal odist z Ciny, alebo
to aspon mal v imysle, zavolal ich k sebe a poziadal ich: ,,Jednoduchymi slo-
vami, kratkymi vetami, bez pisania, mi povedzte podstatu mojho ucenia.
Zajtra rdno odidem naspit do Himal4ji a z vés $tyroch si vyberiem jedného
za svojho néstupcu

Prvy povedal: ,Tvoje ucenie hovori o ceste za myslou, o absolitnom ti-
chu, a potom bude v$etko prebiehat tak, ako ma:

B6dhidharma odvetil: ,Nemyli$ sa, ale tvoja odpoved ma neuspokojila.
Zo mna mas len pokozku

Druhy povedal: ,Vediet, ze nie som, Ze je len bytie, to je podstata tvojho
ucenia.’

Bédhidharma odvetil: ,Trochu lepsie, ale stile to nie je ono. Ma$ moje
kosti; posad sa.

A treti povedal: ,Nemozno o tom ni¢ povedat. Ziadne slovo o tom nedo-
kéze ni¢ povedat

Bodhidharma odvetil: ,Dobre, ale préve si o tom predsa len nie¢o pove-
dal. Protiredis si. Posad sa; mas moj $pik kosti

Stvrtym bol jeho prvy ucenik, Hui Ko, ktory len bez slova padol
k B6dhidharmovym nohdm a z o¢i mu padali slzy ako hrachy. Bédhidharma
povedal: , Ty si to vystihol. Ty bude$ mojim nastupcom*

Ale v tt noc niektory z u¢enikov Bédhidharmu z pomsty otravil, pretoze
ho nevybral za svojho nastupcu. A tak ho pochovali. Jedna zvlastna legen-
da hovori, ze o tri roky ho stretol isty vladny tradnik, ako kra¢a pre¢ z Ciny
smerom k Himaldjam, v ruke drzal palicu a na nej mu visel jeden jeho san-
dél. Bol bosy.

Uradnik ho spoznal, lebo ho videl uz velakrat, miloval tohto muza, hoci
bol trochu vystredny. Opytal sa Bédhidharmu: ,,Preco ti na palici visi jeden
sanddl?“ Bédhidharma odvetil: ,Coskoro sa to dozvies. Ak stretne$ mojich
[udi, len im povedz, Ze navzdy odchddzam do Himaldgji*

Uradnik sa okamzite vybral do klastora v horach, kde Bédhidharma zil.
A tam sa dozvedel, Ze ho otravili a umrel... a bola tam aj hrobka. Uradnik
o tom predtym nepocul, pretoze pracoval az na hraniciach rise. Povedal:
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»Ach boze, ale ved som ho pred chvilou videl a nemézem sa mylit, preto-
ze som ho videl uz mnohokrat predtym. Bol to ten isty muz, s tymi istymi
divokymi o¢ami, s tym istym urputnym pohladom a neskrotnym vyrazom,
a okrem toho mal na svojej palici jeden sandal*

Ucenici nedokdzali skryt svoju zvedavost, a tak otvorili hrobku. Ale nasli
v nej len jeden sanddal. A vtedy tradnik pochopil, preco Bédhidharma pove-
dal: ,Coskoro sa to dozvie$

Uz sme toho tolko poculi o Jezisovom zmftvychvstani. Ale nikto neroz-
prava o zmftvychvstani Bédhidharmu. Mozno bol len v kéme, ked ho po-
chovavali, a potom sa prebral, vykizol z hrobky, nechal v nej jeden sandal
a ten druhy si zavesil na palicy, a potom podla svojho planu odisiel.

Chcel umriet vo ve¢nych snehoch Himal4ji. Nechcel ziadnu hrobku, Ziad-
ny chrdm, ziadnu svoju sochu. Nechcel po sebe nechat Ziadne stopy, ktoré
by druhi uctievali; ti, ktorf ho milujt, by mali vstapit sami do seba: ,Nebudd
ma uctievat® A v riedkom horskom vzduchu sa vytratil. Viac o nom nikto
nepocul, ani ¢o sa s nim stalo a kde umrel. Musi odpocivat kdesi vo ve¢nych
snehoch Himal4ji.
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