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Najprv si povedz, kym by si chcel byt, a potom pre to urob, co treba.

— Epiktétos



»Zo vietkych Tudi len ti, ktori si ndjdu Cas na filozofiu, Zija
slobodne a naplno. Nestaci im iba bdiet nad vlastnymi dnami,
pridévajd k nim aj ostatné veky. Uroda minulosti sa pridava
do ich sypky. Iba nevdaénik by nevidel, Ze tito velki architekti
ctihodnych myslienok sa narodili kv6li ndm a vytvorili pre nas
sposob zivota

— SENECA
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UvoD

Vela ludi ma deti. Malo [udi je vsak rodi¢mi.

Mohlo by sa zdat, ze dieta z vds robi matku alebo otca, ale vsetci vieme,
Ze to tak nie je. Je vela Iudi, ktori odprevadzaju svoje deti do $koly, kupujd
im oblecenie, kfmia ich, poskytuju im teplt postel..., ale v skuto¢nosti nie st
rodi¢mi. Spréavaju sa skor ako zakonni opatrovnici, ktori odskrtavaju policka
v zozname povinnosti, aby prezili den... a prvych osemndst rokov.

To nie je rodicovstvo. To je minimum.

Je ale smutné, ze niektorym sa nepodari ani toto. Zrejme si myslia, Ze ich
povinnosti sa konc¢ia pocatim alebo narodenim dietata, alebo dinom podpi-
sania rozvodovych papierov.

Rozmnozovanie je biologické. Rodi¢ovstvo je psychologické. Je to roz-
hodnutie. Vedomd volba. Zdvizok — zdvizok skuto¢ne zmenit to, kym ste
a aké by mali byt vase priority v prospech a pre dobro vasich deti. Zavidzok
obetovat sa, slazit, skuto¢ne pracovat, prijimat naro¢né rozhodnutia, milo-
vat, nielen mat.

Byt rodicom je volba urobit zo svojich deti ak nie stredobod svojho Zivo-
ta, tak jeho dstrednii cast. Je nutné prijat skuto¢nost, Ze prichod tychto
malych ludi na svet Gplne zmenil to, kym ste, ¢o si cenite a aké st vase
povinnosti.

Clovek sa svojim defom venuje zvic¢$a dost na to, aby sa nestal predmetom
zdujmu Gradu na ochranu deti... alebo aby sa vyhol zdvihnutému obociu
susedov. Rodi¢ sa zavizuje dodrziavat sibor nadcasovych zédsad, ktoré mozu
posobit ako klisé, ale v praxi si dostato¢ne vzicne na to, aby si ich niekto
véimol, ked podla nich skutoc¢ne Zije. Ved to poznéte: dat rodinu na prvé
miesto, milovat bezpodmienecne, byt pritomny, pomdct detom, aby sa stali tymi,
kym majii byt, ist prikladom, nebrat ni¢ ako samozrejmost, Zit s vdacnostou.

Aby bolo jasné: toto je modernd volba. Nebudem prehdnat, ak poviem,
ze este pred niekolkymi generaciami bolo udrzanie deti pri Zivote vetko, ¢o
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sa od rodicov ocakdvalo. Dieta sa povazovalo za budici majetok, ktory za-
¢inal ako pritaz, za dal$ie ruky, ktoré budd neskor pomdhat obrébat podu na
rodinnej farme, alebo za svaly, ktoré sa casom mozu postavit k linke v miest-
nej tovarni a poberat mzdu, ktord bude poméahat rodine vy?zit.

Dokonca aj prvé roky dvadsiateho storocia boli pre deti este stale sériou
prekdzok definovanych smrtelnostou a nemohtcnostou. Ak to vsetky vase
deti zvladli, bol to skuto¢ny zazrak. Ze ste mali povinnost sa o ne citovo po-
starat? Milovat ich bezpodmienec¢ne? Prosim vas, kto mal na to cas? Alebo
schopnosti?

Traduje sa pribeh o Winstonovi Churchillovi, ktorého vychovavali dvaja
do seba zahladeni a zaneprdzdneni aristokraticki rodicia, produkty vikto-
ridnskeho Anglicka, a ktory sdm v ziadnom pripade nebol dokonalym ot-
com. Jedného vecera, ked sa pocas $kolskych prazdnin dlho do noci roz-
praval so svojim synom Randolphom, Churchill povedal: ,Vies, moj drahy
chlapec,’ povedal s akymsi zvlastnym pobavenim, ,myslim si, Ze som s tebou
pocas tychto prazdnin hovoril viac ako moj otec so mnou za cely zivot.
Nielenze to nebolo prehananie, ale ani zdaleka to nebolo nezvyc¢ajné — este
mnoho rokov to bolo medzi rodi¢mi a detmi uplne bezné. Mozno sa to
vztahuje aj na vés a vase vlastné detstvo.

Aké je to smutné! Nielen pre deti, ale aj pre rodicov.

Po celé generdcie boli rodi¢ia — najmé otcovia — ochudobneni o to naj-
podnetnej$ie a najkrajsie na svete: byt sucastou zivota svojich deti. Milovat
ich nielen vseobecne, ale aktivne, kazdy den. Odvratenou stranou patriar-
chélnej kultary, ktora zatazovala Zeny vSetkymi domdacimi pracami, boli
prili$ nizke o¢akévania od muzov v domdacnosti a pri vychove deti. Milovat
a byt milovany? Chapat a byt chapany? To muzov nikto neucil. Nikto to od
otcov nevyzadoval.

Opit sa zamyslite nad tym, ako by sa histéria mohla zmenit, keby viac
rodi¢ov bolo rodicmi. Keby bol [vloZte meno nejakého zloducha] lepsie vy-
chovany. Keby sa [vlozte meno chamtivého $éfa ¢i podnikatela] citil milova-
ny. Keby bol [vlozte meno srdcervicej obete] lepsie ochranovany. Keby bol
[vlozte meno hocakého ¢loveka] podporovany tak, aby mohol naplnit svoj
potencial. Keby niekto povedal [vlozte meno ¢loveka baziaceho po moci], Ze
je nanho hrdy.
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Hoci tuto traumatickd minulost nemo6zeme zmenit, mézeme vytvorit
lepsiu budicnost.

To je zdkladna filozofia tejto knihy.

Napriek chybdm minulych genericii je rodicovstvo jednou z tych kras-
nych skusenosti, ktoré nds v neprerusenej retazi spdjaju tisice a tisice rokov
dozadu. Jedna z najkrajsich pasazi v spisoch rimskeho basnika Lucretia za-
chytéva radost otca, ktory sa sklana, ked sa jeho deti predbiehajd, aby mu
sko¢ili do narucia. Jednym z najstarsich dokazov o ludoch v Amerike st od-
tlacky noh rodica, pravdepodobne matky, ktord kracala po tizemi dne$ného
narodného parku White Sands, niesla a polozila, niesla a polozila, niesla
a polozila, niesla a znova polozila malé dieta.

To, ako Zijeme, nasa divokd, chaotickd kazdodennd existencia — plni ra-
dosti a tazkosti, ldsky a povinnosti — je nadc¢asova. Staroveky svet bol nepo-
chopitelne odlisny od ndsho dne$ného sveta — stopy hadov v Novom Mexi-
ku sa mie$aja so stopami obrovskych leniochov, starovekych tiav a vyhynuté-
ho druhu mamuta —, pritom tato skiisenost ste sami zazili nespocetnekrit,
v parku, pri ndvrate k autu po veceri v restauracii, na plazi na dovolenke.

Rodicia sa vzdy obavali o svoje deti. Rodicia sa vzdy hrali so svojimi det-
mi hry. Rodicia vzdy robili plany pre svoje deti. Rodicia sa vzdy snazili byt
pre svoje deti vzorom. Rodicia sa vzdy snazili svoje deti podporovat a po-
vzbudzovat. Rodicia sa vzdy pytali, pochybovali a premyslali, ¢i robia dost,
¢i poskytuja dost, ¢i je skola dostatocne dobré, ¢i je $port dostato¢ne bez-
pecny, ¢i je budicnost dietata dostato¢ne zabezpecend. Robili to isté, co
robite vy, a je to to isté, ¢o budu ludia robit aj o pitdesiat generdcii neskor.

Sme sucastou nie¢oho nadc¢asového a ve¢ného, niecoho velmi malého
a zdroven velmi velkého. To by ndm malo dodat pokoru a in$pirdciu. Malo
by ndm to dat zmysel... a perspektivu.

A praktické rady. Rodic¢ovstvo je téma, ktorej sa venuje kazd4 filozofia
a ndbozenska tradicia. Poucenie o tom, ako sa ovlddat pred detmi, ndjdeme
uz u Platéna. Lekcie o tom, ako pre svoje deti vytvorit pokojny domov, ndm
dédva Marcus Aurelius. Rady o tom, ako nerozmazndvat svoje deti, mdme od
Senecu. Névrhy, ako podporovat svoje deti, od krdlovnej Alzbety II. Tipy,
ako inspirovat nase deti, od Florence Nightingale. Odporucanie, ako
v defoch pestovat zvedavost, od Sandry Day O'Connor. Uvahy o tom, ako si
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vazit Cas straveny s detmi, od Jerryho Seinfelda. Ndpady, ako ndjst rovnova-
hu medzi nasimi starostami a detmi, od Toni Morrison. In§pirdciu, ako verit
v nase deti, nachiddzame v Zivote Muhammada Aliho. Poznanie od matiek,
ktoré prezili holokaust, otcov, ktori viedli hnutie za obcianske préva, synov,
ktori sa stali vojnovymi hrdinami, a dcér, ktoré ziskali Nobelovu cenu..., od
stoikov ¢i budhistov, modernych i starych ludi. Od vSetkych sa mozeme ucit.

Rovnako ako moja predchadzajica kniha Stoicizmus na kazdy dern
v roku, aj tato je postavend na tom, aby ste sa k tymto radam dostali — kiisok
po kusku, den po dni. Odportac¢am vam, aby ste ju zacali ¢itat na strane s da-
tumom, ktory je v kalendari, ked préave drzite tdto knihu. (Necakajte do
1. janudra! Zac¢nite hned dnes!) Je jedno, kde zaénete, lebo sila tejto knihy
spociva v tom, Ze ju budete brat do rik kazdy den a dosledne sa venovat jej
obsahu. Pretoze aj ked jej stranky zostanu rovnaké, vase deti sa budd menit,
svet sa bude menit a vy spolu s nim.

Moja kniha Stoicizmus na kazdy deri v roku vysla uz pred takmer desiati-
mi rokmi. Predalo sa z nej vyse miliéna vytlackov v §tyridsiatich jazykoch,
takze ludia ju ¢itaja kazdy den uz roky. Aj ked je rovnakd ako v ¢ase, ked som
ju na jesen v roku 2015 odovzdal vydavatelstvu, nadalej spdja Iudi na celom
svete a slazi im. Jeden stoicky postreh hovori, Ze nikdy nevstipime dvakrat
do tej istej rieky, pretoze my aj rieka sme v stave neustalej zmeny.

Téato metafora plati aj pre rodicovstvo a tento dennik, ktory bol vytvore-
ny prave na zdklade tejto myslienky. Nie je to kniha pre buducich rodicov
alebo rodicov s dospelymi detmi, je to kniha pre kazdého v akejkolvek fize
jeho cesty. Kazdy denny zdznam zasiahne rodi¢a malych dvojiciek inak ako
rodica, ktorému préve odisli deti na vysoku skolu, rovnako ako ten isty za-
znam zasiahne toho istého rodica inak, ak si ho vezme do ruk opét nasledu-
juci rok. Pri tejto myslienke ,opédtovného ¢itania“ sa na chvilu pristavme,
pretoze je rozhodujicim faktorom filozofie tejto knihy, ako aj dobrého rodi-
¢ovstva v sucasnosti.

Rodi¢ovstvo, rovnako ako hladanie mudrosti, je celozivotnd zdleZitost.
Nikto od vas neocakdva, Ze to zdzracne ,pochopite”. V skutocnosti je to za-
kladny nedostatok mnohych knih o vychove. Predpoklada sa, Ze si precitate
nejaku knihu, ¢i uz pred narodenim dietata, v jeho ttlom veku, ked je nevys-
paté alebo v nejakej krize, alebo ked sd deti starsie, a odrazu sa stanete
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dobrym chdpavym rodi¢om? Takto to nefunguje. Z mindty na mindtu vés
vase deti a zivot stavaju do situdcii, ktoré by ste si sami sotva dokazali pred-
stavit (a ktoré zrejme Ziadna z knih nepredpokladd). Takze hoci v rodic¢ov-
stve nedochddza k ndhlej premene, stéle je tu proces, tsilie, praca na nom,
ktord musite vykonat. Prave na tom je postavend tito kniha — sta¢i jedna
strana denne. Nie je to jednorazova zdlezitost, ale ranny alebo vecerny ritu-
al, nepretrzity proces.

Ako rodic¢ia budeme casto zaostdvat. Stratime temperament, budeme
roztrziti, budeme uprednostnovat nespravne veci, dokonca ubliZime sebe
a ludom, ktorych méme radi. Co potom? Tak ako na strankach tejto knihy,
aj tu musime pokracovat tam, kde sme skoncili. Musime prijat skuto¢nost,
ze sme chybujici ludia, a zdroven sa zo vsetkych sil snazit poucit zo svojich
chyb a neurobit tie isté chyby dvakrat... alebo viackrat, ako sme uz urobili.

Budte Gprimni. Zlepsite sa.

Této cesta nie je, samozrejme, urcend len pre muzov, hoci knihu napisal
muz — otec dvoch chlapcov. Kazdodenny e-mail, ktory automaticky rozo-
sielam vSetkym registrovanym zaujemcom, dostavaji kazdé rano aj tisice Zien.

Ci uz su vage deti dospelé, alebo este nenarodené, ¢i ste nevlastny rodic,
spolurodié, adoptivny rodi¢, homosexudl, alebo heterosexudl, bez ohladu na
pohlavie, tato kniha je o ceste k tomu, aby ste sa stali rodi¢mi, ktorymi ste
schopni byt. Vase deti si totiz zaslizia, aby ste nimi boli, a svet vas potrebuje.
Ani cesta od narodenia po pravnu dospelost, ako ju niekedy definuje kultd-
ra, nie je kratka. Nie, byt skvelym rodi¢om sa zacina dlho predtym a konci
sa, no, nikdy. Lebo aj po nasom odchode z tohto Zivota si nase deti so sebou
ponest dobré i zlé lekcie, ktoré sme im dali slovom ¢i skutkom.

Vychovavanie deti — alebo, ako som raz pocul jedného rodi¢a opravit
kohosi v rozhovore, ,vychovévanie dospelych®, pretoze vychovany dospely je
cielom — je to najtazsie, ¢o kedy budete robit. Zaroven to bude aj to najpod-
netnejsie a najddlezitejsie, Co kedy budete robit.

Prave o tom je tato kniha, v ktorej ndjdete overentt madrost minulych
generacif.

Ste rodi¢. Vo vas je kazdy rodic, ktory kedy zil alebo bude zit.

Sme v tom spolu.

Teraz sa spoloéne snazme urobit to najlepsie.



JANUAR



UCIT PRIKLADOM
(O JEDINEJ FUNGUJUCEJ METODE)
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1. januar

DIETA VAS NASLEDUJE

V roku 1939, devit rokov predtym, ako bol John Wooden najaty ako tréner
muzského basketbalového timu UCLA, mu pri prilezitosti narodenia jeho
prvého dietata priatel poslal obrazok s bastiou. Na obrazku bol muz na plazi,
ktorého syn bezi za nim a hra sa v jeho stopach v piesku. Wooden si obrazok
zavesil vo svojom dome, aby ho mohol vidiet kazdy den. Basen, ktort sa na-
ucil naspamit a ktora rad posielal ako darcek, znie takto:

Chcem byt opatrny,

lebo za patami ide mdj maly.

Zabludit sa neodvazim, mam strach,
aby sa nevydal po vlastnych cestach.
Ani raz nemdézem uniknat jeho o¢iam.
Cokolvek, ¢o ma vidi robit, skusa.
Hovori, Ze raz ako ja bude,

ten maly, co ma nasleduje...

Nemusite sa tieto slovd naucit naspamit, ale ich posolstvo si urcite osvojte.
Vase deti vds budud nasledovat. Vidia v$etko, ¢o robite. Ak vy zabludite, za-
bludia aj ony.
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2. januar

NIKDY NEDOVOLTE, ABY VAS DETI VIDELI TAKTO KONAT

Povazujem sa za filozofa len v tom zmysle, Ze m6zem {st pri-
kladom.
— FRIEDRICH NIETZSCHE

V sldvnej Senecovej eseji ,O hneve” sa pise o chlapcovi, ktory vo velmi
mladom veku odisiel byvat do Platénovho domu, aby sa uc¢il u sldvneho fi-
lozofa. Ked chlapec prisiel po ¢ase domov na ndvstevuy, bol svedkom toho,
ako sa jeho otec neovladol a na niekoho krical. Prekvapeny tymto prudkym
vybuchom a s prostou nevinnostou, akej st deti schopné, chlapec povedal:
»,Nikdy som nevidel, Ze by sa niekto v Platénovom dome takto spraval

Akokolvek sa spravame pred svojimi detmi — najmé doma, v stikromi —,
ony to budd povazovat za normélne. Ak sa k manzelovi alebo manzelke
spravame hrubo alebo nemilo, budu predpokladat, Ze je to vhodny spdsob,
ako sa spravat k Iudom, ktorych maja rady. Ak sme tzkostlivi a prili$
ustarosteni, za¢nu si mysliet, ze svet je desivé miesto, ktorého sa treba bat.
Ak sa budeme spravat neeticky alebo cynicky, aj ony za¢nd podvéadzat
a klamat.
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3. januar

ICH CHYBY SU AJ VASE CHYBY

Netrapte sa tym, Ze vas deti nikdy nepocuvaju, ale tym, Ze vas sta-
le pozoruja.
— RoBERT FuLGHUM

Vase deti vas mozu privadzat do Sialenstva. Tym, ako dokazu tlacit na vase
gombiky. Tym, ako dokazu kldst nekone¢né mnozstvo otazok. Tym, ako vas
dokézu napodobriovat.

»Mdm ho velmi rdd, asi pre jeho chyby, ktoré st aj mojimi chybami,’ pise
o svojom synovi spisovatel John Steinbeck. ,Viem, odkial pramenia jeho
bolesti a panika.

Nase deti maji nase cnosti a nase neresti. Prave to robi z celej tejto blaz-
nivej rodicovskej zélezitosti takd Gzasnu prilezitost. PretoZe sme tu na to,
aby sme im pomohli stat sa ¢o najlep$ou verziou nds (aj ich) samych. Jednym
zo spOsobov, ako to dosiahnut, je pomoct im, aby sa ndm podobali vo vset-
kych dobrych vlastnostiach. A dal$im sposobom je zabrénit im, aby sa ndm
prilis podobali vo vetkych nasich zlych vlastnostiach.

Ak nie sme uprimni alebo sebavedomi, ak dovolime nd$mu egu, aby ndm
prekdzalo, moze to byt neuveritelne tazké vyvazovanie. To nemdzeme do-
pustit. Toto je nasa $anca, na$ ¢as! Pomoct im. Podporit ich. Pomédct im pre-
konat nedostatky, ktoré sme mozno sami nikdy celkom neprekonali. Vyuzit
tato druht $ancu — a dat im to, ¢o sme my nedostali.

Viac ako to, je to $anca pochopit.
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4. januér

UKAZTE IM, AKO SI ZACHOVAT CHLADNU HLAVU

V roku 1952 bol otec Margaret Thatcher odvolany z funkcie, ked vo volbach
ziskala vacsinu konkuren¢nd politickd strana. Bol rozruseny a zraneny.
A mohol dovolit, aby tieto emdcie ovplyvnili jeho reakciu. Ale neurobil to.

Namiesto toho neuveritelne zdrzanlivo a dostojne vyhlésil: ,Uz je to tak-
mer devit rokov, ¢o som si obliekol tento odev na pocest, a verim, ze teraz
ho na pocest aj odkladdm. Neskor dodal: ,Hoci som sa prevrétil, dopadol
som na nohy. Bol som spokojny, ked som bol vo vnutri diania, no som
spokojny, aj ked som mimo neho*

Dalo by sa povedat, ze svojej dcére ukazoval, ako prehravat s graciou. Ale
bolo to ovela viac. Ukazoval jej, ze vonkajsie okolnosti nds neur¢ujd. Jedine
my vSak mdzeme ovplyvnit to, ako na ne zareagujeme. Ukazoval jej, ako
zndsat nepriazen osudu a ako sa nikdy nevzddvat svojej vyrovnanosti a seba-
kontroly. To vsetko boli lekcie, ktoré Margaret Thatcher neskor vyuzila po-
Cas celého svojho burlivého zivota ako statna tradnicka, premiérka a matka.

Budu ich potrebovat aj vase deti. Tak im to ukazte. Ukdzte im to pri-
kladom, nielen slovami. Ukézte im, ze ked vds niekto podrazi a naozaj to
boli, stéle plati, ze na vaSom osobnom kddexe spravania zdlezi viac. Pretoze
na nom zalezi. Skutoc¢ne.
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5. januar

KTORY TO BUDE?

Bruce Springsteen vo svojej broadwayskej Sou vysvetlil volbu, ktord maju
vsetci rodicia:

»Sme duchmi alebo predkami v Zivote nasich deti. Bud na ne nalozime
svoje chyby, svoje bremend a budeme ich strasit, alebo im pomdzeme tieto
staré bremend odlozit a oslobodime ich od retaze vlastného chybného
spravania. A ako predkovia krd¢ame po ich boku a pomdhame im ngjst ich
vlastnd cestu a istl transcendenciu.”

Budete pre svoje deti duchom alebo predkom? Budete ich strasit alebo
ich budete viest? Budete ich preklinat alebo inspirovat?

Samozrejme, vSetci vieme, ktorym z tychto dvoch vzorov chceme byt,
rovnako ako to urcite vedel Bruceov skazeny otec. Ale potom sa ndm do
cesty postavia nasi démoni, nase problémy, duchovia nasich vlastnych
rodicov.

Preto chodime na terapie a ¢itame dobré knihy. Preto sa v noci pred spa-
nim rozprdvame s partnerom ¢i partnerkou o tom, aké je to rodic¢ovstvo taz-
ké, aby sme vyhnali tychto démonov a vyniesli ich na svetlo. Preto si bez slov,
ked drzime na rukich svoje deti, sfubujeme, Ze sa budeme viac snazit, ze
nebudeme opakovat chyby, ktoré sme znasali v detstve my.

Nebude to lahké. Nebudeme dokonali. Ale budeme sa snazit. Budeme
predstavitelom, ktory ich vedie a in$piruje. Nebudeme ich v buducnosti
strasit ako duch.
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ZAVESTE SI ICH FOTOGRAFIE NA STENU

Nemohol vediet, ¢o prinesie budicnost. Nemohol vediet, ako bude on
a jeho krajina coskoro vystavend skuske. Ale v roku 2019 predniesol Volody-
myr Zelenskyj dvadsatminttovy prezidentsky inauguraény prejav k Iudu
Ukrajiny, ktory predznamenal, ako bude reagovat.

Napriek tomu, Ze Zelenskyj je jednym z najuspesnejsich Iudi svojej kraji-
ny, ktory zbohatol v zdbavnom priemysle a potom zastdval aj najvys$si urad,
neziadal, aby ho oslavovali alebo dévali za vzor. ,Naozaj nechcem, aby moje
fotografie boli vo vasich kancelaridch, pretoze prezident nie je ikona, idol
ani portrét,” povedal. ,Zaveste si na stenu radsej fotografie svojich deti a po-
zrite sa na ne vzdy, ked sa rozhodujete

Potom vo februdri 2022 Rusko brutdlne, protiprdvne a chamtivo napadlo
Ukrajinu. Zelenskyj stal a bojoval, odmietal prileZitosti na odvoz do bezpe-
¢ia. Co ho mohlo motivovat? Jeho vlastna rada. Ma dve deti vo veku osem-
nast a desat rokov, za ktoré bojuje. Podobne motivovani boli aj ukrajinski
miliciondri a obcania, ktori po jeho boku stato¢ne bojovali proti neuveritel-
nej presile za $ancu, aby ich deti mohli zit slobodne a hrdo, s vedomim, Ze
ked na tom zdlezi, ich rodiéia st pripraveni obetovat za ne v$etko.

Kazdy z nés by sa mal tymto prikladom inspirovat a pookriat. Ale, ako
povedal Zelenskyj, nemusime si na stenu vyvesit obrazky hrdinov. Namiesto
toho si tam mozeme zavesit fotky nasich deti a usilovat sa o to, aby sme na
ne boli hrdi. To by nds malo ingpirovat a posilnovat, ked budeme musiet
robit tazké rozhodnutia pre ich budtcnost, pre ich bezpec¢nost, pre ich
slobodu.

Sd to nase deti, ktoré néds ndtia robit spravne veci..., pretoze sa vzdy
pozeraju.
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UCIA SADOMA

Stéle sa opakuje, Ze vychova sa za¢ina doma, ale Casto sa zabuda
na to, ze aj mordalka sa za¢ina doma.
- Louis L'Amour

Vravite detom, aby boli dobré. Aby boli tprimné. Aby dodrziavali zakon.
Aby sa starali o ostatnych Iudi. Ze bezpec¢nost je na prvom mieste.

Hovorite to, ale ¢o robite?

Nemozete povedat, ze vam zdleZi na ostatnych Iudoch, a potom nedodr-
zat stopku na krizovatke, pretoze meskate. Nemozete svojim detom pove-
dat, Ze ¢estnost je dolezitd, a potom klamat, aby ste sa vyhli pokute. Co ma
pre vds vicsiu cenu, vyhnut sa pokute alebo zit podla svojich hodnot? Tato
otazku si musite polozit v kazdej situdcii, najma v tych, ktoré vidia aj vase
deti. Stoji ziskanie toho, ¢o chcete, za nespravnu lekciu a podkopanie hod-
not, ktoré sa im snazite vstepit?

Deti pripatané k vam absorbuja vas priklad a osvojuju si lekcie, ktoré
budd praktizovat v tych najnepatrnejsich i v tych najvacsich zivotnych skas-
kach. Od toho, akym budt vodi¢om, az po to, akym budu ¢lovekom. Pozo-
rujd vas, ako kracate svetom. Prave teraz. Pozorujg, ako porusujete doprav-
né predpisy, porusujete sluby. Pocuju vés, ked klamete. Citia, ked sa vase
¢iny nezhoduju s vasimi slovami.

Deti sa uc¢ia doma. U¢ia sa v aute. U¢ia sa od mamy a otca. Vy urcujete
$tandard, tak nim budte.
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AKO STELESNUJETE SVOJE HODNOTY?

Prvého aprila 1933, kratko po ndstupe k moci v Nemecku nacisti vyhlasili
bojkot vsetkych zidovskych podnikov. Bola to prvd mald perzekucia
z mnohych, ktoré mali nasledovat. Ale prili§ vela matiek a otcov, ktori svo-
jim detom hovorili o spravnom konani, s tym jednoducho sdhlasilo.

Samozrejme, nie vSetci. Napriklad devétdesiatro¢né babicka Dietricha
Bonhoeffera. V ten den bola na ndkupoch a odmietla, aby jej niekto urcoval,
v ktorych obchodoch méze ¢i nemdze nakupovat. Ignorovala alebo sa vyhy-
bala nacistickym jednotkdm rozmiestnenym pred obchodmi a nakupovala,
kde sa jej zachcelo. Babi¢ku ,pochodujicu okolo nacistickych goril” zacali
v rodine Bonhoefferovcov vnimat ako ,stelesnenie hodnot, podla ktorych sa
snazili zit*

Dietrich, ktory o desat rokov neskor prisiel o zivot pri planovani atentatu
na Hitlera, mal tento obraz vZdy na pamiti. Aj ked bol pastor, aj ked mal vela
moznosti utiect z Nemecka a zit v mieri a slobode v Londyne alebo Amerike,
zostal. Priklad jeho babic¢ky ho viedol, ukdzal mu, ako zit podla svojich
hodnét.

Nech to isté plati aj pre vds a vase deti, nech uz ich ¢akd akdkolvek vy-
znamnd ¢i beznd buddcnost.
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CHRANTE TENTO SKVELY VYNALEZ

Spisovatel, pedagdg a kulturny kritik Neil Postman v knihe The Disappea-
rance of Childhood (Zmiznutie detstva) upozornuje, ze detstvo je socidlny
konstrukt. Geneticka expresia nerozli$uje, kto je a kto nie je dieta. Deti, ako
ich chapeme dnes, existuji menej ako Styristo rokov. ,Myslienka detstva je
jednym z najvacsich vyndlezov renesancie,’ pise, pretoze umoznila defom
rozvijat sa, ucit sa, mat bezpecny priestor na hru, skimanie a objavovanie
seba samého.

Ako kazdy vynalez, aj detstvo mdze zaniknut. Ako? So vznikom dospelos-
ti. Detstvo ako socidlna s$truktira aj psychologicky stav funguje dovtedy,
kym zrelost, zodpovednost, gramotnost a kritické myslenie nepoznacia do-
spelého cloveka. Ked v§ak zélezitosti ako pisanie a ¢itanie postupne upadaju,
rozdiel medzi dietatom a dospelym sa zmensuje; hranica medzi nimi sa roz-
mazdva a potom sa rozpusta.

Ako rodic¢ia musime tento skvely vynélez chranit. Musime zvacsit rozdiel
medzi detstvom a dospelostou. Nechajte byt deti detmi..., ale zaroven sa uis-
tite, ze vy ste dospeli. Budte lidrom. Budte zodpovedni. Budte prikladom,
vzorom, o ktorého dosiahnutie sa maju usilovat. Nech vés vidia s knihou,
ktora este nedokdzu pochopit. Nechajte ich pri rozhovoroch dospelych,
ktorym este celkom nerozumeji. Nech vidia, ako pracujete, potite sa a po-
skytujete pomoc.

Nech vidia dospelého cloveka, ku ktorému médzu nielen vzhliadat, ale aj
sa nanho tesit.
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