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Najprv si povedz, kým by si chcel byť, a potom pre to urob, čo treba.

— Epiktétos



„Zo v.etkNch mudí len tí, ktorí si nájdu ťas na filozofiu, ňijú 
slobodne a naplno. Nestaťí im iba bdieé nad vlastnNmi dyami, 
pridávajú k nim aj ostatné veky. Úroda minulosti sa pridáva 
do ich sNpky. Iba nevÚaťník by nevidel, ňe títo vemkí architekti 
ctihodnNch my.lienok sa narodili kvôli nám a vytvorili pre nás 
spôsob ňivota.“

— SENECA
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ÚVOD

Veua uudí má deti. Málo uudí je vfak rodiwmi.
Mohlo by sa zdam, .e diema z vás robí matku alebo otca, ale vfetci vieme, 

.e to tak nie je. Je veua uudí, ktorí odprevádzajú svoje deti do fkoly, kupujú 
im oblewenie, kThmia ich, poskytujú im teplú posteu..., ale v skutownosti nie sú 
rodiwmi. Správajú sa skôr ako zákonní opatrovníci, ktorí odfkrtávajú políwka 
v zozname povinností, aby pre.ili deP... a prv,ch osemnásm rokov.

To nie je rodiwovstvo. To je minimum.
Je ale smutné, .e niektor,m sa nepodarí ani toto. Zrejme si myslia, .e ich 

povinnosti sa konwia powatím alebo narodením diemama, alebo dPom podpí-
sania rozvodov,ch papierov.

Rozmno.ovanie je biologické. Rodiwovstvo je psychologické. Je to roz-
hodnutie. Vedomá vouba. Záväzok – záväzok skutowne zmenim to, k,m ste 
a aké by mali bym vafe priority v prospech a pre dobro vafich detí. Záväzok 
obetovam sa, slú.im, skutowne pracovam, prijímam nárowné rozhodnutia, milo-
vac, nielen mac.

Bym rodiwom je vouba urobim zo svojich detí ak nie stredobod svojho .ivo-
ta, tak jeho ústrednú kasc. Je nutné prijam skutownosm, .e príchod t,chto 
mal,ch uudí na svet úplne zmenil to, k,m ste, wo si ceníte a aké sú vafe 
povinnosti.

Glovek sa svojim demom venuje zväwfa dosm na to, aby sa nestal predmetom 
záujmu úradu na ochranu detí... alebo aby sa vyhol zdvihnutému obowiu 
susedov. Rodiw sa zaväzuje dodr.iavam súbor nadwasov,ch zásad, ktoré mô.u 
pôsobim ako klifé, ale v praxi sú dostatowne vzácne na to, aby si ich niekto 
vfimol, keS podua nich skutowne .ije. VeS to poznáte: dac rodinu na prvé 
miesto, milovac bezpodmienekne, byc prítomnž, pomôcc decom, aby sa stali tžmi, 
kžm majú byc, ísc príkladom, nebrac nik ako samozrejmosc, ďic s vSaknoscou. 

Aby bolo jasné: toto je moderná vouba. Nebudem preháPam, ak poviem, 
.e efte pred niekouk,mi generáciami bolo udr.anie detí pri .ivote vfetko, wo 
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sa od rodiwov owakávalo. Diema sa pova.ovalo za budúci majetok, ktor, za-
wínal ako príma., za Salfie ruky, ktoré budú neskôr pomáham obrábam pôdu na 
rodinnej farme, alebo za svaly, ktoré sa wasom mô.u postavim k linke v miest-
nej továrni a poberam mzdu, ktorá bude pomáham rodine vy.im.

Dokonca aj prvé roky dvadsiateho storowia boli pre deti efte stále sériou 
preká.ok definovan,ch smrteunosmou a nemohúcnosmou. Ak to vfetky vafe 
deti zvládli, bol to skutown, zázrak. ke ste mali povinnosm sa o ne citovo po-
staram? Milovam ich bezpodmienewne? Prosím vás, kto mal na to was? Alebo 
schopnosti? 

Traduje sa príbeh o Winstonovi Churchillovi, ktorého vychovávali dvaja 
do seba zahuadení a zaneprázdnení aristokratickí rodiwia, produkty vikto-
riánskeho Anglicka, a ktor, sám v .iadnom prípade nebol dokonal,m ot-
com. Jedného vewera, keS sa powas fkolsk,ch prázdnin dlho do noci roz-
prával so svojím synom Randolphom, Churchill povedal: „Vief, môj drah, 
chlapec,“ povedal s ak,msi zvláftnym pobavením, „myslím si, .e som s tebou 
powas t,chto prázdnin hovoril viac ako môj otec so mnou za cel, .ivot.“ 
Nielen.e to nebolo preháPanie, ale ani zSaleka to nebolo nezvywajné – efte 
mnoho rokov to bolo medzi rodiwmi a demmi úplne be.né. Mo.no sa to 
vzmahuje aj na vás a vafe vlastné detstvo.

Aké je to smutné! Nielen pre deti, ale aj pre rodiwov. 
Po celé generácie boli rodiwia – najmä otcovia – ochudobnení o to naj-

podnetnejfie a najkrajfie na svete: bym súwasmou .ivota svojich detí. Milovam 
ich nielen vfeobecne, ale aktívne, ka.d, deP. Odvrátenou stranou patriar-
chálnej kultúry, ktorá zama.ovala .eny vfetk,mi domácimi prácami, boli 
prílif nízke owakávania od mu.ov v domácnosti a pri v,chove detí. Milovam 
a bym milovan,? Chápam a bym chápan,? To mu.ov nikto neuwil. Nikto to od 
otcov nevy.adoval.

Opäm sa zamyslite nad t,m, ako by sa história mohla zmenim, keby viac 
rodiwov bolo rodikmi. Keby bol [vlo.te meno nejakého zloducha] lepfie vy-
chovan,. Keby sa [vlo.te meno chamtivého féfa wi podnikateua] cítil milova-
n,. Keby bol [vlo.te meno srdcervúcej obete] lepfie ochraPovan,. Keby bol 
[vlo.te meno hocakého wloveka] podporovan, tak, aby mohol naplnim svoj 
potenciál. Keby niekto povedal [vlo.te meno wloveka ba.iaceho po moci], .e 
je naPho hrd,. 



Hoci túto traumatickú minulosm nemô.eme zmenim, mô.eme vytvorim 
lepfiu budúcnosm. 

To je základná filozofia tejto knihy.
Napriek chybám minul,ch generácií je rodiwovstvo jednou z t,ch krás-

nych skúseností, ktoré nás v neprerufenej remazi spájajú tisíce a tisíce rokov 
dozadu. Jedna z najkrajfích pasá.í v spisoch rímskeho básnika Lucretia za-
chytáva radosm otca, ktor, sa skláPa, keS sa jeho deti predbiehajú, aby mu 
skowili do náruwia. Jedn,m z najstarfích dôkazov o uuSoch v Amerike sú od-
tlawky nôh rodiwa, pravdepodobne matky, ktorá kráwala po území dnefného 
národného parku White Sands, niesla a polo.ila, niesla a polo.ila, niesla 
a polo.ila, niesla a znova polo.ila malé diema. 

To, ako .ijeme, nafa divoká, chaotická ka.dodenná existencia – plní ra-
dosti a ma.kostí, lásky a povinností – je nadwasová. Starovek, svet bol nepo-
chopiteune odlifn, od náfho dnefného sveta – stopy hadov v Novom Mexi-
ku sa miefajú so stopami obrovsk,ch lePochov, starovek,ch tiav a vyhynuté-
ho druhu mamuta –, pritom túto skúsenosm ste sami za.ili nespowetnekrát, 
v parku, pri návrate k autu po veweri v reftaurácii, na plá.i na dovolenke.

Rodiwia sa v.dy obávali o svoje deti. Rodiwia sa v.dy hrali so svojimi dem-
mi hry. Rodiwia v.dy robili plány pre svoje deti. Rodiwia sa v.dy sna.ili bym 
pre svoje deti vzorom. Rodiwia sa v.dy sna.ili svoje deti podporovam a po-
vzbudzovam. Rodiwia sa v.dy p,tali, pochybovali a prem,fuali, wi robia dosm, 
wi poskytujú dosm, wi je fkola dostatowne dobrá, wi je fport dostatowne bez-
pewn,, wi je budúcnosm diemama dostatowne zabezpewená. Robili to isté, wo 
robíte vy, a je to to isté, wo budú uudia robim aj o pämdesiat generácií neskôr. 

Sme súwasmou niewoho nadwasového a vewného, niewoho veumi malého 
a zároveP veumi veukého. To by nám malo dodam pokoru a infpiráciu. Malo 
by nám to dam zmysel... a perspektívu.

A praktické rady. Rodiwovstvo je téma, ktorej sa venuje ka.dá filozofia 
a nábo.enská tradícia. Pouwenie o tom, ako sa ovládam pred demmi, nájdeme 
u. u Platóna. Lekcie o tom, ako pre svoje deti vytvorim pokojn, domov, nám 
dáva Marcus Aurelius. Rady o tom, ako nerozmaznávam svoje deti, máme od 
Senecu. Návrhy, ako podporovam svoje deti, od kráuovnej Al.bety II. Tipy, 
ako infpirovam nafe deti, od Florence Nightingale. Odporúwanie, ako 
v democh pestovam zvedavosm, od Sandry Day O'Connor. Úvahy o tom, ako si 
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vá.im was stráven, s demmi, od Jerryho Seinfelda. Nápady, ako nájsm rovnová-
hu medzi nafimi starosmami a demmi, od Toni Morrison. Infpiráciu, ako verim 
v nafe deti, nachádzame v .ivote Muhammada Aliho. Poznanie od matiek, 
ktoré pre.ili holokaust, otcov, ktorí viedli hnutie za obwianske práva, synov, 
ktorí sa stali vojnov,mi hrdinami, a dcér, ktoré získali Nobelovu cenu..., od 
stoikov wi budhistov, modern,ch i star,ch uudí. Od vfetk,ch sa mô.eme uwim.

Rovnako ako moja predchádzajúca kniha Stoicizmus na kaďdž deň 
v roku, aj táto je postavená na tom, aby ste sa k t,mto radám dostali – kúsok 
po kúsku, deP po dni. Odporúwam vám, aby ste ju zawali wítam na strane s dá-
tumom, ktor, je v kalendári, keS práve dr.íte túto knihu. (Newakajte do 
4. januára! Zawnite hneS dnes!) Je jedno, kde zawnete, lebo sila tejto knihy 
spowíva v tom, .e ju budete bram do rúk ka.d, deP a dôsledne sa venovam jej 
obsahu. Preto.e aj keS jej stránky zostanú rovnaké, vafe deti sa budú menim, 
svet sa bude menim a vy spolu s ním. 

Moja kniha Stoicizmus na kaďdž deň v roku vyfla u. pred takmer desiati-
mi rokmi. Predalo sa z nej vyfe milióna v,tlawkov v ftyridsiatich jazykoch, 
tak.e uudia ju wítajú ka.d, deP u. roky. Aj keS je rovnaká ako v wase, keS som 
ju na jeseP v roku Zé4á odovzdal vydavateustvu, naSalej spája uudí na celom 
svete a slú.i im. Jeden stoick, postreh hovorí, .e nikdy nevstúpime dvakrát 
do tej istej rieky, preto.e my aj rieka sme v stave neustálej zmeny.

Táto metafora platí aj pre rodiwovstvo a tento denník, ktor, bol vytvore-
n, práve na základe tejto myflienky. Nie je to kniha pre budúcich rodiwov 
alebo rodiwov s dospel,mi demmi, je to kniha pre ka.dého v akejkouvek fáze 
jeho cesty. Ka.d, denn, záznam zasiahne rodiwa mal,ch dvojiwiek inak ako 
rodiwa, ktorému práve odifli deti na vysokú fkolu, rovnako ako ten ist, zá-
znam zasiahne toho istého rodiwa inak, ak si ho vezme do rúk opäm nasledu-
júci rok. Pri tejto myflienke „opätovného wítania“ sa na chvíuu pristavme, 
preto.e je rozhodujúcim faktorom filozofie tejto knihy, ako aj dobrého rodi-
wovstva v súwasnosti.

Rodiwovstvo, rovnako ako huadanie múdrosti, je celo.ivotná zále.itosm. 
Nikto od vás neowakáva, .e to zázrawne „pochopíte“. V skutownosti je to zá-
kladn, nedostatok mnoh,ch kníh o v,chove. Predpokladá sa, .e si prewítate 
nejakú knihu, wi u. pred narodením diemama, v jeho útlom veku, keS je nevys-
paté alebo v nejakej kríze, alebo keS sú deti starfie, a odrazu sa stanete 



dobr,m chápav,m rodiwom? Takto to nefunguje. Z minúty na minútu vás 
vafe deti a .ivot stavajú do situácií, ktoré by ste si sami sotva dokázali pred-
stavim (a ktoré zrejme .iadna z kníh nepredpokladá). Tak.e hoci v rodiwov-
stve nedochádza k náhlej premene, stále je tu proces, úsilie, práca na Pom, 
ktorú musíte vykonam. Práve na tom je postavená táto kniha – stawí jedna 
strana denne. Nie je to jednorazová zále.itosm, ale rann, alebo vewern, ritu-
ál, nepretr.it, proces.

Ako rodiwia budeme wasto zaostávam. Stratíme temperament, budeme 
roztr.ití, budeme uprednostPovam nesprávne veci, dokonca ublí.ime sebe 
a uuSom, ktor,ch máme radi. Go potom? Tak ako na stránkach tejto knihy, 
aj tu musíme pokrawovam tam, kde sme skonwili. Musíme prijam skutownosm, 
.e sme chybujúci uudia, a zároveP sa zo vfetk,ch síl sna.im pouwim zo svojich 
ch,b a neurobim tie isté chyby dvakrát... alebo viackrát, ako sme u. urobili. 

BuSte úprimní. Zlepfite sa. 
Táto cesta nie je, samozrejme, urwená len pre mu.ov, hoci knihu napísal 

mu. – otec dvoch chlapcov. Ka.dodenn, e-mail, ktor, automaticky rozo-
sielam vfetk,m registrovan,m záujemcom, dostávajú ka.dé ráno aj tisíce .ien. 

Gi u. sú vafe deti dospelé, alebo efte nenarodené, wi ste nevlastn, rodiw, 
spolurodiw, adoptívny rodiw, homosexuál, alebo heterosexuál, bez ohuadu na 
pohlavie, táto kniha je o ceste k tomu, aby ste sa stali rodiwmi, ktor,mi ste 
schopní bym. Vafe deti si toti. zaslú.ia, aby ste nimi boli, a svet vás potrebuje. 
Ani cesta od narodenia po právnu dospelosm, ako ju niekedy definuje kultú-
ra, nie je krátka. Nie, bym skvel,m rodiwom sa zawína dlho predt,m a konwí 
sa, no, nikdy. Lebo aj po nafom odchode z tohto .ivota si nafe deti so sebou 
ponesú dobré i zlé lekcie, ktoré sme im dali slovom wi skutkom.

Vychovávanie detí – alebo, ako som raz powul jedného rodiwa opravim 
kohosi v rozhovore, „vychovávanie dospel,ch“, preto.e vychovan, dospel, je 
cieuom – je to najma.fie, wo kedy budete robim. ZároveP to bude aj to najpod-
netnejfie a najdôle.itejfie, wo kedy budete robim. 

Práve o tom je táto kniha, v ktorej nájdete overenú múdrosm minul,ch 
generácií. 

Ste rodiw. Vo vás je ka.d, rodiw, ktor, kedy .il alebo bude .im. 
Sme v tom spolu. 
Teraz sa spolokne sna.me urobim to najlepfie.

Ú V O D 5



JANUÁR



UeIz PRÍKLADOM
(O JEDINEJ FUNGUJÚCEJ METÓDE)



4 .  január
DIEČA VÁS NASLEDUJE 

V roku 4ľžľ, deväm rokov predt,m, ako bol John Wooden najat, ako tréner 
mu.ského basketbalového tímu UCLA, mu pri príle.itosti narodenia jeho 
prvého diemama priateu poslal obrázok s básPou. Na obrázku bol mu. na plá.i, 
ktorého syn be.í za ním a hrá sa v jeho stopách v piesku. Wooden si obrázok 
zavesil vo svojom dome, aby ho mohol vidiem ka.d, deP. BáseP, ktorú sa na-
uwil naspamäm a ktorú rád posielal ako darwek, znie takto: 

Chcem bym opatrn,, 
lebo za pätami ide môj mal,.
Zablúdim sa neodvá.im, mám strach,
aby sa nevydal po vlastn,ch cestách.
Ani raz nemô.em uniknúm jeho owiam. 
Gokouvek, wo ma vidí robim, skúfa. 
Hovorí, .e raz ako ja bude,
ten mal,, wo ma nasleduje...

Nemusíte sa tieto slová nauwim naspamäm, ale ich posolstvo si urwite osvojte. 
Vafe deti vás budú nasledovam. Vidia vfetko, wo robíte. Ak vy zablúdite, za-
blúdia aj ony.
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Z .  január
NIKDY NEDOVOŇTE, ABY VÁS DETI VIDELI TAKTO KONAČ 

Povaňujem sa za filozofa len v tom zmysle, ňe môňem ísé prí-
kladom. 

– FRIEDRICH NIE TZSCHE

V slávnej Senecovej eseji „O hneve“ sa pífe o chlapcovi, ktor, vo veumi 
mladom veku odifiel b,vam do Platónovho domu, aby sa uwil u slávneho fi-
lozofa. KeS chlapec prifiel po wase domov na návftevu, bol svedkom toho, 
ako sa jeho otec neovládol a na niekoho kriwal. Prekvapen, t,mto prudk,m 
v,buchom a s prostou nevinnosmou, akej sú deti schopné, chlapec povedal: 
„Nikdy som nevidel, .e by sa niekto v Platónovom dome takto správal.“ 

Akokouvek sa správame pred svojimi demmi – najmä doma, v súkromí –, 
ony to budú pova.ovam za normálne. Ak sa k man.elovi alebo man.elke 
správame hrubo alebo nemilo, budú predpokladam, .e je to vhodn, spôsob, 
ako sa správam k uuSom, ktor,ch majú rady. Ak sme úzkostliví a prílif 
ustarostení, zawnú si mysliem, .e svet je desivé miesto, ktorého sa treba bám. 
Ak sa budeme správam neeticky alebo cynicky, aj ony zawnú podvádzam 
a klamam.

J A N U Á R 9



ž .  január
ICH CHYBY SÚ AJ VAÔE CHYBY 

Netrápte sa tNm, ňe vás deti nikdy nepoťúvajú, ale tNm, ňe vás stá-
le pozorujú. 

– ROBERT FULGHUM

Vafe deti vás mô.u privádzam do fialenstva. T,m, ako doká.u tlawim na vafe 
gombíky. T,m, ako doká.u klásm nekonewné mno.stvo otázok. T,m, ako vás 
doká.u napodobPovam. 

„Mám ho veumi rád, asi pre jeho chyby, ktoré sú aj mojimi chybami,“ pífe 
o svojom synovi spisovateu John Steinbeck. „Viem, odkiau pramenia jeho 
bolesti a panika.“

Nafe deti majú nafe cnosti a nafe neresti. Práve to robí z celej tejto bláz-
nivej rodiwovskej zále.itosti takú ú.asnú príle.itosm. Preto.e sme tu na to, 
aby sme im pomohli stam sa wo najlepfou verziou nás (aj ich) sam,ch. Jedn,m 
zo spôsobov, ako to dosiahnum, je pomôcm im, aby sa nám podobali vo vfet-
k,ch dobr,ch vlastnostiach. A Salfím spôsobom je zabránim im, aby sa nám 
prílif podobali vo vfetk,ch nafich zl,ch vlastnostiach. 

Ak nie sme úprimní alebo sebavedomí, ak dovolíme náfmu egu, aby nám 
preká.alo, mô.e to bym neuveriteune ma.ké vyva.ovanie. To nemô.eme do-
pustim. Toto je nafa fanca, náf was! Pomôcm im. Podporim ich. Pomôcm im pre-
konam nedostatky, ktoré sme mo.no sami nikdy celkom neprekonali. Vyu.im 
túto druhú fancu – a dam im to, wo sme my nedostali.

Viac ako to, je to fanca pochopim.
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Č .  január
UKÁ.TE IM, AKO SI ZACHOVAČ CHLADNÚ HLAVU 

V roku 4ľáZ bol otec Margaret čatcher odvolan, z funkcie, keS vo voubách 
získala väwfinu konkurenwná politická strana. Bol rozrufen, a zranen,. 
A mohol dovolim, aby tieto emócie ovplyvnili jeho reakciu. Ale neurobil to. 

Namiesto toho neuveriteune zdr.anlivo a dôstojne vyhlásil: „U. je to tak-
mer deväm rokov, wo som si obliekol tento odev na powesm, a verím, .e teraz 
ho na powesm aj odkladám.“ Neskôr dodal: „Hoci som sa prevrátil, dopadol 
som na nohy. Bol som spokojn,, keS som bol vo vnútri diania, no som 
spokojn,, aj keS som mimo neho.“

Dalo by sa povedam, .e svojej dcére ukazoval, ako prehrávam s gráciou. Ale 
bolo to oveua viac. Ukazoval jej, .e vonkajfie okolnosti nás neurwujú. Jedine 
my vfak mô.eme ovplyvnim to, ako na ne zareagujeme. Ukazoval jej, ako 
znáfam nepriazeP osudu a ako sa nikdy nevzdávam svojej vyrovnanosti a seba-
kontroly. To vfetko boli lekcie, ktoré Margaret čatcher neskôr vyu.ila po-
was celého svojho búrlivého .ivota ako ftátna úradníwka, premiérka a matka. 

Budú ich potrebovam aj vafe deti. Tak im to uká.te. Uká.te im to prí-
kladom, nielen slovami. Uká.te im, .e keS vás niekto podrazí a naozaj to 
bolí, stále platí, .e na vafom osobnom kódexe správania zále.í viac. Preto.e 
na Pom zále.í. Skutowne.
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á .  január
KTORĎ TO BUDE? 

Bruce Springsteen vo svojej broadwayskej fou vysvetlil voubu, ktorú majú 
vfetci rodiwia: 

„Sme duchmi alebo predkami v .ivote nafich detí. BuS na ne nalo.íme 
svoje chyby, svoje bremená a budeme ich strafim, alebo im pomô.eme tieto 
staré bremená odlo.im a oslobodíme ich od remaze vlastného chybného 
správania. A ako predkovia kráwame po ich boku a pomáhame im nájsm ich 
vlastnú cestu a istú transcendenciu.“

Budete pre svoje deti duchom alebo predkom? Budete ich strafim alebo 
ich budete viesm? Budete ich preklínam alebo infpirovam? 

Samozrejme, vfetci vieme, ktor,m z t,chto dvoch vzorov chceme bym, 
rovnako ako to urwite vedel Bruceov skazen, otec. Ale potom sa nám do 
cesty postavia nafi démoni, nafe problémy, duchovia nafich vlastn,ch 
rodiwov.

Preto chodíme na terapie a wítame dobré knihy. Preto sa v noci pred spa-
ním rozprávame s partnerom wi partnerkou o tom, aké je to rodiwovstvo ma.-
ké, aby sme vyhnali t,chto démonov a vyniesli ich na svetlo. Preto si bez slov, 
keS dr.íme na rukách svoje deti, suubujeme, .e sa budeme viac sna.im, .e 
nebudeme opakovam chyby, ktoré sme znáfali v detstve my. 

Nebude to uahké. Nebudeme dokonalí. Ale budeme sa sna.im. Budeme 
predstaviteuom, ktor, ich vedie a infpiruje. Nebudeme ich v budúcnosti 
strafim ako duch.



V .  január
ZAVESTE SI ICH FOTOGRAFIE NA STENU 

Nemohol vediem, wo prinesie budúcnosm. Nemohol vediem, ako bude on 
a jeho krajina woskoro vystavená skúfke. Ale v roku Zé4ľ predniesol Volody-
myr Zelenskyj dvadsamminútov, prezidentsk, inaugurawn, prejav k uudu 
Ukrajiny, ktor, predznamenal, ako bude reagovam. 

Napriek tomu, .e Zelenskyj je jedn,m z najúspefnejfích uudí svojej kraji-
ny, ktor, zbohatol v zábavnom priemysle a potom zastával aj najvyffí úrad, 
ne.iadal, aby ho oslavovali alebo dávali za vzor. „Naozaj nechcem, aby moje 
fotografie boli vo vafich kanceláriách, preto.e prezident nie je ikona, idol 
ani portrét,“ povedal. „Zaveste si na stenu radfej fotografie svojich detí a po-
zrite sa na ne v.dy, keS sa rozhodujete.“

Potom vo februári ZéZZ Rusko brutálne, protiprávne a chamtivo napadlo 
Ukrajinu. Zelenskyj stál a bojoval, odmietal príle.itosti na odvoz do bezpe-
wia. Go ho mohlo motivovam? Jeho vlastná rada. Má dve deti vo veku osem-
násm a desam rokov, za ktoré bojuje. Podobne motivovaní boli aj ukrajinskí 
milicionári a obwania, ktorí po jeho boku statowne bojovali proti neuveriteu-
nej presile za fancu, aby ich deti mohli .im slobodne a hrdo, s vedomím, .e 
keS na tom zále.í, ich rodiwia sú pripravení obetovam za ne vfetko. 

Ka.d, z nás by sa mal t,mto príkladom infpirovam a pookriam. Ale, ako 
povedal Zelenskyj, nemusíme si na stenu vyvesim obrázky hrdinov. Namiesto 
toho si tam mô.eme zavesim fotky nafich detí a usilovam sa o to, aby sme na 
ne boli hrdí. To by nás malo infpirovam a posilPovam, keS budeme musiem 
robim ma.ké rozhodnutia pre ich budúcnosm, pre ich bezpewnosm, pre ich 
slobodu. 

Sú to nafe deti, ktoré nás nútia robim správne veci..., preto.e sa v.dy 
pozerajú.
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B .  január
UPIA SA DOMA 

Stále sa opakuje, ňe vNchova sa zaťína doma, ale ťasto sa zabúda 
na to, ňe aj morálka sa zaťína doma. 

– LOUIS L'AMOUR

Vravíte demom, aby boli dobré. Aby boli úprimné. Aby dodr.iavali zákon. 
Aby sa starali o ostatn,ch uudí. ke bezpewnosm je na prvom mieste. 

Hovoríte to, ale wo robíte? 
Nemô.ete povedam, .e vám zále.í na ostatn,ch uuSoch, a potom nedodr-

.am stopku na kri.ovatke, preto.e mefkáte. Nemô.ete svojim demom pove-
dam, .e westnosm je dôle.itá, a potom klamam, aby ste sa vyhli pokute. Go má 
pre vás väwfiu cenu, vyhnúm sa pokute alebo .im podua svojich hodnôt? Túto 
otázku si musíte polo.im v ka.dej situácii, najmä v t,ch, ktoré vidia aj vafe 
deti. Stojí získanie toho, wo chcete, za nesprávnu lekciu a podkopanie hod-
nôt, ktoré sa im sna.íte vftepim? 

Deti pripútané k vám absorbujú váf príklad a osvojujú si lekcie, ktoré 
budú praktizovam v t,ch najnepatrnejfích i v t,ch najväwfích .ivotn,ch skúf-
kach. Od toho, ak,m budú vodiwom, a. po to, ak,m budú wlovekom. Pozo-
rujú vás, ako kráwate svetom. Práve teraz. Pozorujú, ako porufujete doprav-
né predpisy, porufujete suuby. Powujú vás, keS klamete. Cítia, keS sa vafe 
winy nezhodujú s vafimi slovami. 

Deti sa uwia doma. Uwia sa v aute. Uwia sa od mamy a otca. Vy urwujete 
ftandard, tak ním buSte.
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M .  január
AKO STELESÍUJETE SVOJE HODNOTY? 

Prvého apríla 4ľžž, krátko po nástupe k moci v Nemecku nacisti vyhlásili 
bojkot vfetk,ch .idovsk,ch podnikov. Bola to prvá malá perzekúcia 
z mnoh,ch, ktoré mali nasledovam. Ale prílif veua matiek a otcov, ktorí svo-
jim demom hovorili o správnom konaní, s t,m jednoducho súhlasilo. 

Samozrejme, nie vfetci. Napríklad devämdesiatrowná babiwka Dietricha 
BonhoeJera. V ten deP bola na nákupoch a odmietla, aby jej niekto urwoval, 
v ktor,ch obchodoch mô.e wi nemô.e nakupovam. Ignorovala alebo sa vyh,-
bala nacistick,m jednotkám rozmiestnen,m pred obchodmi a nakupovala, 
kde sa jej zachcelo. Babiwku „pochodujúcu okolo nacistick,ch goríl“ zawali 
v rodine BonhoeJerovcov vnímam ako „stelesnenie hodnôt, podua ktor,ch sa 
sna.ili .im“. 

Dietrich, ktor, o desam rokov neskôr prifiel o .ivot pri plánovaní atentátu 
na Hitlera, mal tento obraz v.dy na pamäti. Aj keS bol pastor, aj keS mal veua 
mo.ností utiecm z Nemecka a .im v mieri a slobode v Lond,ne alebo Amerike, 
zostal. Príklad jeho babiwky ho viedol, ukázal mu, ako .im podua svojich 
hodnôt. 

Nech to isté platí aj pre vás a vafe deti, nech u. ich waká akákouvek v,-
znamná wi be.ná budúcnosm.
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ľ .  január
CHRÁÍTE TENTO SKVELĎ VYNÁLEZ 

Spisovateu, pedagóg a kultúrny kritik Neil Postman v knihe fe Disappea-
rance of Childhood (Zmiznutie detstva) upozorPuje, .e detstvo je sociálny 
konftrukt. Genetická expresia nerozlifuje, kto je a kto nie je diema. Deti, ako 
ich chápeme dnes, existujú menej ako ftyristo rokov. „Myflienka detstva je 
jedn,m z najväwfích vynálezov renesancie,“ pífe, preto.e umo.nila demom 
rozvíjam sa, uwim sa, mam bezpewn, priestor na hru, skúmanie a objavovanie 
seba samého. 

Ako ka.d, vynález, aj detstvo mô.e zaniknúm. Ako? So vznikom dospelos-
ti. Detstvo ako sociálna ftruktúra aj psychologick, stav funguje dovtedy, 
k,m zrelosm, zodpovednosm, gramotnosm a kritické myslenie nepoznawia do-
spelého wloveka. KeS vfak zále.itosti ako písanie a wítanie postupne upadajú, 
rozdiel medzi diemamom a dospel,m sa zmenfuje; hranica medzi nimi sa roz-
mazáva a potom sa rozpúfma.

Ako rodiwia musíme tento skvel, vynález chránim. Musíme zväwfim rozdiel 
medzi detstvom a dospelosmou. Nechajte bym deti demmi..., ale zároveP sa uis-
tite, .e vy ste dospelí. BuSte lídrom. BuSte zodpovední. BuSte príkladom, 
vzorom, o ktorého dosiahnutie sa majú usilovam. Nech vás vidia s knihou, 
ktorú efte nedoká.u pochopim. Nechajte ich pri rozhovoroch dospel,ch, 
ktor,m efte celkom nerozumejú. Nech vidia, ako pracujete, potíte sa a po-
skytujete pomoc. 

Nech vidia dospelého wloveka, ku ktorému mô.u nielen vzhliadam, ale aj 
sa naPho tefim.
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