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Editorial o tom, 7e vietky sme
pekne, ked sme svoje

si viete, Ze tu u nas v Evite sme fanusicky prirodzenosti.

P4¢i sa nam, ako zrejeme, ako sa na nasich tvarach a te-

lach odrazaju prezité roky, radosti aj starosti, materstvo,

aj roky, ked sme nepotrebovali spat, aby ndm neusla
Ziadna zabava. Neznamena to, Ze sa o seba nestarame, kazda v takej
miere, ako uzna za vhodné, ale myslime si, Ze je fajn, ked sme to
stale MY.

Posledné mesiace som travila na socidlnych sietach a v ramci §tylu
som videla vSetko.

Kapsulové strohé satniky, boho oblecenie, drahé, lacné, jednofa-
rebné aj vzorované.

Licenie nahé, matné, lesklé, vyrazné aj ziadne.

Nechty dlhé vykladané kamienkami, kratke s nude nadychom.

Vlasy na vsetky sposoby...

Nikde nam nikto nikdy nepovie, ¢o mame nosit, ako sa mame
upravovat, aby sme vyzerali Co najlepsie. Lebo najlepsie vyzerame
vtedy, ked sme spokojné s tym, o mame na sebe. A to je dlhoroény
proces vedomého nazerania do skrine, vedomého nakupovania, je
to sebavedomie, ktoré nie je zaloZené na tom, Ze si kupujete oblece-
nie velkosti 36, ale také, ktoré vam sedj, citite sa v iom pohodlne,

a preto vam aj pristane.

Je stale leto, stale cestujeme. Sledujte Zeny po celom svete, in$pi-
rujte sa. No nezabudajte na to, Ze byt krasna znamena byt svoja. A to
nedosiahneme kopirovanim :-).

august 2025 evita 3



10
12
14
16
18
26

22
38

4

Editorial

Obsah 32
Listaren

OBJAVILI SME PRE VAS 36
Leto graduje 42
LEN V EVITE

Ako mat svoj Styl 44
Ako sa licit 52
Vlasy su naozaj korunou krasy 54
Beauty z4pisnik 56
Oblecte sa ako 58
Co je za oponou 60
ROZHOVOR 62
Anka Siskova: Ano, som odvdzna 64
Michal Penk: Byval som 66
otravne Ziarlivy 68

1%

R ANKA SESKOVE:

evita august 2025

ZENY, KTORE NAS INSPIRUJU
Tie, ktoré maju svoj styl

MY A NAS ZIVOT

Medzi dvomi svetmi

Aj mysel potrebuje dovolenku
MODA

Editorial

Bohémka

Talianska moda

Sortky

Pod morskou hladinou
Sporty style

Grécka moda

Leto v kancelarii

Dovolenka v meste

Moda a zeny vo svete

PSYCHOLOGICKA
0 STYLE: JENYSA _
VIACSNATIA 8
FACE
SPEB0°
-:'E.".
VRN
Wiy .— =

AUGUST 205

70

72
74
76
78
80
82
86

90

94

98

ROZHOVOR

Psychologicka o $tyle: Zeny sa
viac snazia

BUDME KRAJSIE S EVITOU
Krasa ukryta v caji

Trblietky na telo

Pletovy pijak

SPF hmla

Ako vonia cas?

Dokonala pedikura

LicCenie vo svete

MY A NAS ZIVOT

Naozaj je zdravé vstavat

o piatej rano?

Letna nespavost

BUDME ZDRAVSIE S EVITOU
Pitny rezim nemusi byt voda

SPEHMLA



www.svetevity.sk
Rocnik X, ¢islo 08 august 2025, mesacnik
SEFREDAKTORKA: Evifa Twardzik
FOTO: Katarina Kincelova
PRODUKCIA: Aneta Sarkanyova
ONLINE SVETEVITY.SK: Nina Kosecka
SPOLUPRACOVNICTI: Renata Brimich Spackova,
Michaela Krivdova, Lucia LukuSova,

Monika Machackova, Zuzana Mat(iSov4, Nina Murérova,
Klara Twardzik, Linda Urbanikova
MAILOVA ADRESA REDAKCIE:
evita@mafraslovakia.sk
TELEFONNE CISLO REDAKCIE: 02/48 238 438
FOTO: Lucia Belovi¢, Michaela Elid$, Katarina Kincelova,
Marian Kvak, Lucia Lukusova
VIZAZ: Nina Murarova, Barbora Prazdnovska
STYLING: Nina Murérova

.-o-""'"’-'!-! . N "3
~— PIINYREZIM
-~ NEMUSE
BYTVODA

.

-

ROZHOVOR BYVAJME KRAJSIE S EVITOU TITULNA FOTOGRAFIA: Shutterstock
100 Janko Kuric: Rusnovodic, ¢o ma 122 Domov je odraz duse ILUSTRAENE FOTOGRAFIE:
, d ik Dreamstime, Instagram, Pinterest, Shutterstock
rad muziku CESTUJEME S EVITOU EDITORIAL: Katarina Kincelova, Boris Bordacs
.y . LAYOUT: Komplot
136 Peter Bic: Staroby sa nebojim 126 Na chalupu! GRAFICKA UPRAVA: Richard Janegik
UPRAVA OBRAZKOV: Lukas Kovacié, Anfon Zahradnik
LEN V EVITE 128 Alberobello
104 Nova Evitovka 132 Na skok k susedom Redakcia nevyziadant postu nevracia,
MY A NAS ZIVOT VOLNY CAS
108 Podnikanie cez pribeh 140 Evitin knizny klub
114 CykKlus na dovolenke 142 Horoskop m afra Sl ova kl a
VARENIE 144 Par skvelych napadov
118 Natierky! 146 Pytajte sa, na co chcete
PREVADZKOVY RIADITEL:
Ivan Netik, tel.: 02/48 238 100
FINANCNY RIADITEL:
Michal Marcin, tel.¢. 02/48 238 200
OBCHODNA RIADITELKA:

Katarina Michalechova, tel.: 02/48 238 106
RIADITEL DIGITALNYCH MEDIi:
Peter Haluska, tel.: 02/48 238 442
OBCHODNY MANAZER:

Peter Tomek, tel.: +421 918 726 304
e-mail: petertomek@mafraslovakia.sk
Peter VIasic, tel.: +421 915 886 439
e-mail: petervlasic@mafraslovakia.sk
PREDPLATNE: tel.: 0948/987 958, 0917/238 238
e-mail: predplatne@mafraslovakia.sk
online: http://predplatne.hnonline.sk

MAFRA Slovakia, a. s., je druhym
najsilnej$im vydavatel'stvom na Slovensku.
Vydava viac ako 50 printovych
titulov, prevadzkuje
14 webovych portalov a internetovil
televiziu.

ADRESA VYDAVATELSTVA:
MAFRA Slovakia, a. s.
KalinCiakova 33, 831 04 Bratislava
tel.: 02/48 238 100
I¢0O: 51904 446

NAOZA JE
IDRAVE VSTAVAT
0 PIATET RANO!

TLAC: Walstead Moraviapress, s. . 0., U Pény 3061, Breclav
PREDPLATNE NA 12 MESIACOV: 3588 € s DPH
Cena predplatného s darcekom 41,10 € s DPH
CENA JEDNEHO VYTLACKU: 299 €
VOLNY PREDAJ: Mediaprint-Kapa, Pressegrosso, a. s.
REGISTRACNE CISLO: EV 5167/15, ISSN 1339-9241
VOLNY PREDAJ V CESKEJ REPUBLIKE:

Prvni novinova spole¢nost, a. s.

PREDAJNA CENA V €R: 104 k&

Predany naklad je zverejiiovany v ABC SR a podlieha auditu
v zmysle platnej metodiky ABC SR.
© Copyright MAFRA Slovakia, a. s. Autorské prava sl vyhradené a vykonava
ich vydavatel. Autori clankov zverejnenych v tomto vydani si v zast(peni
vydavatelom vyhradzuji pravo udelovat sthlas na rozmnozovanie a na verejny
prenos clankov, ako aj na verejné rozsirovanie rozmnozeniny tychto ¢lankov
v zmysle § 33 ods. 1 pism. a) a d) autorského zakona.




	Obálka
	Editoriál
	Obsah
	Napísali ste nám
	Leto graduje
	Ako sa vytvára VLASTNÝ štýl?
	Líčite sa správne?
	Zabudnite na mýty o obezite
	Vlasy sú naozaj korunou krásy!
	ABY VAŠA LETNÁ PÁRTY mala šťavu
	Beauty dotazník
	OBLEČTE SA ako...
	Je krásne byť pri zrode nového života
	Som veľmi odvážna
	Čo je za oponou
	Vedeli ste, že?
	Ženy, ktoré majú štýl
	Ste aj vy žena medzi dvomi svetmi?
	Bol som taký žiarlivý, až som bol otravný
	Aj myseľ potrebuje dovolenku
	K vode
	Bohémka
	Letné trendy podľa Talianok
	Šortky, ktoré musíte mať
	Pod morskou hladinou
	Sporty style
	Augustové outfity podľa gréckych žien
	Leto v kancelári
	Outfity na dovolenku v meste
	Aký typický štýl majú ženy vo svete?
	Ženy vynakladajú väčšie úsilie ako muži, aby sa našli
	Krása ukrytá v čaji
	Trblietky na telo
	Pleťový pijak
	SPF hmla
	Ako vonia čas?
	Dokonalá pedikúra v sandáloch
	Ako sa líčia ženy vo svete?
	To NAJ
	Naozaj je zdravé vstávať o piatej ráno?
	Letná nespavosť
	Pitný režim neznamená LEN piť vodu
	Som rušňovodič, ktorý má rád muziku
	Toskánske pokušenie
	Podnikanie cez príbeh
	Uspieť na sociálnych sieťach?
	Cyklus na cestách
	Nátierky sú super
	Domov ako obraz duše
	Letné vychytávky na chalupu
	Alberobello
	Na skok k susedom
	Staroby sa nebojím
	Evitin knižný klub
	Nechaj sa viesť silou prírody
	Horoskop
	Pár skvelých nápadov
	Pýtajte sa Evity



