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Úvod

Krížová cesta býva pomerne náročná pobožnosť, 
dĺžkou i obsahom. Tvorí ju štrnásť detailných pohľa-
dov na niektoré momenty Ježišovej cesty na Golgo-
tu. Jednotlivé zastavenia nás pobádajú, aby sme sa 
vo svojom živote, poznamenanom námahami, boles-
ťami, ale tiež hriechom, zahľadeli na Ježiša a urobili 
priestor jeho slovu a uzdravujúcej prítomnosti.

Často sa však stáva, že nemáme odvahu zastaviť 
sa v Ježišovej blízkosti. Navyše, naša jediná „voľná 
chvíľka“ je na štrnásť dlhých zastavení príliš krát-
ka. Prípadne času máme dostatok, no chýba nám 
sila, pretože sme chorí. Možno uprostred modlitby 
usíname, zmorení únavou po náročnom pracovnom 
dni. Túžime rozjímať, ale vzápätí sa nám myšlienky 
rozkotúľajú na všetky strany ako kvapôčky ortuti zo 
starého rozbitého teplomera. Snažíme sa ich opäť 
zhromaždiť do usporiadaného šíku a nasmerovať 
k nebu, no myseľ, zvyknutá na roztržitosť alebo časté 
pozeranie do mobilu, nás akosi neposlúcha…

A predsa by bolo chybou modlitbu v takejto chvíli 
vzdať. Veď Ježiš hľadal práve tých nedisciplinova-
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ných, rozpačitých, roztržitých a nedokonalých vo 
všetkých ohľadoch. Určite nás teda neodmietne, aj 
keď na tom s modlitbou nie sme najlepšie.

Naša „stručná“ krížová cesta chce dodať odvahu 
a chuť modliť sa práve tým, ktorí si na „ozajstnú“ krí-
žovú cestu so všetkými jej náležitosťami z rôznych 
dôvodov netrúfajú.




