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Uvod
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Jezis nas vykupil svojim krizom;
teraz je rad na nas, aby sme zachranili svet
nasim krizom.

blahoslaveny Jakub Alberione

Krizova cestaje osobita poboznost. Krok za krokom,
stojac prijednom zo $trnastich zastaventi, ktoré ur-
¢ila cirkevna tradicia, rozjimame o udalostiach ty-
kajucich sautrpenia a smrti nasho Spasitela. Dora-
nany Kristus, vydany do riak katov, stava sa pre nas
niekym blizkym, najmi prostrednictvom utrpenia,
ktoré aj my nezriedka zazivame.

Tato krizova cesta bola napisana pre vsetkych,
ktori citia potrebu modlit sa za svoje vnatorné
uzdravenie. Nosime v sebe mnoho zraneni, ktoré
vznikli za rozlicnych okolnosti. Niektoré z nich su
désledkom zla, ktoré sa odohralo v nasich rodinach.
Iné su nasledkom krivd, ktoré ndm v Zivote spo-
sobili druhi. Dalsie sme si zapri¢inili sami svojou



moralnou nezodpovednostou a hriechmi, ktorych
sme sa dopustili.

S mnohymi z tychto zraneni a hriechov si nedo-
kazeme poradit. Brania nam v tom bariéry duchov-
nej i psychickej povahy. Niektoré nase zazitky boli
také dramatické, Ze stale nevieme najst sposob, ako
onich hovorit. Este ich nedokazeme vyslovit nahlas.
Bojujeme a snazime sa prekonat strach, depresiu,
rozne formy neurdzy ¢i iné choroby s Coraz bizar-
nejsimi nazvami a priznakmi, ktoré moderny svet
oznacuje za rakovinu duse.

Jezi§ nam rozumie ako nik iny na zemi. Chce
nas oslobodit od nasich hriechov a uzdravit z ran,
ktoré nam tieto hriechy sposobili. Preto za nas tr-
pel na krizi a zomrel na vrchu Golgota. Skutoénym
liekom je v modlitbe vsetko odovzdat Spasitelovi
a verit v jeho nadprirodzent a uzdravujicu milost.

Rozjimanie pocas krizovej cesty vedie k uzdra-
veniu. Vstipme do tajomstva umucenia a smrti Bo-
zieho Syna nie ako pozorovatelia, ale ako ti, ktori
kracaju ulicami Jeruzalema a nest kriz spolu s Jezi-
Som. Je to predovsetkym nas kriz: Jezis ho nesie za
nase, nie za svoje hriechy. Povazujme tato krizova
cestu za osobitnt formu modlitby za uzdravenie. Pri
jednotlivych zastaveniach prosme Spasitela, aby sa
jeho uzdravujuca milost dotykala r6znych oblasti
nasej duse a nasho tela. Nie je pritom dolezité, ¢i



sa nam nieco stalo nedavno alebo pred mnohymi
rokmi. Jezi§ dokaze prekrocit dimenziu fyzické-
ho ¢asu a dotknut sa nas v akejkolvek chvili. Nas
Spasitel moéze vstupit do udalosti a situacii, ktoré
mu predlozime a do ktorych ho pozveme — aj do
tych z minulosti. Délezité je, aby sme uverili v jeho
uzdravujicu moc a tplne sa mu odovzdali.

Podte ku mne vsetci, ktort sa namdhate
a ste pretazeni, a ja vas posilnim.
[...] A ndjdete odpocinok pre svoju dusu.

Matis 11, 28 - 29
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