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Uvod

V decembri 2012 obletela svet pozoruhodné sprava: Pocas
renovacnych prac, ktoré sa robili na jednom z domov v ba-
vorskom Pentlingu, nasli viano¢ny list JeziSkovi, ktory vroku
1936 napisal sedemroc¢ny chlapec. Dieta prosilo JeZisa o tri
dary - misdl, zeleny ornét a Srdce JeZiSovo - a, ako sa ukdzalo,
nebol nim nikto iny ako neskorsi papez Benedikt XVI.

Ucta k Najsvitej$iemu Srdcu JeZisovmu sa pestuje po celé
generdcie a asi najviac sme si ju zvykli spajat s dvoma prak-
tikami: konanim deviatich prvych piatkov v mesiaci a spieva-
nim Litdnii k NajsvétejSiemu Srdcu JeZiSovmu v mesiaci juni.
Predmetom nasej knihy bude prva z nich, ktora v niektorych
regionoch akoby prechadzala krizou: vo farnosti, kde slu-
Zim, sdm jasne pozorujem, Ze prvopiatkova poboznost prisla
o svoje niekdajSie vyznamné postavenie.

Nasledujuce stranky su svedectvom, ako sa vyrovnava-
me s touto neblahou situaciou, ked sa spolu s dalsimi knazmi
snazime obnovit, co mozno stratilo svoj lesk, ale rozhodne nie
svoju nesmiernu hodnotu. V nasSej Farnosti svatého MikulaSa
v Elblggu sme navrhli novi formu prvopiatkovej poboZnosti:
do kostola sme pozvali najmé pracujuicich I'udi, ktori si v ob-
vyklych hodindch, ked sa sliZieva svitda omSa, nie vidy moézu



najst ¢as. Urobili sme teda veCerné stretnutia anazvali smeich
,prvé piatky pre zaneprazdnenych*. Na tomto mieste dakujem
vSetkym, ktori napomohli, aby sa tak stalo: Stanislawovi Blasz-
kowskému - fararovi, Piotrovi Kanarkovi a Piotrovi Chmurovi
- farskym vikarom, ako aj hudobnikom zo skupiny MyStowni.

NaSa kajuca poboZznost sa zac¢inala azZ o 19.30 hod, aby
sme v ramci nej pocuvali BoZie slovo a katechézy na roz-
ne témy, kazdy mesiac dve: jedna sa tykala pokénia a spo-
vede, druha Desatora. PoboZnost sme ukon¢ili spolo¢nym
spytovanim svedomia, zameranym na prikdzanie, o ktorom
sa prave hovorilo. Poc¢as polhodinovej adorécie boli v spo-
vedniciach k dispozicii knazi, aby vSetci mali moznost bez
nahlenia a dobre pripraveni pristupit k sviatosti zmierenia.
0 20.30 hod. sa sldvila svatd om$a na zadostuéinenie Srdcu
JeZiSovmu za urazky, ktorych sa mu stale dostdva, pricom
na kazdej sa venovala pozornost dvom problémom: najprv
z oblasti duchovného Zivota a ucty k NajsvétejSiemu Srdcu
a potom niektorému z dvanastich prislibenti, ktoré ctitelom
svojho Srdca dal Kristus. Aj napriek epidémii a s iou spoje-
nym obmedzeniam a pomerne dlhému ¢asu, ktory tato po-
boZnost v piatky trvala, mozno povedat, Ze ,prvé piatky pre
zaneprazdnenych* sa stretli s dobrym prijatim a zna¢nym
zaujmom zo strany veriacich.

Zosumarizovanim a zapisanim tychto poboznostivznikla
napokonina$a kniha, ktorejilohou je znovu objavit hodnotu
poboznosti deviatich prvijch piatkov v mesiaci, prehibit po-
vedomie o Ucte k NajsvétejSiemu Srdcu, pomoct pochopit
Desatoro a formovat naSe srdcia na podobu Srdca JeZiSovho.

Sotva si niekto z nds niekedy Zelal k Vianociam darcek,
o akom snival maly Joseph Ratzinger... A predsa vsetci, ktorisa
priblizia ku Kristovi, m6zu od neho o¢akavat dar nového srdca.

Marek Piedziewicz
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Zjavenia NajsvdtejSieho Srdca

V priebehu dejin sa ako vysledok sukromnych zjaveni vyvi-
nulo viacero foriem zboZnosti, z ktorych uz len tie z 20. sto-
roc¢ia mali vyznamny vplyv na Zivot Cirkvi. Fatimské zjavenia
z roku 1917 boli vyzvou na pokanie, zatial ¢o videnia svitej
Faustiny podnietili uctu k milosrdnému JeZiSovi v jej sucasnej,
celosvetovo takej oblibenej podobe. Viditelnym svedectvom
o marianskych zjaveniach v Guadalupe v 16. storodi je obraz
Panny Marie - malba, ktorej vznik a vlastnosti zostavaju za-
hadou pre svet vedy a pre I'udi viery su dokazom o existen-
cii Zivého Boha. K sukromnym zjaveniam pristupuje Cirkev
s velkou opatrnostou a podrobuje ich dokladnému skumaniu
skor, neZ niektoré z nich uzna za autentické a uzZito¢né pre
duchovny Zivot veriacich (porov. KKC 67). Takto aj poboznost
deviatich prvych piatkov v mesiacije ovoceim sukromnych zja-
veni, ktoré schvalila Cirkev: iSlo o zjavenia zo 17. storodia, kto-
ré mala vo Francuzsku Margita Mdria Alacoque potom, ¢o vo
veku dvadsatstyri rokov vstupila do Radu Navstivenia Panny
Madrie. V malej dedinke Paray-le-Monial pri Lyone v strednej
Casti krajiny sa tejto vizionarke zjavil Kristus Styrikrat, priCom
prvé stretnutie s Panom sa uskutoénilo 27. decembra 1673.



Jej zjavenia rozhodujucim sp6sobom ovplyvnili uctu k Naj-
svitejsiemu Srdcu.!

Spociatku Kristus hovoril svitej Margite o laske, ktorou
obdaruvaI'udi, aich nevdaku, ktorym sa mu za iu vZdy znova
opldcaju, ked sinevazia ani jeho lasku, ani obetu, ktord za nich
priniesol na krizi. Ziadal, aby veriaci odéinili hriechy a nevdac-
nost svoju i druhych najprv slavenim svdtej hodiny, o ktorej
povedal svitej Margite Marii. Kazdy Stvrtok v no¢nych hodi-
nach (medzi 23.00 a 0.00) sa veriaci mali zjednotit s Kristom
a duchovne ho sprevadzat, ked sa v noci zo Zeleného stvrt-
ka na Velky piatok modlil a trpel v Getsemanskej zahrade
a vo vizeni. Umyslom takéhoto spojenia bolo vynahradit za
hriechy I'udi a tieZ obetovat Bohu svoju lasku na zmiernenie
Spasitelovej horkosti, ked ho apostoli v tej hodine opustili.
V rovnakom duchu praktizovala poboznost svitej hodiny aj
svata Faustina:

wHoci som chord, rozhodla som sa, Ze si dnes ako oby-
¢ajne vykondm svditu hodinu. Poc¢as nej som videla
Pdna Jezisa pri stipe, ako ho bicovali.“

Svéata Faustina Kowalskad, Dennic¢ek, 737

Na svitu Margitu Mariu Alacoque sa JeZi$ obratil i s poZiadav-
kou, aby prijala svété prijimanie na zadostucinenie za urazky,
ktorym je vystaveny. V tych ¢asoch sa k svitému prijimaniu
nepristupovalo tak ¢asto ako dnes; azZ papez svaty Pius X. usta-
novil, Ze veriaci v zdsade mo6Zu prijimat Eucharistiu denne.

1  Zivotny pribeh mysti¢ky je opisany v knihe Margita Mdria Ala-
coque, ktord vysla vo vydavatelstve Zachej.sk v roku 2022; téme
zjaveni sa venuje hlavne 3. kapitola knihy na s. 47 - 71 (pozn. vyd.).
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Vkazdom pripade podstatou poboznosti deviatich prvych piat-
kov v mesiaci je prijat svéité prijimanie ako ndhradu za urazky,
ktoré zaziva NajsvétejSie Srdce JeZiSovo. Lebo veriaci v Kris-
ta by nemal byt l'ahostajny k urdazkam, ktoré na neho padaju,
aprave v prvych piatkoch mé konkrétnu prileZitost, ako od¢init
vlastné hriechy a hriechy inych, ktori nekonaju pokénie. Vo
vSeobecnosti plati, Ze prijimanie Eucharistie sa nutne neviaze
s prijatim sviatosti zmierenia, takZe ak ¢lovek nie je v stave taz-
kého hriechu, nemusi sa najprv vyspovedat; a keby spoved aj
bola potrebnd, nemusi sa uskutoc¢nit v piatok, ale v ktorykolvek
den tyZdna. Predsa vSak praktizovanie poboZnosti mnohych
I'udi viedlo k vytvoreniu dobrého zvyku, ktorym je chodit na
spoved kazdy mesiac, najlepsie v den svéitého prijimania na
odéinenie. Zvyku, ktory si nesporne zasliZi uznanie, kedze
mnohym I'udom pomohol usporiadat si duchovny Zivot a nau-
¢il ich pravidelne pristupovat k sviatosti zmierenia.

Prianie, aby piatok po oktdave Bozieho tela bol osobitne
zasviteny Ucte k jeho NajsvétejSiemu Srdcu, JeZi§ oznamil
svétej Margite Marii prave v oktave Bozieho tela 16.juna 1675,
ked sa v Paray-le-Monial zjavil naposledy: ulohou nového
sviatku bolo od¢init urazky, ktoré zakusa jeho Srdce plné las-
ky k l'udom. Aby bol sic¢astou liturgického kalendara, dovolil
az papez Klement XIII. v roku 1765, a zatial len pre Polské
kralovstvo (na zaklade Ziadosti pol'skych biskupov, ktoru ad-
resovali Svétej stolici). Nakoniec sviatok Najsvétejsieho Srdca
JeZiSovho v roku 1856 ustanovil pre celd Cirkev papeZ Pius
IX., na¢o sa ucta k nemu zacala v celej Cirkvi rychlo rozvijat.
Jej hmatateInym dékazom su pocetné kostoly s tymto pat-
rociniom, ako aj oltare, vitrdZe a sochy NajsvétejSieho Srdca,
ktoré mozno najst takmer v kaZdom chrdme postavenom na
prelome 19. a 20. storocia. Najvyre¢nejsim prikladom je jedna
z domindant PariZa, bazilika vybudovana na kopci Montmartre
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a zasvatena NajsvéatejSiemu Srdcu JeZiSovmu, kde od roku
1895 prebieha nepretrzitda adoracia NajsvétejSej sviatosti.

Samotné Polsko bolo Bozskému Srdcu zasvétené az pri
troch prilezitostiach: v roku 1920 na Jasnej Hore, kde uikon
zasvéatenia vykonal primas Edmund, kardinal Dalbor; 3. juna
1921 sa v Bazilike NajsvitejSieho Srdca JeZiSovho v Krakove
opakoval za ucasti celého episkopdtu; na sviatok Krista Krala
vroku 1951 sa Pol'sko eSte raz zverilo starostlivosti JeZiSovho
Srdca, tentoraz za ucasti primasa tisicrocia, kardindla Wy-
szynskeho.

Slovensko bolo BoZskému Srdcu JeZiSovmu a Nepo-
Skvrnenému Srdcu Panny Marie zasvétené 6. jula 1947, ked
nitriansky arcibiskup Karol Kmetko v ramci celokrajinskych
misijnych slavnosti na Starych Hordch predniesol modlitbu
zasvéatenia. Vtedajsi slovenski biskupi vyslovili nadej, Ze jed-
nomyselné azbozné zasvétenie prinesie naSmu narodu BoZie
poZehnanie.

Pri prilezitosti jeho 70. vyrocia, po¢as narodnej pute do
Nitry na slavnost svétych Cyrila a Metoda, bolo 5. jula 2017
toto zasvitenie obnovené (pozn. vyd.).
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Srdce Boha a srdce c¢loveka

UZ v staroveku sa I'udské srdce stalo predmetom uivah mys-
litelov a basnikov, ktori v iom videli nielen zakladny prvok
Zivota, ale aj sidlo mudrosti, citov ¢ilasky. V Homérovej lliade
je srdce pribytkom odvahy a stato¢nosti a Biblia sa v staroc¢nej
histoérii svojho vzniku vZdy znova vracia k myslienke srdca.
Teraz sa aj my pozrieme na obe srdcia — BozZie i ludské.

Svéaté pismo celkom realisticky pristupuje k tajomstvu
ludského srdca, ked nielen chvdli jeho vzneSenost, ale zd6-
raznuje, Ze niekedy je i dvojtvarne a neisté. Uz prorok Jere-
mias na konci 7. alebo v prvych desatrociach 6. storocia pred
Kristom sa s ddavkou nedévery pyta:

»Srdce je klamlivé nado vsetko a rozjatrené, kto sa
v nom vyzna?* (Jer 17, 9)

Jeho otazka zaroven svedéi o vlastnosti ¢loveka, ktorou je
vnutornd nestdlost a ktori moZzno pozorovat na mnohych,
ked nimi zmietaju rézne napétia a protichodné tuzby. Lud-
ské srdce je ¢asto ako bojova aréna, v ktorej zapasi dobro
a zlo, pravda a klamstvo, spravodlivost a nicomnost, pricom
jeho zakladné smerovanie zavisi od toho, na ktoru stranu sa
vedome postavime; a kedZe popri vnutornych tlakoch mame
i slobodnu véIu, nikdy nie sme preduréeni vybrat si, ¢o je ne-
spravne. V 8. storo¢ipred Kristom prorok Izaias zapisal BoZie
slovo:

»Pretoze samitento lud pribliZuje svojimi ustamia svo-

Jjimi perami ma cti, srdce si vSak vzdaluje odo mria“
(Iz 29,13).
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... aby ho Kristus sam pouZzil, ked vy¢ital svojim krajanom, Ze
sulahostajnivocijeho poslaniu a ohlasovanému slovu (porov.
Mt15, 8-9;13,15). Takto i nam Boh ukazuje, Ze hoci vo vztahu
k nemu by sme sa javili priam bez chyby, jeho pohl'ad prenika
ovelahlbSie a poznanase srdcia, vie, kedy sme tiprimni a kedy
len nieco predstierame. Je vskutku desivé, Ze moZno v Zivo-
te dosiahnut bod, v ktorom ¢lovek pohrda Bohom, a pritom
tvrdi, Ze mu sluzi.

Ako kedysi svojich posluchacov teraz Kristus vold nas,
ucéenikov dnesnych ¢ias, aby sme obratili svoje srdcia k Bohu,
srdcia, to jest cely postoj Zivota: ldsku, rozum, spravanie
i tuZby. V Evanjeliu podla Luk&sa ¢itame JeZiSov vyrok:

wLebo kde je vads poklad, tam bude aj vaSe srdce“
(Lk 12, 34).

... ktory nds uistuje, Ze ¢lovek sa celkom vedome a dobro-
volne obracia k tomu, ¢im bude Zit. Pred poZiadavkou, aby
robil také rozhodnutia, stoji takmer kazdy den, vo velkych
i malych zaleZitostiach. A Pan, aby povzbudil svojich uce-
nikov, ponuka im v Biblii utechu, ked v JAnovom evanjeliu
hovori:

»Nech sa vam srdce nevzrusuje! Verite v Boha, verte
aj vo mna“ (Jn 14, 1).

Tieto slova vyslovil v priamej suvislosti so svojim u¢enim
o Zivote po smrti, ale ich moc obsiahne kazdu Zivotnu situ-
aciu, v ktorej vznikd vnutorny zmétok a srdce je nepokojné.
Ze Kristova pritomnost naozaj dodava bezpedcie a stabilitu,
je zivou skusenostou vsetkych, ktori uz poznali Boha a tesia

14



sa z pokoja srdca, ktory im neustdle vlieva. Zaroven Pan vidi
potencidl, ktory sa skryva v jeho ué¢enikoch, preto hovoriac
o zrne, ktoré Cirkev zasieva do srdc veriacich v priebehu sto-
roci, ich prirovndva k osobitnému druhu p6dy, ktora plodi
alebo, naopak, ni¢i ovocie evanjelia:

»A ktoré padlo do dobrej zeme, to st ti, ¢o pocuvaju
slovo, zachovdvajii ho v dobrom a slachetnom srdci
a s vytrvalostou prindSaju trodu“ (Lk 8, 15).

Ludské srdce je teda schopné pocut a prijat BoZie volanie,
a hoci nie vZdy sa tak stane za priaznivych podmienok, pri-
nasa svoje ovocie. Tuto skuto¢nost brilantne zobrazil Hen-
ryk Sienkiewicz v roméane Quo vadis, kde opisuje Zivot ranej
Cirkvi uprostred krvavého prenasledovania v Rime. Slovo,
ktoré hlasali apostoli, si postupne ziskavalo ¢oraz viac srdc,
takZe sa rozs$irovali rady prvych krestanov, az sa dostaloina
cisarsky dvor. V situdcii, ked pre vieru v Krista hrozila strasna
smrt, vSak ludské srdcia nehladeli na zdkazy uradov a dalej
sadrzali pravdy, ktord spoznali v JeZiSovi. Aj dnes sa ohlasuje
jeho slovo a ziskava si srdcia, pre ktoré sa stava kotvou, lebo
im poskytuje skutoény oporny bod pre Zivot, lampou, lebo
osvetluje cestu, jej hrbolce a kolaje, liekom, lebo uzdravuje
srdce a mysel v ¢ase pochybnosti a zméatku.

Potom ¢o sme si priblizili ludské srdce vo svetle Bozieho
slova, mozZeme sa pytat: Aké je Bozie srdce? Co sa mdzeme
oniom dozvediet? ZbozZnost k NajsvitejSiemu Srdcu JeZiSov-
mu, ktord sa najCastejSie spdja so zjaveniami svitej Margity
Madrie Alacoque, siaha az do stredoveku, ked sa osobitna
Ucta preukazovala rane v Kristovom boku, a tak i jeho zra-
nenému srdcu. Lasku k nemu vyjadruje anonymné basnické
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dielo Mysticky vinié,* ktoré vzniklo vtomto obdobi. ZaloZeny
vroku 1216, dominikdansky rad v piatky po BoZom tele prak-
tizoval poboznost k zranenému boku a srdcu Pana JeziSa.
Skuto¢nosti, ktoré sme uviedli, nds nenechajuina pochybach,
Ze BoZské Srdce sa oddavna ctilo ako plné utrpenia a zra-
nené z lasky k l'udom.

Ak iteraz vyjdeme zo Sviatého pisma, uZ v prorockom 22.
zalme zaznievaju Zalujuce sa slova trpiaceho Mesiasa, ktoré
sa o niekolko storo¢i neskér vyplnili na Kristovi zomieraju-
com na KkriZi:

»Srdce mi mékne ako vosk a topi sa mi v utrobdch*
(Z 22,15¢-d).

Prorok Zacharias v 6. storoci pred Kristom predvidal, Ze Me-
sias§ bude prebodnuty kopijou, ¢o sa predsa nerobilo pri rim-
skom ukriZovant:

»Budiu hladiet na mria, ktorého prebodli, a budii nad nim
nariekat, ako sa narieka nadjedindcilkkom, a horekovat,
ako sa horekuje nad prvorodenym* (Zach 12, 10b).

Nehovoriac o tom, Ze proroctvo Zidovského proroka usku-
tocnili prave rimski legionari, ktori ho sotva mohli poznat.?
Ocity svedok hodiny umucenia, svéty Jan, vo svojom evanjeliu
zapisal:

2 Vyslo ako sucast knihy Po cestdch mystikov k BoZej ldske. Zachej.sk,
2021,s.47 - 87.

3 JeZiSov bok mal poranit Cassius z Cézarey Kapaddéckej, ktory
neskor sam s najva¢Sou pravdepodobnostou prijal krst a zomrel
ako Longinus, mucéenik pre Krista.
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wJeden z vojakov mu kopijou prebodol bok a hned’ vy-
Sla krv a voda*“ (Jn 19, 34).

Skrze ranu, ktord mu zasadila kopija, bolo srdce Kristovo
otvorené pre vSetkych ako pocas Zivota, ¢im nam Boh ddva
najavo, Ze neexistuje ni¢, ¢o by mohlo zastavit jeho lasku
k l'udom. Telesné zranenie spésobené jeho srdcu je nielen
svedectvom o nasili ¢loveka na Spasitelovi sveta, ale eSte
viac sa stdva dojimavym znamenim rozhodnosti, s akou Boh
prijima hrieSnika. Jeho srdce, otvorené pre kazdého, nikoho
neodmieta, nik nie je nechceny.

Evanjelista dalej uvadza, Ze z Kristovho srdca vytiekla
krv a voda. Stuc¢asné patomorfologické vyskumy dokazuju,
Ze evanjeliovy opis prebodnutia Panovho boku zodpoveda
dneSnym poznatkom o Iudskej anatémii. Podl'a nich v osrd-
covniku, v ktorom sa nachadza srdce, mohla vznikat plazma,
ktord pri prebodnuti srdca spolu s krvou vytiekla z Kristovho
boku. Ked sa vSak na tu istu vec pozrieme z pohladu viery,
uvidime eSte niec¢o viac: krv, ktora znamenad spasu dosiahnutu
Panovou smrtou na kriZi, a v nej i sviatost Eucharistie. Pri
kazdej svitej omSi sa totiZ medzi nami spritomnuje vo svo-
jej krvi sam JeZzi§, ktory v Janovom evanjeliu vyhlasil, Ze ak
nebudeme jest jeho telo a pit jeho krv, nebudeme mat v sebe
Zivot (porov. Jn 6, 53). Na druhej strane vidime vodu, ktora
znamena odistenie, a s lou ndm prichadza na mysel sviatost
krstu. Pristup k nemu nam dal Kristus, ked zomrel za naSe
hriechy, aby sme mohli byt spaseni, a krst nam dava podiel
na ovoci stromu KkriZa, ktorym je moZnost prist do neba, totiz
nasa spdsa (porov. Rim 6, 1-14).
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