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Předmluva

Vážení čtenáři, vážení kolegové, 

dostává se vám do rukou kniha Dětská neuro­
psychiatrie v  klinické praxi, která v  mých myšlen-
kách vznikala řadu let. Cílem této knihy je lehce 
poodstoupit od problematiky neurologických one-
mocnění v dětském a adolescentním věku a pohléd-
nout na ně v širším kontextu. Pokrok v medicíně je 
neuvěřitelný a umožňuje nám dostat se až na mo-
lekulárněgenetickou úroveň pochopení patofyzio-
logie řady onemocnění. To s sebou přináší nové te-
rapeutické přístupy či přímo možnost vyléčení celé 
řady neurologických onemocnění, u kterých dosud 
dominovala jen terapie symptomatická. 

I v poloze vnímání této knihy je zásadní právě 
pochopení patofyziologických mechanismů spo-
lečného výskytu neurologických a  psychiatrických 
symptomů, jež posouvá naše poznatky na jinou, 
vyšší úroveň; zároveň má však tato kniha ambice 
vrátit se i trochu zpět. Klade důraz na pacienta jako 
osobnost, zaměřuje se na jeho chování a nálady, ro-
dinné a sociální vazby, což je velkou výzvou právě 
u dětí a dospívajících, kde je potřeba osobitého pří-
stupu akcentována i  velmi dynamickým vývojem 
charakteristickým pro toto období života. 

Oddělit neurologická a  psychiatrická onemoc-
nění je z  podstaty anatomické a  fyziologické ne-
možné, stejně tak nelze od sebe oddělit neurologii 

a  psychiatrii. V  minulém století obor Neuropsy-
chiatrie existoval a měl své opodstatnění. Léčit dítě 
s neurologickým onemocněním vyžaduje multiobo-
rový přístup, spolupráce s dalšími odbornosti je zde 
klíčová. 

První část knihy je věnována popisu neurovývo-
jových poruch, psychiatrických symptomů a  one-
mocnění, abychom čtenáři umožnili ponořit se do 
problematiky. Jednotlivé kapitoly v druhé části kni-
hy jsou pak neurologické, vlastně neuropsychiatric-
ké. Snažíme se zde propojit patofyziologické aspek-
ty komorbidních neurologických a psychiatrických 
diagnóz a  zdůraznit i  terapeutická specifika, která 
s sebou tento přístup přináší. Na konci každé kapi-
toly v druhé části knihy je pak ilustrativní kazuistic-
ký příběh. Celou knihu protkává akcent na lidský 
individuální přístup v  medicíně, důležitost bazál-
ních principů vedení rozhovoru s pacientem zalo-
žených na dostatku času, schopnosti naslouchat, 
a empatickém přístupu. 

Tato kniha chce vzdát hold multioborové spolu-
práci a  vzniká právě na jejím základě. Tímto chci 
poděkovat nejen všem kolegům z oboru dětské neu-
rologie, psychologie, psychiatrie a fyzioterapie, kteří 
se na knize podíleli a věnovali jí nemalé úsilí a volný 
čas, ale i vám, kteří ji budete číst. Společnými silami 
můžeme zajistit kvalitní péči o naše dětské pacienty 
nejen po stránce lékařské, ale i po stránce lidské. 

Pavlína Danhofer
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Vážené a milé kolegyně a kolegové, vážení čtenáři,

držíte v  rukou knihu Pavlíny Danhofer Dětská 
neuropsychiatrie v klinické praxi.

Já tuto knihu beze zbytku vnímám jako zcela prů-
lomovou a  v  pediatrických oborech naprosto uni-
kátní. 

Dovolte mi v tomto velkém okamžiku sdělit ně-
kolik poznámek a zmínit některá východiska, která 
Pavlínu Danhofer a kolektiv brněnských autorů mo-
tivovala k jejímu napsání.

Domnívám se, že zajímavé je zmínit fakt, že 
v Brně má propojení dětské psychiatrie a dětské neu-
rologie hluboké kořeny. Spojnicí je osobnost profe-
sora Karla Popka, který je považován za zakladatele 
dětské psychiatrie a za jednoho ze zakladatelů dětské 
neurologie. Profesor Popek působil v  letech 1935–
1937 jako přednosta Kliniky pro choroby duševní 
a nervové Masarykovy univerzity v Brně a po válce 
vedl Psychiatricko-neurologickou kliniku až do roku 
1948. Poté došlo k oddělení psychiatrické a neurolo-
gické části a prof. Popek se stal prvním přednostou 
nové Neurologické kliniky v Nemocnici u sv. Anny. 
Tam v  roce 1949 zřídil první dětská neurologická 
lůžka v Brně. Zajímavé je, že pro předválečnou Kli-
niku pro choroby duševní a nervové je charakteris-
tické biologické pojetí duševních nemocí. 

Dále bych ráda uvedla, že na Klinice dětské neu-
rologie LF MU a FN Brno má novodobé propojová-
ní dětské psychiatrie a dětské neurologie rovněž již 
dlouhou tradici. Prakticky celý svůj profesní život 
jsem přesvědčena, že psychiatrie a neurologie, a to ob-
zvláště v dětství, jsou „dvě strany stejné mince“. Před 
30 lety jsem proto spolu s PhDr. Zuzanou Makovskou 
zahájila kroky ke kompetentní neuropsychologické 

diagnostice a  diagnostice neurovývojových poruch. 
Mým přáním a cílem bylo co nejlépe poznat (a hlav-
ně pochopit) komplexní kontext kognitivního a be-
haviorálního backgroundu mozkové činnosti u neu-
rologicky nemocných dětí a díky tomu pak zpřesnit 
individuální prognózy i terapeutické postupy. Za ně-
kolik desetiletí jsme spolu s  kolegy, včetně Pavlíny 
Danhofer, postupně vytvořili pool pacientů, klinic-
kou praxi a získali zkušenosti. 

Nyní jsem plna nadšení, obdivu a  hrdosti, že 
v naší práci paní docentka nadále nejen pokračuje, 
ale rozvíjí ji i na akademické úrovni. Vede na klinice 
tým lékařů a klinických psychologů Centra pro vý-
zkum a diagnostiku neurovývojových poruch a vě-
nuje se funkčním neurologických poruchám, ale 
především zahájila konkrétní a hlubší dialog i spo-
lupráci s brněnskými dětskými psychiatry. Reaguje 
tak na fakt zhoršení duševního zdraví dětí a  mla-
distvých a  rovněž na tvrdou realitu personálního 
nedostatku nejen dětských neurologů, ale ještě více 
dětských psychiatrů. Jasnou prioritou knihy, kterou 
uvádí na trh, je zlepšení znalostí neurologů o dět-
ských psychiatrických onemocněních a naopak. 

V  současné době obor neuropsychiatrie ani 
dětské neuropsychiatrie neexistuje. Přesto v  po-
sledních letech díky velkému rozvoji genetiky i na 
molekulární úrovni a  poznávání společných neu-
robiologických základů neurologických a  psychia-
trických poruch či onemocnění všichni intenzivně 
vnímáme, že umělé hranice obou oborů se rozost-
řují a  mnohde splývají. Znovu vznikají neuropsy-
chiatrická pracoviště pro dospělé pacienty a existu-
jí i knihy s tematikou neuropsychiatrie. Jako dětští 
neurologové dobře víme, že právě v  dětství probí-
há extenzivní postnatální vývoj struktury a funkce 
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mozku. Dětství a mládí je reálně velmi zranitelným 
životním obdobím, kdy genetické dispozice silně 
moderují environmentální podněty včetně procesu 
učení a fyzického a duševního zdraví. Ukazuje se, že 
mix neurologických a psychiatrických onemocnění 
je častý a je proto nezbytné ho brát jako významný 
faktor, který ovlivňuje proces zrání dětského moz-
ku a spoluurčuje osobnostní, behaviorální, emoční 
a kognitivní profil dospělého člověka. Logickou tou-
hou pediatrů napříč všemi odbornostmi, a  zvláš-
tě pak dětských neurologů, je správně tento mix 
u svých pacientů rozpoznat a pokud možno i správ-
ně léčit. Potřebujeme tedy mít v dané problematice 

aktuální znalosti. A právě tyto nám přináší Dětská 
neuropsychiatrie v klinické praxi Pavlíny Danhofer, 
která svým způsobem navazuje na tradici a historic-
ké kořeny neuropsychiatrie v Brně. 

V závěru bych ráda vyjádřila svoje přání. Snaž-
me se dobře poznat duši i fyzično našich dětí. Har-
monizujme co nejvíce fyzický i duševní vývoj dítěte 
ve zdraví i nemoci. Objevme všechny ukryté poten-
ciály, které nabízí postnatální vývoji dětského moz-
ku, a přispějme k vývoji harmonického člověka, tak 
jak to naši předkové vyznávali už v renesanci. 

Bylo mi velkou ctí napsat úvodní slovo k  této 
velmi významné knize.

doc. MUDr. Hana Ošlejšková, Ph.D.
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